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LOINGO

“Nay, ban nghi sao?”

Hay nghi dén tinh huéng khi ban dang ngdi nham nhi mot
tach ca phé véi mot ngudi ban, hodc gap nhau & ngay bai dau xe,
hodc tai ctra nha thd sau thanh 18, ban cua ban bat dau coi mo,
tho 16 mot vai van dé kha riéng tu, va roi ngudoi ay hoi : “Nay,
ban nghi minh nén lam gi?”

C6 thé ban khong phai 1a chuyén gia tu vén.

C6 thé ban khong phai 1a ngudi khuyén giai c6 nghiép vu.

C6 thé ban chua timg tham dy mot 16p hoc vé khuyén giai
hodc tam 1y hoc.

C6 thé ban chua timg bao gid nghi rang chinh ban 13 mot
ngudi ndo do co thé gitp do nguoi khac.

Bay gio day, ngay khi ban noi : “A, t6i nghi thé nay...” 1a lic
ban dang dua ra loi khuyén giai. Chiia d& mé mét canh ctra cho
ban dé gitp d& ai d6, c6 thé hién hién thong qua ban, nhu 1a mot
kénh diu dat thiéng liéng.

Tai liéu ndy khéng danh cho nhirng nha chuyén nghiép vi ho
d4 c6 day du tu liéu roi. Bang hon 1a danh cho ban, vén 1a nguoi
¢ rat it nghiép vu, va chua duoc dao tao chuyén nghiép vé
khuyén giai hodc tu van. Tuy thé, ban s& ty nhan ra rang minh &
vao mot vi thé giup d& thong qua khuyén giai nhitng ngudi dang
truc dién véi kho khan trude mat trong cude sdng cua riéng ho.

Thanh vinh 37, 30-31 viét : “Miéng ngudi cong chinh niém 18
khon ngoan, va ludi ho noi 1én diéu chinh tryc. Luat Thién Chia
ho ghi tac vao long, budc chan di khdng hé xiéu té.”

Tai liéu ndy nham muc dich giGp cho ban trd nén hiru hiéu
hon trong viéc gitip d& ngudi khac. o khong han 14 mot quyén
sach k¥ thuat, nhung duoc trinh bay dé hiéu, thuc dung va trudc
sau déu dua vao Thanh Kinh.

U'dc mong vai thanh tm hoc hoi, ban ¢6 thé tré thanh nguoi
hiru hi¢u khi c6 nguoi can dén ban dé xin vai 1oi “Ca Phé Tu
Van”



CHUONG 1
NHUNG NGUYEN TAC CAN BAN

I- Ban C6 Thé La Mot Nguoi Gitip P& Con Ngudi

Néu ban c6 mdt van dé riéng tu, ai 1a ngudi trude tién dé ban
tim dén nho va ? C6 nhiéu kha nang ban sé tra 101 : “T6i s& dén
gap mot nguoi ban t6t, mot nguoi lang giéng hoic mot nguodi
than, ma téi da tran trong.”

That hoan toan tu nhién khi ching ta tim kiém su ¢6 van va
khuyén giai tir nhitng nguoi biét minh va than thiét véi minh.

NGi cho cling, ching ta thudng cam thiy thoai mai v6i nhiing
nguoi dong dang voi minh va cé thé dé dang lién hé voi ho.
Ngay khi ban noéi : “Vay ban nghi t6i nén lam thé nao?” Pdi
tuong dang tro chuyén sé ngung dong vai thinh gia va tr¢ thanh
nguoi khuyén giai.

Ban khong can phai trd thanh mot nha tam Iy hoc hodc mot
nha phan tich tam 1y hoc dugc dao tao 1am sang dé giup d& nguoi
ta. Ban khong can phai c6 dugc nang lrc gidi mong, giai ma cac
vét muc trén gidy, hoic nhan dang nhitng biéu hién tim 1y siu
lang.

C6 it nhat 58 lan tir “lan nhau”, “cho nhau”, “ctng nhau”
dugc nhic dén trong Tan Udc, diéu ndy nhian manh dén trach
nhiém ctia mbi mot ca nhan ddi voi ngudi khac. Bai vi ching ta
khéng bao gio nghi rang ban thin minh Ia “nhitng nha tu vin
chuyén nghiép” va chlng ta trén tranh trach nhiém d6, bé mic
nguoi khac, va dé lai sau lung mot s dong nguoi dang bi ton
thuong, nhitng ngudi ma chdng ta ¢ thé da giup d& dugc. Po
cling 12 mot phan y nghia su viéc ma Thanh Phaold thic giuc
gido doan Galata phai lam, trong viéc cung chia sé ganh nang cia
nhau gitra con nguoi va con nguoi, dé hoan thién dinh luat yéu
thuong (Gl 6,1-5). P& dén luc ching ta clng ganh vac trach
nhiém cho nhau.



Chung ta chiang c6 1y do gi dé tranh c&i voi tam 1y hoc hién
dai hay v&i bat ky mon khoa hoc ndo, ngoai trir trong vai linh
vuc ma cac nha khoa hoc d6 mau thuan véi can ban ciia Thanh
Kinh. Pong thoi, ching ta phai tiép can toan bd van dé vai mot
X&c tin rﬁng Théanh Kinh 1a noi chira dung sy uyén tham v han
dinh vé ndi tai cua cac sy vat, nhing diéu ma con nguoi trong
tam trang tuyét vong can dén.

Chung ta danh gia cao nhitng nguoi dang thyc hién bon phan
gilp do nguoi khac. Ho 1a nhitng nha tdm ly hoc, bac si chuyén
khoa, cac chuyén gia tam than hoc, cac nha tu van, nhiing nguoi
chira bénh bang céc liéu phap tam 1y. Ho chita tri, giup d& va an
Ui rat nhidu nguoi. Tuy nhién, ban khong can phai 1a mot chuyén
gia méi co6 thé giup d& hay khuyén giai nguoi khac. Hau hét
nhirng 161 khuyén gidi dugc dua ra ngay nay la cua nhitng nguoi
chi duoc dao tao, huan luyén rat it, hodc v& chua timg dugc dao
tao, bat ky lic ndo, viéc Ay tré thanh cong viéc khuyén giai cho
con Nguoi.

Khong thé ndo dan Chda chi dwa vao riéng nhirng chuyén gia
Kito Glao d4 dugc dao tao dé co thé tiép can, thau hiéu duoc tat
ca nhu cau ciia cong doan Kitd hiru. Boi vi dau cd bao nhiéu
chuyén gia tim c& dén vay. Ban ciing c6 thé giup d& nguoi khac
mot cach hiéu qua va sdu sic, ngay khi co6 nguoi dén hoi : “Ban
nghi sao?”

Mot vai nguoi noi rang : “Chung toi khong tin vao viéc
khuyén giai hay tu van, chiing t6i chi doc kinh va cau nguyén 1a
dua rdi!” Tuy nhién, nhitng ca nhan & vi thé tiéu cuc nhu vy lai
khoéng nhan ra rang bat ctr khi nao ho thét 18n : “Tdi nghi anh nén
thé ndy, thé khac...” va dé nghi mot giai phap, mot cach thirc
hanh dong ndo d6 cho nhu cau riéng tu ciia mot ca nhan, 1a ho ¢4
dat ban than ho vao vi tri ciia nguoi khuyén gidi. Ngay khi nhén
thirc nhu vay ho thiéu sot khong nhan thay rang cach diéu tri cia
Chua Giésu la phuong thire tri liéu tAm than hoc thanh khiét nhét,
da timg duoc ap dung dé chira tri cac vét thuong vé tinh than,
tinh cam ctia nhitng nguoi dang bi ton thuong trong cam nhan.



Tat ca nhitng gi ma ching ta can 14 c6 mot nhan thic dang
ddn. Néu viéc khuyén giai dugc goi bing vai tén khac nhu tu
van, linh huong, dong hanh, ¢ van, huong dan xir sy hoic trg
gilp... c6 thé no s& duge mot s6 nguoi dé dang chap nhan hon.
Thanh Phaold viét rang chung ta 1a nhitng ké c6 10ng tin duoc
trao ban “st vu hod giai”, c6 nghia 1a chlng ta dwa con ngudi vé
hoa hop vai Thién Chua va véi nhau (xem 2 Cr 5, 16 -19).

11- Ban Pugc Uy Thac Pé Giup Ngudi

Thanh Phaold viét cho gido doan Galat : “Thua anh em, néu
¢ ai viedng mdc téi ndo, thi anh em, nhitng nguoi dwoc Than
Khi thic ddy, hay ldy tinh thdan hién hda ma sira day nguwoi dy”
(Gl 6,1). Tir ma thanh Phaold ding dé chi toi 16i, paraptoma, c6
nghia 12 “budc 1am lac, su pham toi, t6i 16i”. Qua su khuyén giai,
ching ta gilip con nguoi tranh khoi nhitng budce 1am lac, nhitng
bude di ma thuong dua ho ra khoi vong tay ctia Chuaa, hiu qua la
lam tan v& cac moi quan hé va dé lai nhitng trai tim tan nat.

Ngudi ta tim kiém loi khuyén va su tu van boi vi dang hoang
mang, dang bi tén thuong, boi vi phai quyét dinh nhung khong
du khon ngoan hay thiéu Vang phuong hudng can thiét dé co thé
ty dé ra mot quyét dinh cu thé. Mdi khi ngudi ta dén xin mot 101
khuyén 1a mudn c6 mdt su xac nhan cho nhitng gi ma minh that
su mudn 1am, hay du dinh 1am bang moi cach, nhung thuong 12
khong tin chic 1am vao ban than minh. Théng qua tién trinh tu
van - ban c6 thé goi tén nd a tro gitip, hay khuyén giai (that sy
nd gdom ca hai mat d6) — chling ta gilp d& anh chi em dang dau
kho vi ton thuong tim thdy hong an cta Thién Chda trong cudc
doi ho.

“Toi 14 ai ma c6 quyén néi véi mét nguoi khdc nén lam cai
gi?”” Ban 1a mot ngudi con cua Chaa, doi ban chan ding ving
trén tang d4 virg chic mang tén Chua Kitd! Ban 1a mot trong
nhitng nguoi dd dugc giao phd song theo Thanh Kinh. Bai vi
Thanh Kinh ““la ngon d@én dan dat chiing ta buée, I &nh sang soi
dwong chiing ta di”. Ban c6 thé dung Thanh Kinh dé gitp nhiing



ngudi dang nd luc tim mot phuong hudng nhat dinh cho cudc doi
ho. Hay tra ctru cac cum tir “Idn nhau” trong quyén Thanh Kinh.

Trong cac 1oi chi dan, ban s& nhan ra chiing ta phai :

Thuong yéu lan nhau - Cau nguyén cho nhau - Chia sé ganh
ning cho nhau - Khuyén khich 1an nhau - C6 vii 1an nhau.

Va khi Iam nhu vay, ban tré thanh mot nguoi khuyén giai. Co
biét bao noi trén thé gisi, nhat 12 quanh viing dam lay, mot diéu
ki¢n tao thanh thyc trang ma cac nha dia 1y hoc goi 1a “cat lun”
(quicksand). Nhimg khu vuc nay co loai biy cat mém va udt
long, s& nuét ching dong vat hay con nguoi, va thé 1a tude di
cudc séng cua con ngudi hay dong vat d6 néu khong duoc ctu
vot. Khong mét ca nhan nao trong tinh trang binh thuong lai ¢ y
dinh bude vao vung cat lan. Nhung mot khi dé vuéng vao vong
phong tda cua cat lun, ngudi dang bi sa lay cau ctru mot sy gitip
do dua nguoi ay ra khoi hiém hoa bi nubt chimg chét nguoi.

Trong cudc song c6 nhiéu tinh huéng nhan chim mdt con
nguoi, dim nguoi 4y vao canh hau nhu khdng con 16i thoat, trir
phi c6 mot ban tay virng chic dua ra gilip do nguoi Ay ra khoi bai
lay dang nhan chim con nguoi.

Nguoi ndo tu cam thay ban than khong xtimg dang la mot
nguoi khuyén giai thi thuong sai 1am khong nhan ra réng minh
co tiém luc hién hién, ngay ca nhiing 101 chi dan sdu sac, tiéc
rang ngudi ay it khi dung dén.

Thanh Than ctia Thién Chla ngy tri ¢ ngudi c¢6 dirc tin va co
thé huéng dan nguoi ay luc ho khuyén giai nguoi khac. Lai nifa,
la mot Kitd hitu, ban cOn ¢6 tiém luc cua Thanh Kinh dé soi sang
va huéng dan ban.



CHUONG 2

BUGC KHOI PONG

Ngay nay ching ta séng trong mot thé gisi toan nhirng
quyét dinh chong vanh, thirc an nhanh va nhirng giai quyét nhanh
gon. Chung ta khong thich tri hodn cho dén ngay mai. Chlng ta
mudn c6 tat ca trong ngay hdm nay

Khl dén Iuc can giai quyet cac van dé rdi ren, phan 16n nguoi
ta mudn c6 cach giai quyét tirc thoi. Néu ban giup do mot nguoi
ban — cho du trong mdt tinh hudng thong thuong bén tach ca phé,
hay 1a mot cudc gip riéng tai van phong ban véi mot dong
nghiép can lugm I3t mot vai kinh nghiém co thé 1am sang to
nhimg vudng méc cla anh ta — ban can phai hiéu rang khuyén
giai hay tu van 1a mot van dé cuc ky nghiém tdc va ton rat nhiéu
thot gian.

Pé l4i xe ban phai c6 bang. Lam nha si nho rang nguoi khac,
ban phai ¢6 hoc va duge co quan nha nudce hay cac to chuc y té
cap bang. Dé trd thanh kién tric su doi hoi viéc dao tao va chinh
thic cong nhan. Tai sao phai nhu the’? Chi vi lién quan dén an
toan va strc khoe, c6 thé ca dén mang song con nguoi. Khong ai
dam coi nhe trach nhiém nay.

Tuong tu, khi ban ndi “T6i nghi ban nén...” va két thuc cau
do, ban tro thanh chat xtic tac tiém tang, sau do thay doi toan bo
hudng di cudc song cua mot nguoi. Pé ra phuong hudng 1a mot
van dé hé trong, di rang ban c6 duoc dén bl xang dang cho sy
sang sudt ciia minh, hay don gian chi 1a mot cudc trao doi thong
thuong quanh ly ca phé.

I - Khuyén Giai La Tlep Noi Str Mang Ciia Chiia Giésu

Sy khuyén giai tiép ndi sir mang chita lanh cua Chaa Giésu,
dic biét 1a trong linh vuc cam xac. That su khong thé tach bach
cam xtic ra khoi tinh thin. C6 nhiéu ngudi bi thuong ton vé mat
tinh than vi tinh cam bi tan v&, rdi s& 1anh bénh khi chiing ta din



dit ho dén chd hiéu biét, gip g& va tin tuong phod thac noi Chia
Giésu.

Ban khong can noi voi ngudi ta rang: “Van dé cua ban chinh
la ban dang bi ton thuong vé mit tinh than!” Ho biét rd diéu ay.
Van dé 1a ho khong biét phai 1am gi thdi. Ai do c6 ndi: “On
nghia 1a khi mot ngudi hanh khét chi cho mot nguoi hanh khat
khéc chd kiém duoc tién.” Do la viéc 1am cia mot nguoi khuyén
giai co dtrc tin. Anh ta khong mao mudi té vé hoan hao, hay vuot
han moi ngudi khac nhu mot nguoi khong 16 vé mat tinh than;
anh ta chi can biét dén dau dé duoc giup da.

Hau hét st vu cua Dic Giésu dwa trén can ban truc dién
(Mot-ddi-mot). Mic du Pt Giésu ndi chuyén trude dam dong,
nhung Ngai ciing van danh thoi gio cho ngudi phu nit Samarita
bén bo giéng & Sychar. Ngai danh thoi gio dé nodi vi Maria va
Matta trong nha bép ctia ho. Sau khi dam dong ngoanh mit va
ruong bo nguoi phu nit pham toi ngoai tinh, Pirc Giésu d& danh
thoi gian dé an ui ba ta “Hay vé va dimng pham tdi nira”. That
vay, nhiéu 10i gido huan mang tinh hoc thuyét sdu sic bat ngudn
tir nhirng cudc dbi thoai véi mot ca nhan.

Il - Khuyén Giai DPoi Héi Mot Pam Bao Vé Thoi Gian

C6 mot két chai nude ngot trong khong & san phia sau nha
dang lGc ban dang tudi hoa. Nhitng tia nudce tur voi phun ra trum
lén méy cai chai khong, va mot luong nudc it 6i ¢ thé lot vao
d6. Chang nhiéu lam dau. Trai lai, hdy hinh dung la ban dang c6
mot x6 nudc 16n va mdt cai gdo. Ban 1ay timg chai rdi cham day
nudce. Ton nhiéu thoi gian hon, dang khéng? Nhung that 13 hiéu
qua. D6 la sy khac nhau gifra néi chuyén véi mot dam dong, va
giai quyet nhirng nhu cau cua tung ngudi, mot- d6i-mot.

Rat it vin dé c6 thé dugc g1a1 quyet tron ven trong Vong mot
tiéng hodc ngay ca hai tiéng dong ho. Néu mot nguoi dén nho
ban giup d& ma ban that sy chi c6 du thoi gian dé ling nghe va
thinh thoang hoi mot cau, ngudi d6 S& cam thiy rang ban dong
tinh véi quyét dinh ma ho mong muén. Ban lang nghe mét cach



lich su. Mic cho ban khong chap nhan, rd rang ban chang c6 thoi
gian dé thau sudt tinh hudng. C6 thé ban can nodi vai cau dai loai :

“Ban han can nhiéu thoi gian hon S0 Véi thoi gian t6i c6 thé
danh cho ban. Téi muén dé nghi ban dén gdp...” (va gi6i thiéu
mot ngudi ndo do). Ban biét chic rang ngudi ma ban gidi thiéu
s& ¢o thoi gian gitip nguoi ndy thau hiéu van dé.

Il - Khuyén Giai La Héi Phuc Nhirng Nguwoi Bi Ton
Thwong

Nguoi khuyén giai khong can phai dong tinh voi nguoi khac;
khéng can két toi ho hay dong vai tro lam luong tam cia ho,
nhung nhat thiét phai gitp ho kham pha ra y muon ciia Chia.
Pta tré c6 mén d6 choi bi hong khong nhét thiét phai nghe :

“Chuyén gi vay, thang ranh kia?” Hoic bi quo trach bang nhiing
loi : “May phai khon hon chir ! Céi gi xui khién may lam cai viéc
Ngu Xuan nhu vay?”

Hau nhu ai ciing biét cau Gioan 3,16 “Thién Chla yéu thé
gian dén ndi da ban Con Mot, dé ai tin vao Con ciia Ngudi thi
khoi phai chét, nhung duoc sbng mudn doi”, nhung it nguoi biét
Gioan 3,17 : “Thién Chda sai Con ciia Nguoi dén thé gian, khong
phai dé 1én an thé gian, nhung 1a dé thé gian nhd con ciia Nguoi
ma dugc ciru d§.”

Céu thuong dugc trich din trong doan Matthéu, day rang
ching ta khdng dugc phén xét ngudi khac, duoc dbi chiéu voi 1oi
ctia Thanh Phaold “Ngudi sdng theo Than Khi thi xét doan duoc
moi su, ma chang c6 ai xét doan duoc ngudi d6” (1 Cr 2,15). La
mot ngudi khuyén giai, mot nha tu van, ban phai tach bach cac
van dé ma khdng ding vao vi thé cua quan tda va dao phu.

IV - Nguyén Tic Chi Pao Pé Khuyén Giai Hiru Hi¢u

Nhirng dé nghi sau day chang phai 1a uyén tham. Ban c6 thé
dinh néi, “Ai ma khong hiéu nhu vay!” Song sy that bai ciia mot
s6 nguoi, ké ca nhitng chuyén gia, trong viéc tuan thi nhiing
diéu co ban nay da dan dén hau qua lung ting va dau long vo
cing ddi v&i nhitng ngudi 12 nan nhan cua sy phan doan voi va
thiéu suy xét.



1. Suy Xét Dé Dit: Tiép can hau hét cac van dé duoc xem
nhu 12 mot vi pham dén nguyén tic cua Thanh Kinh. Vi thé ban
phai rat dé dat khi xét doan trir phi that sy chic chin vé van dé.

Thit bai don gian nhat cta nhirng nguoi khéng duge huin
luyén 13 dua ra 101 xét doan qué som vé mot tinh hudng, khi noi
“T6i biét rac roi cuia anh 12 gi ...”, rdi clr thé khuyén giai va thay
vao dau ho dam cau Thanh Kinh. Viéc nay chi 1am ngudi dén tim
su gitip d& 4m Grc ndi gian, va doan chac ban s& chang co dugc
co hoi thir hai dé gitap ban minh thdo g& ric rdi cua anh ta.

Pua ra giai phap don gian cho nhitng van dé phirc tap khong
phai 12 gilp d& that sy ! Thuong ngudi ta dén gip nha tu van dé
tim kiém mot su gitip d& va ho bat dau giai bay. Ching ta c6 cam
gi4c 1a nguoi nay dang thir thach minh. Nguoi ta dang ngoi do va
nghi rang “Liéu tay ndy thuc sy c6 gitp minh dugc gi khdng? Co
nén tho 16 v4i han khéng?” Ching ta trao d6i vé chuyén dau dau
trén troi dudi dat, roi gan t6i lac phai két thic cdu chuyén, dung
Mot cai, nguoi ta mdi néi cho minh biét - méi di vao thuc chat
van dé.

Khi ban nhay b6 vao mot két luan voi vang, ban s& khong
con co hoi dé nam lay cbt 18i van dé nira. Hay goi dé la “VAN
PE” va “THUC CHAT VAN DPE” hay 1a “ VAN PE BE
MAT” va “VAN PE COT LOI”. Hoic ban mudn goi nhu thé
nao tly ban, su kién van con d6. Khi con ngudi noi vé nhirng
nhu cau tharn kin va riéng tu, Chung ta Can phai c6 thoi glo dé
nam bat van dé, va ngucn dén xin tu VAn can c6 can dam va that
su coi md trinh by van dé cua ho.

2. Giit Kin Chuyén Riéng : Hay t6 rd 13 nguoi c6 nguyén tic
khi nim gitr nhitng diéu tho 16 cta con ngudi. Khong co gi lam
mat uy tin ctia ban nhanh hon 1a 1am tan v& 10ng tin nguoi khac
da dat dé noi ban. C6 mdt phy nit ké c6 dura con trai gap phai mot
van dé kha r1eng biét. Ngudi me ndy da dén gip vi myc su cua
nha thd minh dé xin dwgc khuyén giai va da tho 16 tat ca moi
diéu cling ong.



Tuy nhién, ngay Chu Nhat sau d6, vi muc su thuat lai toan bo
cau chuyén d6 trong budi sang thuyét giang cua minh. Ong ta
khong néu tén cau bé. Ong ta khong can 1am vay. Gido x{r ndy
khé& nho, va su kién tu ndé dad vach tong tich cau bé mot cach rd
rét. Nguoi me do dé noi : “Po da la nha tho cua gia dinh chidng
t6i trong suor 20 nam qua, con gio ddy, toi tha b triemg phat con
hon toi do!”

3. Kién Nhan Vé&i Nguoi : Nhitng thoéi quen von hinh thanh
qua hang bao nam, trong nhat thoi khong thé xéa bo trong vong
doi ba phut. Tuy vay dong thoi, ban c6 quyén mong doi mot sy
d6i thay, nhan thirc ring Thanh Than 14 tac nhan manh mé& nhét
Cia su thay d6i hanh vi ma thé gian chua ting blet dén. Jay
Adams noi: “Poi voi mot $6 nguoi, thay doi 14 Viéc rdt khé chdp
nhdn. Thay déi rat khé, béi né cé nghia 1a 1am mét cai gi moi
me, mot cai gi khdng binh thuong, mét viéc chua tung lam bao
gio. N6 thuong c6 nghia 14 thay nhitng théi quen cii bang nhitng
thoi quen mai”. Cho dén nay sy trudng thanh doi hoi sy thay doi,
va thuc t& mot ngudi bi thuong ton can c6 mot sy thay doi trong
quan hé ca nhan hay trong khuon kho hanh vi ciia minh. Biéu d6
la tat yéu.

4. Tac Phong Chuyén Nghiép : Bét ctr luc ndo ban dén véi
nguoi bi ton thuong, ban déu don nhan sy rdi ro lién luy vé tinh
cam. Ban c6 thé nhap tdm va chia sé v6i con ngudi va dong thoi
phai kién dinh ty chi vé tinh cam cua minh, nhat 1a ddi véi
nhiing lién luy vé tinh duc. Rét nhiéu nguoi khuyén giai sau khi
ling nghe nguoi khac tho 19 vé nguoi tinh phan boi, roi khi dong
I& tudn trdo, lién giang Vong tay am ap dé vd vé nguoi dugc
khuyén giai. Tu tinh huong xtic cam cao d§ nay, nay sinh mot
mbi quan hé thoa hiép, cudi cling dan dén sy suy sup cia ngudi
khuyén giz‘ii

Mot cai bat tay nong nhiét, mot anh mat nhin thang, mot ly ca
phe hay mot tach tra men khach 1a toan bg cach truyén di cai 4m
ap ma khong hé co tiép xtic nhuc duc. Mot sé nguoi co théi quen



6m choang nhau, thi cai 6m choang ddi véi ho chi 1a mot diéu tr
nhién nhu khi ta bat tay nong nhiét.

Chd bao gio khuyén giai khi tu cach dao dirc ctia ban dang
con map mo. Chd khi ndo khuyén giai khi khong c¢6 nguoi hién
dién co thé cong nhan do dang tin cay cua ban. Mot nha tu van
16i lac ding trudec mot ngudi Vo xinh dep clia mot trong nhitng
nguoi cong tac vién ciia minh xin 1i khuyén giai vé hon nhan.
Nguoi Ay bao co ta rang: “Xem nay, ¢0 13 mot nguoi phu nit xinh
dep, va t6i la mot nguoi dan 6ng khoe manh, va téi khéng tin
tudng vao ban than minh ¢ thé khuyén giai c6!” Kho nghe qua
ha? Bung, nha tu van nay la nguoi caa Thién Chda, la cong cu
hitu hiéu ctia Ngai. Nguoi ndy biét su yéu dudi ctia minh va
thanh that cong nhan diéu ay.

5. Biét Gigi Han Caa Minh : Ban chiang bao gid danh mat sy
ton trong cua ai d6 khi ma ban noi “Ban biét do, t6i hét sirc
muén givip ban trong chuyén ndy, nhung nd vueot ngodi kha nang
Ciia t6i. Toi dé nghi ban gdp...” (roi gidi thiéu ai d6). Nhan biét
dugc han ché ctia minh, dimg dong vai thay thudc. Diéu d6 ciing
nguy hiém nhu tréi dao 1y. Néu mot ai von 1a dong nghiép véi
ban d4 tan hién cho Chua Giésu, nguoi d6 dang dugc mot bac si
y khoa cham soc diéu tri va bién cho mot toa thudc, ban ché néi :
“Gio thl ban da tim thdy Thién Chla roi, ban khéng can dén
thuée men gi nira!”

C6 nhiéu lac chung ta tuyét dbi tin vao diéu do, song van nén
khuyén nguoi ta quay tro lai voi bac si cia minh dé duoc chan
doan va danh gia.

6. Cay Dya Vao Thién Chua : Nguoi khuyén giai c6 dte tin
at phai cau nguyén trong khi dang lang nghe. Khong nhat thiét
phai nham nghién mat lai, nhung rat can thanh tdm trong nguyén
cau khi ban néi : “Lay Chiia, h3y gilp con nhdn biét qua nhitng
ddu hiéu ldng thinh, doc dwoc nhitng tin hiéu qua ngdn ngir
khong loi ndy, va giup con nghe va hiéu »8 nhitng diéu thie su
dang duoc noi ra.”



Chuong ké tiép chiing ta s& tap trung vao diéu mang tinh
song con dé ban thanh cdng khi tu van: moi quan hé cia ban véi
ngudi dén gap ban dé xin 1oi khuyén giai, tim su gitp do.

CHUONG 3

TUONG QUAN GIUA NGUOI TU VAN
VA DPUQC TU VAN

I- Tinh Trung Thue Trong Tw Vén

Hiéu qua cua ban dbi véi nguodi ban mudn gitp d& duge xac
dinh dén mot mirc do cao do mdi quan hé giita ban va ngudi do.
Tai sao nguoi ay lai tim dén ban trude tién? Bai vi ban 13 mot
nguoi “dé thuong" chang? Hay la lic ay ban dang c6 mat & d6?
Hay nguoi ay cam thay thoai mai voi sy hién dién cua ban? Co
the 1a ca ba diéu nay. Luc ay nguoi dang phai dbi pho véi mot
van dé nan giai dd nghi rang ban c6 thé gitp duoc ho, cho du la
chi bang cach thong cam ling nghe. C6 nhiéu khi ban c6 thé giup
dd mot nguoi khac rat nhidu, don gian chi bang cach ling nghe
ho - diéu ma chang ai khac d4 lam.

Khi khuyén giai mot ngudi ban, mbi quan hé cta ban voi
nguoi ay rat 1 quan trong. Chim ngdn 27,6 “Ban bé lam ton
thuong, ban bé van chan thanh, ké thd c6 6m hon, ké thu ciing
gia doi” Tac gia cham ngdn da xac dinh: nguoi ban tot 1a nguoi
thanh that, va nhirng 101 khuy@n giai ciia ngudi d6 cd thé 1am ban
dau dén, tham chi giy ton thuong, “thubc dang gid tat, sy that
mat 10ng”, song c&c vét thuong nay roi cling s& lanh va s& ngan
chin dugc mot tan bi kich vé sau.

Néu ban noi véi mot ai nhitng diéu ho chi mudn nghe, gié tri
ctia ban & vi tri nguoi khuy@n giai s& giam st nhiéu; mat khac,
néu ban qua gay gat dén do xua dudi nguoi ta, hiéu qua cta ban
coi nhur cham dit. Sw chon lya ndo ganh theo hau qua d6. Nguoi



dugc khuyén giai c6 khuynh huéng gat bo ban néu ban thic day
thay vi din dat ho, ddc biét 1a trong mot tinh hudng lién quan vé
dao dirc ma nguoi ta khong that 10ng mudn nhin dén hau qua.
That dau 1dng cho mot sé nguoi khi d6i dién véi sy that, nhat 1a
khi ho séng trong mot thé gidi ao tuong 1au nay.

Khi ban khuyén giai mot cip vo chong, ban cd ging t6 ra
khéach quan, song mot khi nhirng hé qua cai dtng va céi sai dang
chua phan minh, ngudi xtc pham cé thé cho ban 1a “ca& mé mot
lra” véi ngudi bi xtic pham. Piéu quan trong chinh 14 ban phai
lam cho ngudi duge khuyén giai thay minh 1a mot ngudi ma ban
c6 thé khong dong tinh véi hanh vi cia ho.

Cac mbi quan hé duoc xay dyng trén nén tang cta sy ton
trong, tin tudng va Sy than thiét xac thyc, tao thanh sy rang budc
cho phép ban duy tri dugc cac mdi giao tiép coi mé khi tinh thé
Iam vao khd khan. Sy chinh tryc ctia ban ¢ vi thé ngudi khuyén
giai 1a diéu toi quan trong.

Nguoi ta c6 thé tim dén xin khuyén giai ma trudc d6 chua hé
gap hodc biét ban 1an ndo, ching ta cam nhan dugc c6 ba cau hoi
trong dau ho:

1. Ngudi nay c6 biét 1 nhitng gi anh ta dang ndi khéng?

2. Anh ta c6 thé giup minh khong?

3. Anh ta c6 quan tdm dén minh nhu mot con ngudi khong?

Ban c6 thé co trinh do va ky nang gioi trong tw cach mot
nguoi khuyén giai, nhung néu ban té ra nhu Mot nhan vat co
quyen hanh ngdi két t6i ngudi duge khuyén giai thi ban coi nhu
cham hét.

Niém nd va than &i dich thuc vuot qua rdo can ngin cach con
nguoi, va gilp thiét 1ap mbi quan hé ding 1am hién trudong cho
mot viéc khuyén giai hiru hiéu.

Chéc chan Puc Giésu dd ban phét su 4m ap nay cho nhirng
nguoi di theo vét chan Ngai. Ching ta doc lai cau chuyén trong
Gioan chuong 8 vé nguoi phu nit ngoai tinh. Chi bi diéu dén
trudée Dac Giésu véi nhitng 161 cay doc: “Trong sach lugt, ong



M@isen truyén cho chiing téi phai ném dda hang dan ba dé. Con
Thay, Thay nghi sao?”’

Khi tirng nguoi bude toi co ta bo di, Pirc Giésu hoi chi : “Ho
dau cd réi? Khéng ai két én chi sao?”

“Khdng ai ca, thuwa Ngai,”” nang dap.

“TOi Ciing Vdy, 16i khong két an chi dau!” Qua 1a mot su tiép
nhan tuyét di!

Thé 16i, e Giésu tiép bang nhirng 101 “Thoi chi cr vé di, va
tir nay dimg pham t9i nira!” (Gioan 8,10-11). Co ta biét rang Puc
Giésu da bo qua toi 16i va tiép nhan minh. _Tuy nhién, mot vai
nguoi di tim sy khuyén giai thuong mang an tuong rang ngudi
khuyén giai hay soi moi vao timg chi tiét dam dat cua toi 16i noi
ho, trong khi ho lai mang cam giac bi chdi bé nhu nhiing t6i do!

Day la 161 khuyén can hoc hoi vé cach thirc Puc Giésu d6i xtr
trong cudc dbi thoai vdi nguoi phy nir sa ngd ay. Ngai biét chic
chan co ta tir dau dén, nhung dan long khdng hoi nhirng cau
nhiéu nguoi néu ra, chang han nhu:

“C0 da dén véi nghé nay nhur thé nao?

“Hdang dém ¢ tiép bao nhiéu ngueoi dan 6ng?”’

*““C0 c0 thich cong viéc dang lam khong?”

Puc Giésu chang tap trung vao qua khi, ma 1a hién tai
(Nhitng nguoi budc tdi chi dau réi?) va tuong lai (Hay di va
dimg pham 16i nira!). Khi ban khuyén giai, thanh qua thiét thyc
la “Tir day, ban s& di vé dau, va dén d6 bang cach nao?”

I1- Cac Buée Trong Tién Trinh Khuyén Giai

Dién thoai reo va ai d6 ¢ dau giay bén kia ndi: “Ong s& dén
noi chuyén véi (dé cap tén mot nguoi) chir?” Co thé 14 mot nguoi
vo hodc mdt nguoi chong. Co6 thé 1a mdt ngudi ban hodc mot
nguoi quen. Luac d6 chdng ta thuong phai tra 161 : “T6i rat vui
Iong noi Chuyen vGi ngudi ay Hay cho ho sb dién thoai cua t6i,
va bao ho goi cho t6i dé sap x€p cho mot cuge hen.”

“Nay, sao 6ng khéng dén néi chuyén véi ho?”

C6 nhiéu 1y do. Trong bdi canh van phong, ban s& c6 mot
moi truong chu dong - sé€ khong bi gian doan hay la dién thoai



reo, khdng co tiéng 6n a0 cua radio va tivi, khong cé tiéng con
nit cdi nhau hoic vénh tai ng(')ng chuyén. Nhung c6 mot ly do
quan trong hon. Tbi thiéu va don gian, ban khong thé giup do ai
khi ho khong can su glup dd. Ban c6 thé mét rat nhiéu thoi gian
va stic luc dé cb ging gitip d& song hoan toan vo vong.

C6 ba diéu chung ta khong thé 1am. D6 1a : Khong thé leo
hang rao nghiéng vé phia minh; hon mot nguoi ¢6 tinh nghiéng
tranh né minh; hay giup mot ngudi v6n khong Can minh giup da.

Nén hiéu rang mac d0 ban thanh tam mudn giup nguoi nay,
nhung trir phi ngudi d6 chiu dé cho ban gitp, bang khéng, ban
chang thé 1am duoc gi ca.

Néu ban khong c6 mot van phong, noi ban co thé khuyén
giai, hiy c6 gang chi dong mdi truong khuyén giai, dé ban c6
dugc mot chirng muc riéng tu - khdng hoan toan biét lap, noi
tinh chinh truc cua ban co thé bi ngd vuc.

Khi ai d6 mudn gip ban, hdy goi ¥ mot cudc hen vao gio gidc
thoai mai cho ca doi bén. Pung luon ludn udn nan thoi gian biéu
ctia ban. Néu nguoi ta coi trong su khuyén giai cta ban, ho c6
thé hy sinh diéu gi d6 dé dén, ngay ca khi ho da hen voi nha si
hay bac si. Tién si Clyde Narramore, mét nha tu van Cong Gido
noi tiéng, d6i dau voi mot ngudi dang bdi réi mudn gip ong ta.

- “Thua Tién si Narramore, t6i can n01 chuyén véi dng gip,
cudc hon nhan cua toi c6 nguy co do v.”

Tién si Narramore hoi, “Ban bao nhiéu tu6i?” Ngudi dé tra
loi. “Ban 1ap gia dinh bao lau r6i?” Mot 1an nita 6ng nhan duoc
CAu tra 1oi. Von khong dinh bo qua mdt budi toi cing véi gia
dinh minh, tién si Narramore néi : “Vay thi, néu ban 42 tudi va
da lap gia dinh 17 nam, ban sé& sdng duoc ti sang mai, va toi vui
Iong gap ban tai van phong vao lic 9 gio sang.”

Néu dinh dang dén khuyén giai vé hon nhan, tét nhat 1a ca vo
Ian chong cling dén. Sau dé, chling ta sap xép cho mdi ngudi mot
cudc hen dé riéng ting ngudi cé thé nodi 18n cau chuyén vé phia
minh ma khong bi ngudi kia ngat 10i hodc cam thay bi de doa.
Trir phi d3 nghe duoc ca vo 1an chong, dung tin ring ngudi ma



ban duoc nghe néi dén sé dang nhu duge mod ta. Can hiéu rang,
ban dang ling nghe nhitng diéu nodi vé nhan thirc ciia mot ca
nhan dbi voi tinh hudng d6, khdng phai 1a diéu noi vé tinh hudng
d6 thuc sy ra sao. Hai nguoi c6 thé khac biét doi chut. Hay nhé
dén sy khon ngoan ma tac gia sach Cham Ngon da viét: “Ké noi
trude ctr bién ho cho minh la dang, nhung dbi phuong dén s& 16t
mit na y” (Cham Ngén 18,17). Hay loai b sy cam do hinh thanh
mot ¥ niém cho dén khi ban ling nghe xong ca doi bén.

Chung ta khdng nén khuyén giai tir sau ban gidy cta minh.
Can c6 mot cai ban tron nhé du rong cho ba ngudi. Dicu nay lam
cho ching ta gan nhau va c6 thé chuyén tro than thién hon, va
cling cho phép chiing ta dit tach ca phé 1&n trén va mot chd dé
viét. Do d6 ta goi 1a “Ca Phé Tu Van”

Hay ghi chd cho ting cudc gap. Poi khi mot ngudi nao do
noi Ién mot diéu gi that tiéu biéu va khéng mudn ngat quing cau
chuyén dang trao tubn, ching ta phai nhanh tay ghi lai su kién.
R6i, c¢6 thé sau do, hoic ngay ca vao tuan sau, chung ta s& noi:
“Anh c6 néi rang... [nhac lai diéu d6]. Ching ta hay ndi thém vé
diéu nay.” Truéc khi ai d6 tro lai dé duogc khuyén giai thém,
chling ta xem lai nhirng ghi chu tr budi gip trude dé 8ot lai tri
nh¢ cua minh vé diém chung ta dang dung lai trong tién trinh tu
van,

S6 budi ndi chuyén voi mot cip vo chong hay mot ca nhin
hoan toan I& thudc vao chd ching ta dang ¢ dau trong tién trinh
do. Chung ta c6 thé noi v6i nhitng nguoi duge khuyén giai vao
cubi budi gap dau tién rang chung ta mubn gip ho hang tuan,
hodc nira thang mot 1an va trong vai thang, tdy thudc vao hrong
thoi gian chung ta wdc tinh can thiét dé giai quyét xong van dé.

Néu phai ddn dit mot ngudi hay mot cip vo chong dén tan
muc d6 kha ning cho phép ching ta 1am diéu ay, hy cho ho biét
rang trong tuong lai chlng ta co thé gap ho trong mot budi
khuyén giai khac. Co thé dé ngh1 ho quay lai trong khoang hai
thang nita, nhung cling noi voi ho rang ching ta d& gilp ho hét
kha ning roi, hodc cho ho biét rang ching ta tin ho d4 tién dén



giai doan ho co thé yén tam cling nhau bét tay vao viéc ma khdng
can dén sy hd tro cta minh nita. Piéu d6 c6 nghia 1a ban than
ban d& hoan thanh mét cong viéc.

111- Tirng Buge Mot

Trong budi gip dau tién hay cb tao mot quan hé than thién
bang cach néi véi nguoi duoc khuyén giai ba diéu :

1. Chlng Ta Khéng Phai La Nha Ao Thuat

Chung ta khéng c6 trd ao thuat ndo ca. Co thé ndi vdi nhirng
nguoi duoc khuyén giai rang wdc gi chiing ta c6 kha ning chan
doan mot ca kho xur 1y, ké toa roi dua cho duoc si, 1am cho ho tin
rang néu udng ba vién thudc tring nho nhé do trong budi sang va
hai vién mau xanh vao budi chiéu, kho khin cua ho s& tan bién
trong vong bon hodc bay ngay

Giai quyet nhitng van dé vo hinh caa tinh cam khé hon
nhimg van dé vé thé xac. Vi du khi dang tam va phét hién ra mot
khdi u trén xwong ba vai cia minh, ta di gip bac si. Sau khi
kham xong, 6ng ta ndi rang “N¢6 s& lanh thoi.” Va vai phut sau ta
roi phong khdm ma chang con khdi u, né d duoc 14y ra roi. Vai
ngay sau, chd d6 da duoc 1anh han, vinh vién.

Tuy vy, cac van dé lién quan dén ciac mdi quan hé thuong
hay bi lang tranh. Ban khong thé chan doan bang X quang hay
chyp scan (CAT) Ric roi d& hinh thanh tir nhiéu nam co I8 s&
khong thé nao bién mat chi trong vong Val tuan, nhung ban c6
thé cam doan Vi ngudi can khuyén giai, van dé nay c6 thé giai
quyét duoc.

2. “T6i S€ Gitr Kin”

Khi ban dén gip béc si gia dinh vi ban dang bi bénh, ban tin
tuong 6ng ta giit kin chuyén cta ban. Ciing thé, khi néi vé nhiing
van dé riéng tu va tham kin, ching ta phai cam doan véi nhau
rang s& xir 1y véi thai do chuyén nghiép va giir kin cho nhau.\

Mot vai ban s€ khuyén giai ban bé cua minh. Mot vai ban s&
lam viéc d6 véi nhitng ngudi cing di 1€ & mot nha tho, hay lam
Viéc trong clng mot cong ty, hodc chi 1a hang xom lang giéng,
nhitng ngudi ma cac ban co dip giao tiép ngodi xa hoi. Ban co



the dang nghi “Anh c6 thay budn cuoi khi biét mot sé diéu gi d6
vé nhitng ngudi minh giao tlep trong xa hoi khong" Khong dau,
hoan toan khong. Ngay ca ngdy hdm nay, mot vai nguoi trong sb
ban be tot nhat cua chiing ta trong xa hoi lai la nhimg nguoi dén
gap chung ta trude tién dé tim su gitp d vé cudc sdng riéng cua
ho, va cho ti hém nay, nhitng cudc ndi chuyén trong nhiing budi
khuyén giai vin dugc giit kin tuyét dbi.

Néu ban 12 mot linh muc, d6 s& 1a mot su vi pham vé dao 1y
khi ban chuyén riéng tu cta ngudi khac vGi nhirng ngudi co
trong trach trong nha tho. “Nhung ching ta cin ciu nguyén

3...” Puoc thoi. Nhung ban nén cau nguyén vé chi tiét d6 mot
m|nh trong phong nguyén riéng cia ban, va gilt kin chyén cua
nhitng nguoi tim dén ban dé nho gitp do.

Doi khi ¢ nhitng budi cau nguyén chang kha gi hon ngoai
viéc trao d6i nhirng chuyén linh tinh. Thudng thi thoi gian dé ban
vé chuyén nén cau nguyén cai gi, ludn nhiéu hon thoi gian cau
nguyén that su.

Hay giit kin cho nhirng ngudi di tim sy gitp d&. Thiéu sot
trong viéc ndy phan anh viéc can xét lai tinh chinh truc cua ban,
ph& hiy hiéu qua ciia ban trong vai trd ngudi khuyén giai, va ton
thuong dén uy tin ctia ban & vi tri mot ngudi ban.

3. Toi Khéng Thé Gitp Gi Trir Phi T6i Biét Ban Bi Ton
Thuong Chd Nao

Chung ta khdng c6 nhiéu thoi gian, va khong dé dé ngudi tim
dén chiing ta nodi vé diéu gi d6. Chung ta hdy khoi sy ngay tir luc
ban dau va hoi nguoi dé cho biét tai sao lai tim dén nho chung ta
gilp d&. Néu ban dén gip béc si, ban thudng noi: “Béc si oi, toi
dau chd ndy.” Nhung s& mat nhiéu thoi gian hon dé thiy dugc
cot 18i nhirng xung dot va ndi budn dau trong tinh cam.

Kha la 10ng 1a mot s6 ngudi khong can su gitp do khi ho dén
gap ban. Ho chi mudn ban x4c nhan cho quyét dinh ctia ho, mic
ké cho ban noi gi. Néu 101 khuyén giai ctia ban dé nghi nhiing
thay d6i ma ho khong sin 10ng 1am theo, ¢ thé ban dang lang
phi thoi gio' ctia minh. C6 nhirng nguoi da dén giap ching nira ta



nguoi trude khi dén gap ban. Néu ban hoi: “Sao ban lai dén gap
t6i?” ban thuong nhan duoc cau tra loi: “A, tdi khdng thich nghe
nhitng gi Nguoi ta bao toi phai 1am thé nay thé no.”

Ban phai 1am gi voi nhitng nguoi chi rnuén nguoi khac léng
nghe ho? Mot khi doan rang sé chang co tlen trién gi, Chung ta cé
thé cho nguoi duge khuyén giai mot sO bai tap vé nha - mot
quyén sach hodc 1a mot doan trong sach co lién quan dén van de
ctia ho. Co thé 1a nhiing cau Thanh Kinh tap trung vao yéu cau
birc xic ma chling ta mudn ngudi dugc khuyén giai ghi nhg, hay
la mot doan bang cassette ma nguoi duoc khuyén giai can phai
ling nghe. Sau d6, ban noi: “Khi anh xong viéc ndy, hdy goi cho
toi va chiing ta an dinh mot budi hen.”

Khi nguoi d6 goi va ndi “Toi can gip ong!” Ban sé hoi “Ban
d4 lam xong diéu t6i giao trong budi gip trude chua?” Néu ciu
tra 101 13 “Chua”, cau dap rd rang cia ban 1a: “Toi khéng thé
gilp ban mot cach hiru hiéu hon cho t&i khi nao ban hoan thanh
bai tap d6. Vay, hdy hoan tit ching, sau d6 hdy goi lai cho t6i va
ching ta s& c6 mot cudc hen.” Tir d6 ban c6 thé xac dinh duoc
litu mot nguoi c6 that 1ong mong mudn duoc gitp d hay
khéng? Bang khong mot cai gi do cd thé tré nén kho khan, dic
biét khi nguoi ta doi hoi vé thoi gian va sic lyc ctia ban ma
chang hé bl dip.

Chuong ké tiép chung ta s& xem xét tién trinh khuyén bao va
cach thac xtr 1y ra sao.



CHUONG 4

CAC MUC TIEU VA GIAI POAN CUA
SU'KHUYEN GIAI THEO THANH KINH

Khi ban khéi sy mot hanh trinh bang xe hoi va ban khong
chic 1am vé duong di, ban mang theo ban d6 hoic thir gi d6 co
thé hudng dan cho ban dén dich. Mot trong nhimng 1y do viéc
phan tich tam Iy phai mat dén tir 6 dén 8 nam ma chi dat dugc
thanh qua nghéo nan 1a vi nha phan tdm hoc khong dinh hudng
dugc; 6ng ta chi don thuan dé cho bénh nhan minh vét 1y nhiing
suy nghi va cam xtic tham kin ctia minh.

Khi ban chap nhan Thanh Kinh 13 mot nguoi huéng dan, 1a
ban d6 chi duong dan 16i cho cudc sdng ctia minh, ban d& c6 mot
it khai niém vé noi ban can dugc din dén. Khi mot nguoi da lac
161, lac d6 ban c6 mot sé khai niém vé nhiing diéu ban mong
mudn xay ra dé giup nguoi d6 tré lai dung duong. C6 ba dicu
khéach quan xem nhu nhitng muc tiéu, vd mic cho tién trinh
khéng han phai 1a duong thang tip, ban dich chuyén vé phia
chang khi ban dinh vi dugc nhiing cot moc dia hinh. Va su tién
trién cia ban c6 thé theo dbi dugc khi ban kinh qua ba giai doan
ctia tién trinh. So d6 sau s& gitp ban nhan ra diéu chang ta s& ban
luan trong phan con lai ciia chuong nay.

A- BAMUC TIEU CUA SU KHUYEN GIAI

1.Nhan dang van dé

- B¢ gitp timg c4 nhan nhan biét rd rang van dé.

2.Phéan tich céc kha nang lua chon

- Gilp ting ca nhan xac dinh dugc cac kha nang lya chon,
hay cac phuong thé hanh dong, nhirng hau qua khi nhan iy hay
loai bo tung kha nang lya chon.

3.N&u rd dong co va huéng dan

- Gilp d6 nguoi ma ban dang khuyén giai phat hién va chon
ldy ¥ mudn ctia Thién Chla danh cho cudc doi ho. Piéu nay doi



hoi dua ra hudng din va hd tro diy du dé gitip nguoi duoc
khuyén giai hudng tGi doc 1ap va tu do lua chon.

Céac myc tiéu cua sy khuyén giai thuong tuong umg véi ba
giai doan trong tién trinh khuyén gidi, nhitng giai doan ma mot
nguoi phai trai qua néu mudn mot van dé dugc giai quyét hiru
hi¢u.

B- TIEN TRINH CUA SU KHUYEN GIAI
*Muc tiéu hra chon:

1) Nhan dang van d¢

2) Phan tich cac kha nang

3) Phét hién va chon di theo y Chla
*Céc giai doan:

- TIM TOI KHAM PHA

-DPOI MAT

- TAI THIET

*Nhing diéu nguoi khuyén giai lam:
-Lang nghe

-banh gia

-Hoi

-Nghién ngdm

-Thanh loc

Gilp nguoi duge khuyén giai d6i mat v6i hau qua cua timng
kha niang lya chon. Néu rd cac dong co, hudng dan dén an nan va
tai thiét.

Khi ban xuyén sudt mot van dé d& néu cing ai do, ban trai
qua ba giai doan cua tién trinh khuyén giai v6n khong dugc phan
chia ranh gigi cu the. Nhiing giai doan nay tao thanh mot tién
trién thiét thuc dé giai quyét van dé.

Giai doagn 1: Tim toi - Kham Pha

Pay la llc ban khéi dau tién trinh khuyén giai, trong sudt thoi
gian nay ban ling nghe, danh gi4, hoi lai, nghiém ngdm va thanh
loc. Nhu mot bac si kham mot bénh nhan lan dau, ban dang ¢
gang hinh dung vin d&& mot cach rd rét. Ban hiéu dugc rang,
thoat tién, nguoi dén gip ban dé dugc giup d& dang cam thay ban



¢ dang tin hay khong. Pong thoi, cam xuic va tinh cam ciia ho
c6 thé dang rdi ren hdn don. Cudc séng dén voi chung ta khong
phai 1a mot goi hanh trang nho nhan, gon gang, va ban c6 thé sé
hiéu ca cau chuyén tir mot mé tap nham.

Giai doan dau tién cia khuyén giai c6 thé chiém tir mot dén
hai gio hay vai tuan 18. Sau rot, ban cé thé 1a ngudi dau tién ma
nguoi can khuyén giai dén giai bay. Khi ling nghe, ban dan da
nhin thiy toan canh hién ra truéc mat. Ban phai nhin thiy van dé
ré rang trudc khi ban co thé gilip cho nguoi can khuyén giai di
tim cac giai phap. Giai doan mot cua khuyén giai lién quan mat
thiét véi muc tiéu s6 1 —nhan dang van dé.

Giai dogn 2: Doi Mt

Mot khi van dé d4 dugc nhan dang 16 rang trong dau, ban
mudn gitup ngudi d6 nhin thay cac kha nang lya chon va hau qua
ctia viéc tiép nhan hay loai bo timg kha ning lya chon. Trong
giai doan mot cua tién trinh khuyén giai, ban dat cac cau hoi dé
Xac dinh van dé: Pau la sy viéc chinh yéu? Muc dich caa nhitng
cau hoi nay la gilp ban hinh dung duoc van dé. Trong giai doan
hai, ban tiép tuc néu cau hoi, nhung vi mot 1y do hoan toan khac:
ban mudn nguoi dugc khuyén giai déi mat véi hau qua cia timng
kha nang lya chon.

bo la nhfrng loai cau hoi “Néu ban 1am diéu ndy, hau qua cia
quyét dinh nay la gi, va ban c6 sin 1ong chap nhén nhung h¢ qua
do khong?” Day ciing la mt giai doan trong yéu boi vi ludn co
nguy co la mdi quan hé giita ban va ngudi duoc khuyén gla1 co
thé s& bi thir thach, trd nén cang thang khi nguoi d6 lién két ban
v6i nhitng hau qua ma ho khong thich va cat dut viéc khuyén
giai. o 1a mot su rui ro, mic dU vy, can phai thuc hién trude
khi ban tién dén giai doan cudi cling, giai doan mang dén giai
phép va chira 1anh.

Giai doan 3: Thiét Lip

Dén day, ban giup nguoi dugc khuyén giai thyc hién xuyén
sudt quyét dinh da duoc giir lai. Khi mot ngudi tim dén xin gitip



dd du manh va chin chin dé ty ndm liy van dé, ban ty dong
cham dat cong viéc ctia minh.

Bay gio chiing ta hdy di sdu hon trong viéc suy xét lam cach
nao deé tiép dan ngudi tim dén nho ban giup dd.

I- Muc tiéu dau tién cia sw khuyén giai:

NHAN DANG VAN BE

Ban c6 thé s& nghi “Van dé ndy chang phai that su rd rang do
sa0? Rt cudc, d6 chang phai 1a vi tdi khuyén giai trude tién
chang?” Piéu co the hoan toan rd rét dbi voi ban, nhung van c6
thé khong ro rang chdt nao dbi véi ngucn ma ban dang co gang
gilp d&. Con diéu c6 thé rd rang dbi voi nguoi ay, song lai chang
ro chut nao dbi véi vo hodc ban gai nguoi dy. Ban va nguoi do
can phai nhan thirc raing mdi mot chiing ta déu ¢ thé dugc nhin
thay tir ba goc do sau:

1/ Chung ta nhin thdy bdn than minh ra sao;

2/ Nhitng ngueoi khdc nhin thdy chiing ta ra sao;

3/ Chua nhin thdy chiing ta ra sao.

Hiém khi ba goc do trén twong xang nhau. Dén khi nao nhan
thire ctia nguoi dén tim sy giup d& dat duoc tim nhin xa vé ba
diéu trén, ho s& nhan ra sy khong can thiét chuyén sang giai doan
2 cua khuyén giai, giai doan ho c6 thé danh gia ho dang lam gi,
va diéu nay sé tac dong dén twong lai ho, va tuong lai ctia nhiing
nguoi ho yéu mén ra sao.

C6 nhitng ba vg véi nhitng cau chuyén budn ba can duoc thd
16. Mot ba mo ta cach vo chong minh Séng v6i nhau that hanh
phac trong mot thoi gian dai - doi khi 15 dén 20 nam - c6 vai dira
con va Song v6i nhau rat ém am ra sao. Sau do, trong sy bang
hoang va hét stric dau budn, nguoi vo phat hién ra chong minh c6
mot tinh nhan (doi khi thuong duoc goi nham 1a vo hai) va co
coN V4i a nita. Ba ta ndi rang ban bé ai ciing biét ma giau ba.

Chung ta ty hoi: “Lam thé ndo mét nguwoi phy niv lai cé thé
song voi mot nguoi dan ong nhiéu nam ma khdng biét duroe sy
that 1a c6 mét diéu gi do dang Xdy ra? Nhitng biéu hién nhu vét
son trén khan tay, thoi gian ving nhd, sw ho hitng trong quan hé



chan géi, hay mét vai ddu hiéu cé thé xdac dinh cho mét viéc 1am
sai trai.”

Chi khi bat dau 1am viéc v6i ngudi khac tryc dién (mot-doi-
mot), ching ta mai phat hién duoc 1am cach nao diéu do xay ra.

Hay suy xét cau chuyén trong truong hop gia dinh nay.

Hoa cudi ngudi ban thanh mai truc ma ctia minh tén Tric &
mot tinh 1é. Ho yéu nhau tha thiét, nhung & viing qué nay khdng
c6 viéc 1am. Khi dira con dau tién ra doi va kinh té gia dinh kho
khan, Hoa Ién Sai Gon tim viéc lam. Anh tam tru tai nha mot
nguoi ba con. Hoa thuong don xe vé véi gia dinh khi co dip,
nhung tdi tién eo hep, va viéc thim viéng ciia anh ta lam tiéu hao
bét ngudn thu nhap it 6i cia ho.

Lac @6, Hoa la mot nguoi dan 6ng khoe manh thich sdng tap
thé. Lam viéc trong van phong anh, ¢ mot ¢b gai xinh dep tén 1a
Thity véi mai toc dai, doi mat den 16ng lanh va mot nu cudi nhu
thién than. Thuy biét rang Hoa da c6 vo con va dang gay dung
gia dinh, nhung c0 ta bi rung dong boi sy chil v ctia Hoa gianh
cho ¢b bang nhiing cai liéc trom tan thudng véc dang ciia co.

Thuy that sy khong thich v nghi dong vai phy, song c6 vién
& 13, du sao di nita, c6 Hoa duogc luc ndo hay lic ay van tét hon
la khéng c6 quan hé véi ai ca. Vay 1a ho tim mot can ho nho va
don vé ¢ voi nhau. Cudi ciing, Hoa duoc thing chire va anh ta cd
thé mang vo con 1én Sai Gon. Nhung dung lic nay, Thiy mang
thai véi Hoa, va hai gia dinh song song bat dau hinh thanh.

Mic cho Thuy nhin thdy ban than minh ra sao, cd khong phai
la nguoi sé mot. Vao ngay 18 Giang Sinh va trong nhiing dip 18
dac biét khac cd ta mot minh thui thai cung véi d@ra con. Mac
cho ¢d ta vy ving, hinh nhu chua IGc ndo ¢ ta di tién song.

Cho du ¢6 trong doi Hoa dén tham, cd cam thdy bi bo roi.
Khi cd gay stc ép hay de doa chdm dut véi anh ta trir khi anh roi
bo Trac thi Hoa htra hen dit khoat bo. Song ¢o tu biét chic, anh
ay chang bao gio rdi bd vo minh, con ¢ thi phai sbng véi ton
thuong do trong long.



Gio day, nho lai muc tiéu dau tién cua chung ta 1a “Nhan
dang van dé&”. Chung ta phai gitip cho ba nguoi ndy nhin thiy
ban than ho ra sao? Ho nhin thiy tirng nguoi khac ra sao? Va
quan trong hon hét, Chiia nhin ba nguoi nay ra sao?

Hoa nhin thay ban than minh 1a mdt ngudi dan dng cudng
trang, c6 kha ning tinh dyc tran tré song chi an & voi mot phy nir
minh thinh thodng méi gap. Anh ta bao chita cho diéu minh dang
lam bang cach néi 1a minh chang 1am ton thuong Tric hodc dam
tré; do vay, co ta chang co6 quyén chong dbi lai diéu anh dang
lam. Anh ta con bao chita ban than minh thém nita bang cach
khoac chiéc 4o choang van hoa Ién hanh vi caa minh: ai ciing
lam vay ma! DU rang anh ta c6 mot diém tam chdm chudc duoc
la nhitng mdi quan hé phic tap khac van hién hién, “tinh dai
chiing” ay chang 1am giam thiéu sy nguy hai anh gy ra cho gia
dinh minh. Khi anh tiét 16 cac cam xtc that cia minh, anh noi
anh nghi rang Trac quéa khe khat v6i anh. Anh néi ¢ ta to ra kién
quyét nhu vay chi bai vi ¢d ghen ty v6i hinh dang hap dan cua
Thity. Anh chang nhiing khong hé thdy dugc viéc sai trai ma
cling khong hé nhan trach nhiém vé nhitng hanh dong ctia minh.

Con Tric nhin Hoa ra sao? Co ta nhin Hoa nhu la mot tén
phan bdi, ngoai tinh, kra loc ¢6. C6 nhin anh ta nhu mot tén trom
d4 lay tién bac va qua cép dang ra phai danh cho nhiing daa con
chinh thirc cua c6 v6i Hoa, lai mang cho dira con ngoai hon do
viéc an nam véi Thay.

Thuy nhin Hoa 1a mot g8 dan 6ng v6 tinh, quang dai va tham
tram. C6 cam thay Trac quéa tan nhin v6i Hoa, nghi rang néu
Trlc thoa man nhu cau cia anh ta tét hon, anh 4y s& khong thé
nao quan tam dén Thuy.

Cong viéc quan trong hang dau cua ban vai tu cach mot nha
khuyen giai 1a gidp cho Hoa nhin thay tu than anh 4y qua thyc ra
sa0, va diéu ndy chang thé tach roi khoi viéc giup cho anh ta ty
nhin thiy ban thin minh nhu vo anh thay. Va quan trong hon hét,
gilp cho anh ta thdy duoc ban than minh nhu Chda nhin thay anh
ta.



+ Ban giai quyét on thoa viéc nay thé nao?

Xuyén qua nhitng cau hoi dich xac. Néu mudn cong viéc
duogc hiru hiéu, véi tu cach 12 mot nha khuyén giai, ban phai bat
dau gitp Hod nhin thdy dugc toan canh. Piéu ndy c6 nghia 1a
trudc sau gi cling phai d6i mat voi quan diém cua Chia. Néu
chiing ta hoi ho : “Ban nghi Chtia cam thay thé ndo vé nhiing gi
da xay ra?” Nhitng céu tra 101 bao gio cling sa0 mon chung
chung nhu : “O, t6i nghi Ngai hiéu dugc. Néi cho cling, Ngai d4
lam cho t6i nén nhu vay!”

Pén day ching ta néi: “Ching ta hay nhin xem Chua noi gi
vé cudc doi ciia chiing ta trong quyén sach ndy, quyén Thanh
Kinh.” C6 hai diém ban can phai thyc hién:

1) Ban chiu trach nhiém vé hanh vi ciia ban, va,

2) Ban c6 thé thay doi.

Truéce khi md ta bon mo hinh khuyén giai tiéu biéu cua thé
glan chlng ta hay doan chac 1a ching ta hiéu dugc diéu Chaa
noi vé trach nhiém, trong Thanh Kinh,

1- Thanh Kinh dat nang trach nhiém riéng tu cua ca nhan

Ngay tir thud so khai, con nguoi da tim kiém cach két toi, d6
16i cho nguoi khac, hodc cho nhitng tinh hudng chung ta khong
chu dong dugc, do nhitng thiéu sét cia minh. Nhé rang Adam
tranh né trach nhiém hai trai cAm bang cach d6 15i cho Eva, noi
rang: “Ngudi phu nit Ngai d dat dé bén toi — co ta da dua toi tréi
hai trén cay, va toi da an trai dy.” (St 3,12)

Diéu Adam ndi lic d6 1a: “Nay, Chua oi, mot phan 1 16i cua
Ngai boi Ngai d& dua nang xudng day trong vuadn ndy cling con,
va nang da hai trai dy. Nhirng gi con lam 14 in trai &y mot cach
vO tu.” Loi phic dap cho cau hoi ciia Chiia vé viée an trai ay 1a
mot didu khac xa cau tra 1oi: “Dung, con da hai trai ay chinh do
ty con mubn va con hoadn toan chiu trach nhiém vé hanh dong
cua con!”

Mot doan Kinh Thanh c6 thé sir dung dé quy trach nhiém ca
nhan la Ezékiel 18, 20-23:



“Ai pham 16i, ké dy phdi chét; con khéng thé mang ldy tgi
Ciia cha; cha ciing khéng mang ldy t6i ciia con. Sw cong chinh
Clia nguwoi cong chinh & véi ngueoi céng chinh. CON diéu dir ciia
ké gian dc ¢ voi ké gian dc. Thé néu ké  gian dc tiw bo moi tgi 16
minh da pham ma tuan gii moi quy tic cua Ta, cung thi hanh
diéu chinh triwec céng minh, thi chdc chan né sé séng, né khong
phai chét. Moi téi phdan nghich né pham, nguoi ta sé khéng con
nhé dén; né sé dwoc séng Vi da thi hanh 1& céng chinh. Chang 1é
ta lgi vui thidch Vi ké gian dc phdi chét — sam ngén cia Pirc
Chua la Chia Thuong — Ta lai khéng mudn cho né tir bé dwong
16i ciia né ma dwoc song sao ?”

Con nguoi thuong dd 16i cho cau tao thé chat ctia minh: “Toi
khong thé nao tranh khoi diéu toi d& 1am boi Chua da dat dé toi
theo cach dy!” Ho dd 15i cho hoan canh hay xa hoi. Ho thanh
minh cho cach xir sy ciia ho bang cach tu bao chita, d6 ciing boi
nhitng 4p lyc x& hoi. Nhung Chda phéan rang ban chiu trach
nhiém dbi voi nhitng gi minh lam!

Mot doan khéc thudng hitu dung vé viée trach nhiém dao duc
la cau chuyén ciia Pavit va Bathsheba. Khi Chda da dinh dé cho
Pavit d6i mit voi toi 4c tay troi cua minh, Ngai phal tién tri
Nathan dén cling Pavit, ké cau chuyén vé mot tay giau ¢ du an
du mac vdi dan gia suc dong dao va mot nguoi dan éng nghéo
khé chi c6 mdi mdt con ciru bé teo dé con cai minh choi dua. Tay
giau c6 bat con ctru ciia gd nghéo lam thit roi bay bra cho mot
khéch i hanh dén tham m|nh Pavit n6i gian va nguyén rang ai
lam vay at phai chét. “Thé roi Nathan da noi véi Pavit : Nguoi
ay chinh 1a nguoi” (2 Samuel 12,15).

S& tham nhuan cac cau hoi vé quy trach nhiém khi ban tim
cau trd 101 trong Thanh Kinh. M6t cudc hon nhan ¢6 thé tré thanh
mot tam gidc khi mot nguoi quyet dinh minh chang con tran
trong cai cam két mot vo mot chong. Trong cac cudc hdi thao vé
gia dinh ching ta hay gap cau hoi: “Co bao nhiéu nguoi dé pha
vO mot cudc hon nhan?”



Hau hét ai ciing tra 101, “Hai!” Nhung thuc té chi c6 mot. Boi
khi mot ngudi noi, t6i chang cOn mudn chung thiy nira, hon udc
ctia ban Ay gip ric roi roi.

C6 nhiing tinh huéng khi mot nguoi mién cudng hay lo 13,
chang thoa man nhu cau tinh dyc cta ngudi chung chan goi véi
minh, tao nén mot khoang trong ma mot nguoi khac bl dip
dugc. Khi thay vy, chung ta ¢ thé hoi: “Liéu ban c6 thé chiu
mot phan trach nhiém vé hanh vi cia nguoi hon phodi do sy 1anh
dam ctia ban khong? Do khong thoa man dugc nhu cau tinh dyc
ngudi y? Do thiéu quan tdm dén thé gidi riéng cua ngudi d6?”

Hodc va: “Ban c6 c6 gang nhin thay tinh hudng nay theo goc
nhin caa Vo/chéng ban kh6ng‘7 Hay thanh that néi cung toi: ban
c6 thé 1am gi néu ban dung vao Vi tri cua Va/chong ban?”

2- Thoa man nhu cau cho nhau 12 mot van dé séng con

William Glasser 1a mot sinh vién nganh y dang chuan bi tro
thanh mot nha tm Iy hoc. Anh ta bat dau loai bo nhiéu gia thuyét
tam than hoc hién dai, dic biét 1a thuyét cia Sigmund Freud vé
phan tich tam ly. Vao ldc két thiic cudc cach mang tu tuong cua
minh, anh la nguoi tién phong dé ra mot cach tiép can moi dé
thoa mén cac nhu cau ciia con ngudi ma anh dat tén la “Liéu
phép thyuc tai.”” Ngoai nhitng cin bénh hiru co, ching han nhu
tAm than phan liét, Glasser noi rang chang co thir bénh nao doi la

“bénh tdm than.” Anh qua quyét rang * ‘nhimg can bénh tdm than”
mo ta chung loan than kinh chirc ning va rdi loan tam than chi 1a
nhitng c4i mat na hay triéu ching cua tinh than vo trach nhiém.

Glasser tin rang mdi ngudi - di 12 mot ba cu toc bac hay mot
dtra bé bu bdm - déu c6 hai nhu cau co ban: (1) nhu cau thuong
yéu va duoc yéu thuong; va (2) nhu cau cam thay xtng dang voi
chinh ban than minh va vé&i nguoi khic. Glasser tin tuéng rang
khi nhirng nhu cau ndy duoc thoa mén, con ngudi hanh dong c6
trach nhiém. Khi nhitng nhu cau nay khdng dugc thoa mén, hanh
dong vo trach nhiém thudng duoc gan cho 13 bénh tam than.

Glasser khdng phai 13 nguoi duy nhat kéu goi con ngudi chp
nhan trach nhiém dbi v6i hanh vi cia minh. Glasser, von 1



ngudi Cong Gido, tin rang su thay doi 14 can thiét chang phai vi
con nguoi mang toi va vi pham gigi luat cia Chia, song chinh vi
diéu con ngudi dang 1am lai chang nham vao loi lac tot nhat cua
nguoi dy. Trong trudng hop vira néu trén, Glasser s& khuyén giai
Thuy khong nén c6 mdi quan hé tinh duc véi Hoa nita boi vi gay
dung gia dinh voi anh ta hau nhu chic chin ngin can cb ta két
hdn cling mat ai d6 trong tuong lai, va chang thé ndo mot nguoi
chong ho nhu Hoa ¢6 thé thoa man day du nhitng nhu ciu cua co.
Glasser ciing s& can ngan Hoa lao d¢au vao méi quan hé bét chinh
nay Vi sy xung dot nay sinh tir d6 s& 1am ton thwong mbi quan hé
vo chong con cai trong gia dinh cia anh ta.

Céc chuyén gia tdm than khac ngdy nay ciing n6i nhitng diéu
ma Thanh Kinh d& phan hang bao thé ky: Ban c¢6 trach nhiém va
ban c6 thé thay 601 mic dau hau hét ho khong chap nhan khuon
khd Thanh Kinh vé toi 101 va sy clru 1oi.

Mot trong nhirng tiéng néi méi nhat 1a nha tdm than hoc
nguoi Anh tén Garth Wood. Ong quéa quyét rang ching loan than
kinh chac nang 1a mot huyén thoai, va viéc ciru chita nhiing
nguoi mac bénh ay, do ho da vi pham dao 1y ctia chinh minh, 13
phuong phap tri liéu c6 tinh cach luéan ly, nghla 1a ngung do6 16i
cho méi truong, bénh tat hay ngudi khac, va bat dau suy xét
nhirng gié tri that sy cua ban than minh (Mac cho nhung gia tri ay
ra sao). Theo Garth, viéc sai quay khong phai 1a sy vi pham dén
gi6i lut ciia Chua, ding hon la sy vi pham dén hé thong dao duc
ctia ban, vn c6 hiéu qua trir khir bat ky tleu chuan thiét thyc nao
cua dao duc ca cai ding va cdi sai. Loi tiép can cua Garth mang
tinh thuc dung: néu diéu d6 1am cho ban duoc khuay khoa, diéu
d6 han 1a dung. Ong ta tin rang ban bé chinh Ia nguoi khuyén
giai t6t nhat cho chung ta.

I1- Muc Tiéu Thi Hai Ctia Khuyén Giai : Nhan Thirc Nhirng
Kha Ning Lwa Chon Kha Hiru, vd Hé Qua cua Viéc Nam LAy
hodc Chdi Tir Ting Kha Ning Mot.

Trong sudt giai doan 1 cua viéc khuyén giai, ban dang nd luc
nhan dang toan canh. Mot khi thdy dugc tinh hudng rd rang, ban



phai gitip d& nguoi dén xin khuyén giai nhan dang ra van dé mot
cach r6 rét. Pay la ly do chdng ta dat tén cho giai doan 1 la
Kham Pha - Tim Toi. Tuy vay, viéc nhin thdy dugc toan canh
mot cach 18 nét chang hé thay doi diéu chi, c6 nghia 1a ban phai
chuyén dén giai doan 2 1a Tryc Dién Dbi Mit.

Trong giai doan nay ban mubn kham pha nhitng kha nang lua
chon, tién trinh hanh dong kha hitu, va du viée d6i mit co thé
kho khan dén dau, ban ciing van phai dit nguoi duoc khuyén giai
truc dién cung nhitng hé qua hanh vi cia ngudi d6. Qua khu
khéng con hé trong nita. Tuong lai 12 tat ca, con hién tai quyét
dinh nhiing gi tuong lai sé thanh. Khéng nhan ra dugc cac hau
qua s& dua dén thiéu sot, dung hay sai, ching ta chi song véi
nhitng hau qua.

Trong chuong nay, chiing ta van ding cau chuyén cia Hoa
va Trlc, song qui trinh Kham pha, D6i mat va Tai thiét tro nén
hitu hiéu khi ndm chit dugc bat ky van dé hodc xung dot nao.

Duyét lai cac chi tiét “bénh hoan” thudng ding dé minh
ching nhitng that bai d qua, song khéng can thiét. Glasser goi
do6 1a “rac ruoi tim than hoc”. Pao béi nhiing chi tiét vé va cham
tinh duc ciing chang can thiét. V&i tu cach mot ngudi khuyén
giai, ban can phai biét mot cach co ban nhitng gi d4 xay ra, tuy
nhién néu dirng lai trong viéc giai thich mot cach khoai tra vé
thit bai, mo ta ti mi chuyén yéu dwong hay quan hé tinh duc...
Nhiing viéc do khong ich loi va Chang xay dung gi ca.

Cau hoi 16n ban can dit ra dé nguoi dugc khuyén giai d6i
mat chinh 1&: “Tur chd ndy chlng ta sé& tién dén dau? Ban co ké
hoach gi?”

Cau hoi d6 thuong dugc dap lai bang cau tra 101 “Toi khong
biét!” Tiép d6 ching ta hoi: “Ban thdy c6 nhirng kha ning hra
chon na0? Ching ta hay bat dau liét ké cac kha nang, roi sau khi
c6 duoc danh muc do6, chlng ta hdy xem xét diéu gi s& xay ra
trong tirng truong hop.”Tro lai hoan canh ctia Hoa, ¢ nhitng kha
nang nao ¢ day?

1) Chang 1am gi hét.



2) Lo di sy phan ddi cia Trac va mat khac tiép tuc gip go
Thity. Gia sir Hoa doi dén mot thanh phé khac, noi cong ty anh
ta c6 van phong chi nhanh ¢ d6, thi Tric, nguoi vg chinh thac
clia anh, s& chang kiém soat dugc gi.

3) Ciat dut mdi quan hé v6i Thity, hodc 1a hd trg cho ¢o va
con cdi c0 ta sinh ra, hodc bo mic co ta xoay s¢ vé mat tai chanh.

Véi tu c&ch 1a mot nguoi khuyén giai, thong thuong ban co
thé dé ra nhitng kha nang hra chon. Ping ty minh dua ra dé nghi
cho dén khi ban khong con mong nguoi dugc khuyén giai dé ra
mot y kién ndo. Ban muén nguoi d6 d6i mat véi nhitng kha ning
lya chon, va quan trong hon nira 1 nhan ra diéu s& xay ra 1a két
qua tu su lya chon ctia nguoi do.

« Pau 1a hau qua cua nhiing chon lya trude mat dbi voi Hoa?

1) Chang chon 1am gi hét. D6 13g sy lwa chon tiép tuc ching
kién ndi cay dang va su oan hon pha hiy mdi quan hé ciia anh ta
v6i Trac. Co nhitng nguoi c¢6 thé bat dau lai tir dau song ho
chang bao gio chiu bat dau lai. Chung ta nhic nhd ho vé nhirng
nu hon dau tién cia ho, vé mdi tinh tinh khiét cua ho, dta con
dau 10ng va niém vui ho trai qua trong viéc chia sé nhirng cai nho
nho ho c6 cung nhau. Sy lua chon tho o Vi mot hau qua 1a mac
nhién chap nhan nhin thay gia dinh ho tan ra thém.

Chung ta s& hoi ho: “Piéu dé cb tot khéng?” Sau d6 chlng ta
c6 thé trich dan thu Giacobé 4,17 va bao nguoi duoc khuyén giai
doc to 1én. Poan d6 ndi: “Vdy ké ndo biét [am diéu tot ma khdng
chiu 7am thi mdc t6i.”

2) Lya chon tach hai nguoi phu nir ra xa chi 14 gop van dé
chung lai. Cham Ngon 28:13 néi : “Ngudi gidu diém toi 16i cua
minh Ia hanh dong sai tréi, trai lai nguoi nao thd nhan, nguyén tir
bo toi 16i, khong dam 1am nira, s& gdp duoc tha thi.” Thé roi
nguoi dugce khuyén giai phai doi mat véi hau qua sbng mot cude
doi Itra loc, che day nhitng dau vét viéc minh 1am, tranh bj phat
hién.

Mot thanh nién mugn xe cha minh ma khéng xin phep,
khéng nhin thiy mot chiéc xe hoi tir mot duong nho chay ra, roi



lui vo chiéc xe kia, 1am hu dau xe cha minh. Khi dimg bén canh
cai can mép méo, anh nhdm mit lai va ndi: “Chua oi, con cau xin
gia cho diéu nay dirng xay ra!”

Ban ching c6 cach ndo cO thé khoi phuc lai nhitng qua trimg
dugc nguyén ven. Mot vai hanh dong s& dan dén nhitng hau qua
khong thé tranh dugc, trong sé d6 c6 nhirng hau qua dau thuong.

B6 modt ngudi phu nit vi mot phu nit khac, khong loai trir
trach nhiém ctua mot ngudi dan 6ng dbi voi con cai minh bat ké
nguoi me 1a ai. Hoa lam cha cac dira bé d6 va mang trach nhi¢ém
dbi vai chung. Viét cho Timoté, Thanh Phaold dd dung nhitng tur
ngir ciing ran 601 v6i con nguoi von khong tu lo dugc cho ban
than minh, n6i rang han con té hon mot ké ngoai dao.

(1 Tm 5,8: Ai khdng cham soc nguoi than, nhdt 18 nguoi song
trong clng mét nha, thi da chdi bé dire tin, va con té hon nguoi
khong c6 dite tin). Can clr vao nén van hoa caa thé ky thir nhat,
cham ngén cia Thanh Phaold ciing bao gdm ludn ca nguoi phy
nir da sinh ra nhirng dra bé ma khoéng lo dugc cho chiing. Viéc
anh ta khong cung cip cho ngudi phu nir, rat co thé s& dua cd ta
vao canh ban dam, hodc rang budc c6 vao nhing tinh hudng kho
khan, noi tring ra 1a con dudng day toi 16i.

I11- Muc Tiéu Thir Ba Caa Khuyén Giai: Giup Nguwoi
Pugc Khuyén Giai Kham Pha Ra Y Muén Ciia Chiia Danh
Cho Cuéc Séng Ban Than Minh va Dan Dit Ho Pi Theo Con
Puing Do

Trong giai doan hai cta tién trinh khuyén giai, hdu qua cua
viéc lam sai tréi pha1 duoc d6i mit. Neu ching ta bung bit toi 101,
hodc thoa hiép véi toi 16i dwa vao sy yéu dudi ca con nguoi thi

s& khong con hy vong thdo g& va khic phuc né dugc. Song thau
hiéu no, goi nd theo dang cai tén thuc thy cta nod, rdi mod ra con
duong hdi phuc von 14 giai doan thir ba cua tién trinh khuyén
giai.

Khi ban phén tich cac kha nang lya chon, lic d6 ban phai
dem nguoi duogc khuyen giai dén chd ddi mit véi ¥ mudn cia
Chla. R6 rang, y mudn ciia Chaa danh cho mot con ngudi khong



phai 14 tiép tuc trong bat ky quan hé hozc tinh huéng nao vén 1a
t6i 16i.

Hanh dong sai trai da dua nguoi dugce khuyén giai ra ngoai y
mudn ciia Chiia. Udn nan nguoi 1am sai doi hoi hanh dong tich
cuc, c¢6 nghia 14 phd v& nhitng khuén mau theo théi quen vbn
ting 1& niém khoai cam va c6 I& 1a vui thi. Nhiing xiéng xich cia
thoi quen nay c6 I8 qua mo nhat dé c6 thé cam nhan, cho dén khi
ching tré nén qué chat ché khong thé pha v& duoc, ngoai trir an
sung Chua ban cho nguoi dugc khuyén giai dong co di tim va
thuc hién y Chua.

V2o thoi diém ndy mdi quan hé ban c6 duoc véi nguoi duoc
khuyén giai dong vai tro cha yéu. Doi khi chi don gian hién dién
tai 6, 1am mot ngudi ban, 1am mot nguoi ¢d vil, lai 1a toan b
strc manh bd sung md Mot con ngudi can dén dé thyc hién diéu
dung, dic biét khi nguoi dugc khuyén giai biét dugc cai gi Ia
dang, song thiéu can dam dé thyc hién budc di hudng vé y mudn
cua Chua.

Diéu Gi Can Thiét Dé Chira Lanh Mot Mbi Quan Hé Tan
V§?

Tién trinh giai hoa c6 thé dwge minh hoa nhw sau :

Ngwoi xiic pham Ngwoi bi xic pham
Thu nhan Tha thw
Hoi han Hoi phuc

Mot Nguoi Nén No6i Véi Ngudi Bi Xac Pham Bén Muc Do
Nao ?

Trong trudng hop ciia Hoa, vo anh da biét vé tinh hudng roi
va do6 chinh la diéu gay nén sy khuyén giai ban dau. C6 biét co
d4 bi phan boi. Mot khi tinh hinh dugc dua ra nh sang, co ta bat
dau hoi tuong lai nhitng nim qua, ban khoan liéu mdi 1an anh ta
phai xa nha c6 phai anh ¢ cung v4i Thay hodc that su 1a do cdng
viéc phai di xa.



CHUONG 5
CHAN DOAN VAN PE

Kién thirc it oi 1a mot diéu nguy hiém! Cudc séng ngay cang
phtrc tap va nhleu van dé ngay nay ching ta cham tran khong dé
dang giai quyét trong mot sém mot chiéu. R rang c6 mot sé tinh
hudng kho khan trong cudc song chang thé nao duoc giai trir
hoan toan: ngudi chong khé tinh; mot dira con trong gia dinh ¢6
ca tinh dac biét doi hoi sy giap d& hon mirc trung binh; mot
nguoi vo git gong... Thé gidi chung ta dang séng khong phai 1a
mot thé giGi hoan hao, cho nén nhitng ai luon tim cach thoét khoi
nhitng so SOt trong cudc song, sudt doi chi 1a lan trén.

Chua chang bao gio htra hen giai thoat chung ta khoi nhiing
so sot trong cudc sdng. That ra, Ngai htra & cling chling ta khi ta
di trong thung liing t6i den hiém nguy, khi ta bang qua nhiing
con séng rong dai tham tham, hoic khi ta dirmg bén b vire thim
ctia sy ¢ don trong cudc séng.

Giup con nguoi xuyén qua mot s6 van dé doi hoi ky nang cua
mot con dao cit kim cuong va sy nhay cam ctia mot nguoi di
trén day giang. Tuy nhién, cac kha nang nay c6 thé hoc tap duoc.

C6 I8 mbi hiém nguy 16n nhit ching ta gap phai khi lam
cong viée tu van hay khuyén giai 12 nhay dén cac két luan vé cac
van dé ctia con nguoi, trudc khi cho ho co hoi gidi bay dén tan
cung nhirng lo au cua ho.

C06 mot thanh nién sau khi tot nghiép nganh tam Iy hoc vé mo
van phong tu Van Treo bang hiéu phia trudc xong roi, anh ngdi
cho khach hang xép hang dén van phong cia minh. Vao ngay thi
ba, anh nghe ¢ tiéng budc chan ¢ hanh lang. Véi y dinh giy an
tugng cho ngudi khiach dau tién bang sy thong thai ciia minh,
anh ta nhic dién thoai 18n va ndi: “Vang! Chic chan 1 t6i c6 thé
giai quyét van dé d6. Vang, dang vay. Toi gip bénh nhan kho
khan nhu thé hau nhur méi ngdy. Bung! Thir séu, bon gid chiéu.
Vin phong dau tién doc hanh lang bén phai. Hen gip lai.”



Pit dién thoai xudng, anh ta nhin Ién, thay ngudi thanh nién
dang dung trudc mit lién hoi ngay: “T6i c6 thé gitp duoc gi cho
ban?”

Nguoi thanh nién tra 1oi: “Toi dén dé hoan tat viéc lap dat
dién thoai cho 6ng!”

I- CHAN POAN VAN PE NHUNG LAI CHUA TRI
TOAN BQ CON NGUOI

Trong giai doan 1 cua viéc khuyén giai 1a tham hiém va
kham pha, véi tu cach 1a nguoi khuyén giai, ban nd Iyc nim bat
hé qua thyc thy cua sy viée 1a gi. Cho di van dé nay la gi ching
nita, khuynh huéng cta ching ta thuong 1a ¢d lap van dé, dong
dinh n6 xudng nén nha bang mot hai cau Thanh Kinh, trong khi
thuc sy ctia van dé phai 1a su két hop ciia cam xuc, co thé va tam
linh. Nhiém vu ciia chung ta c6 thé tré nén dé dang hon néu
ching ta c6 thé di dén két luan rang moi van dé can dén khuyén
giai thyc chat thudc vé 1anh vuc tam linh, va sau d6 tim cac cau

Thanh Kinh dé trung hoa céi chat a xit cia sy khong hai long.
Thanh Phaold trong thu goi tin hitu Thesalonica nhic dén sy
séng nhu mot hdn hop ciia co thé, tam hon va tinh than (xem 1Tx
5,22 : Nguyén chinh Thién Chua la nguén mach binh an, thanh
hod toan dién con ngudi anh em, dé than tri, tam hon va than xac
anh em dugc gin gitt ven toan, khdng gi dang trach trong ngay
bue Giésu Kitd, Chua ching ta quang 1am).

Thé X4ce

Ban chat thé x4c clia con ngudi

Ban chat tam tri ciia con nguoi > Tam Hon Cam Xiic
Ban chat x{ic cam ctia con ngudi

Chung ta c6 khuynh hudng sap dat cudc doi trong nhirng cai
hop nho ngin nap ma ching ta chd thich 1a “nhirng van dé cam
xuc”, “nhirng vin dé co thé” hoic “nhiing van dé tinh than”. Tuy
vdy, mot trong nhirng diéu dau tién ban phai hoc 1a khi mot

ngudi dau khé vé mot diéu gi, di cho nguyén nhan dau tién co



truc tiép lién hé téi mot mat riéng biét cua ba linh vyuc ndy, ca ba
déu s& bi anh hudng.

Khi myc nude bat dau thao tran trong cai rd to ong ciia cudc
doi, n6 1am chim hét ca ba linh vyc nay. Chling ta ¢6 thé minh
hoa mot dng tru duoc chia thanh ba phan bang mot cai ludi day
dién, co nghla la Chat long d6 day ong chang thé ¢ lap duoc
trong mét vung cua ong tru.

*hkkkk

Physical realm: viing thé xdc

Emotional realm: vung cdam xiic

Spiritual realm: viing tam hon

M6n tdm than hoc thudng thiéu sét ¢ viéc khong nhan thirc
dugc ban chit linh hon ctia con ngudi. TAm than hoc hién dai hay
ap dung mdt hodc nhiéu hinh thirc co ban chita tri sau day:

1. Ligu phap sdc: Puoc sir dung rong rédi nhiéu nam trude.
Hinh thuc chira tri ndy khéng con duoc sir dung rong rdi nira.
Thanh qua cia liéu phap ndy d duoc tranh cdi nhiéu va nguy co
ta4c hai 1am cho n&o bi chan dong that 1a 1on.

2. Liéu phap héa hoc: Loi tuy@n truyén ¢ day la con ngudi co
thé song tot hon vai tién bd cua héa hoc. Duoc liéu d tro thanh
mot nganh cdng nghiép chii chdt, voi nhitng s tién khong 16
danh cho thudc an than va hang loat thudc thay doi tim trang,
loai bo nhitng cam giac lo 4u hodc 1am diéu hoa cam xuc. Chung
ta thira nhan nhitng loai thuc c6 tim quan trong va hitu ich nhu
thé ndo va co thé str dung trong mot vai truong hop. Mot vai
nguoi chang han, bi tram cam va tim thay dugc an i rat nhiéu
V6i cac lidu nhe bang lithium tac dong dén sy can bang do thiéu
hut hoa chét trong co thé minh, tuong tu kiéng deo mat diéu tiét
ching loan thi ciia nhan cau. Tuy vdy ddi tuong trach ctr 1a c6
nhitng bac si chi ding thubc an than dé 1am diu moi van dé, thay
vi tim dén tan gdc sy xung dot.

3. Liéu phap d6i thoai: Thudng duoc goi la “chira lanh bang
ndi chuyén”. Tam 1y liéu phap bao gdm mdt pham vi rong 16n
ctia viéc khuyén giai. Vé mot miat ndo do, nhitng ngudi thuc



hanh cdi goi 1a “Li¢u Phap Thanh Kinh” (4p dung nhitng nguyén
tac Thanh Kinh va0 moi nhu ciu cta con nguoi) dang thyc hanh
liéu phap ddi thoai.

4. Phau thuat: B6i véi nhfrng truong hop tdm than ning, phiu
thuat ndo la phuong sach cudi cung.

I1- CHAN POAN THE CHAT

Mot nha khuyén giai khon ngoan biét 1am viéc vai sy hop tac
ctia khoa hoc va y té. Truong hop dién hinh, Tién si Jack Morris,
vbn 1a mot muc su va 1a mot chuyén gia tri liéu tam 1y duoc dao
tao. Tién si Jack 1am viéc mat thiét voi mot bac siy té 12 mot
Kitd hiru tan tuy, va ca hai ngudi hop strc trong viéc giup do
nhau. Tuong ty nhur vay, ngudi bac si von nhan ra ban chat tim
linh ciia con nguoi ciing s& mong mudn chira tri cho toan bo
nguoi.

Chung ta nghi sao khi mdt van dé co thé c6 nhirng cin
nguyén vé mit thé xac? Thong thuong ching ta s& nhanh chong
nhan ra nhing thay doi vé tim trang, nhiing ca nhan nd lyc thoat
khoi trdim cam, ho lic ndo cling moi mét hodc chan nan. Con
nguoi ndy trong co vé kha hoa hodn dé ndi chuyén véi Chua.

Chung ta chang thé ndo ching kién mot xung dot vé tdm linh
trong con nguoi do, ciing chang thé hiéu thau bat ky van dé co
ban nao do xUc cam gdy ra. Con nguoi nay khdng cd xung dot
VGi bat ky ai. Anh ta c6 vé thich thi v6i cong viée cia minh. Anh
ta khong cam thay bi ket trong mot tinh huéng vo vong, chang
han nhu lam viéc cho mot ngudi minh khdng thich ma chang
muén roi bo vi so khong tim duge cong viée khac. Chung ta thiy
nhitng cai d6 gidong nhu nhitng déu hiéu, & day c6 thé 1a van dé
thé chat din dén nhirng thay d6i tAm trang nay.

“Lan cudi clng anh kham toan b co thé dén nay bao lau
r6i?” Cau tra 10i thong thudng 1a: “T6i khdng nha 18, chic ciing
4u roi.”

“Puogc, trude khi ching ta gap lai lan nita, t6i mudn ban dén
gap bac si ctia ban, va dic biét toi mudn béc si kiém tra lai luong
duong trong mau cua ban.”



Tai sao ha? Ban an kiéng va lugong duong trong mau cua ban
anh huong dén cam xuc va tam trang cua ban. Giam glucoz trong
huyét chang han (lvong duong trong mau thap) c6 thé tao ra tinh
trang ué oai va ngay ca tram cam. Su bat luc — thiéu nang tinh
duc — cta ngudi chong khong phai lac ndo ciing thudc vé cam
xuc; nd co thé 1a két qua ciia bénh tiéu duong khong dugc chan
doan va chira tri.

NOi véi nguoi ta rang Chua yéu thuong ho va c6 ké hoach
danh cho cudc sdng cua ho 1a diéu tét, song nhiing gi ho can 1a
nhan thay phan nao ké hoach do, la tin tuéng vao Chua, dé nguoi
bac si chi cho ho thdy van dé thé cht va giai quyet van dé do.

Co mét ba cho biét lic ndo ciing mét moi vé thé chat va doi
lic ba ta phai nim nghi ra sao khi dang lam cong viéc nha. Ba
giai thich nhiéu lic cam thay khoé nhung luc khac lai dau that
su. Ba d4 di khdm bénh song bac si bao ching ¢ gi bat 6n, roi dé
nghi ba nén gap mot chuyén gia tdm than hoc.

Ba lau nhitng giot nudéc mat dang cay khi noi: “Ngay ca
chong t6i cling khong tin khi nghe t6i ndi cam thay khong khoe.
Toi nghi c6 18 toi phat dién mat!”

Ba ta chang dién gi dau! Ba duoc mdt chuyén gia chan doan
bi ban do lupus erythematosus. Khi ba hiéu ra vin dé ctia minh 1a
g, van dé d6 chang bién di dau, song cai bién mat lai 12 su xung
dot cam xuc khi nghi rang dau oc rnlnh co Van de, con CaC bac si
lai tién hanh chira tri c4i ngudn géc ngdm ngam cua van dé nan
giai.

Khi ching ta sa sut vé thé chét, cudc song tinh than cling bi
anh huong. Cude song cua tién tri Elia biéu 16 mot cach hung
hon rang ngay ca nhiing ngucn manh mé vé mat tinh than ciing
cam thdy mét moi, nhyt chi va c6 cam giac nhu muén bd cude
khi ho bi ki€t ste ki€t qué vé mat thé chat. Hay nghién ctru cudc
soéng cua tién tri nay trong sach cac Vua quyen 1, chuong 18 va
19. Chl y nhitng tuong dong gitta cudc song cua tién tri Elia va
mot s6 van dé con nguoi ngdy nay phai cham tran theo nhu ban
biét.



Cudc soéng dang c6 mang dén két qua mong mudn khong?
Ban danh cudc 1a cd! It nhat 60% cac van dé thé xac cua chung ta
lién quan dén tinh than va cam xuc. Piéu d6 cho thay nhitng van
dé thé xac khong phai phat sinh tir nguon gdc hiru co thuc su. Vi
nhitng chtng bénh nhu u Xo, ung nhot hay tang huyét ap, huyét
ap cao hodc céc tri¢u chirng bénh tat than xac khac la két qua cua
cudc song ngoadi gidi han xic cam cta chung ta. Chinh vi vay,
ban ¢ thé 1am duoc nhiéu diéu dé gitp d& nhitng ngudi ndy c6
mot cude song duoc 6n dinh biang cach hai hoa gitra thé xac, tinh
than va cam xic.

I11- CHAN POAN TINH THAN

Chlng ta thay c6 nhiéu nguoi co cudc séng chim ngﬁp trong
kho dau d4 hoan toan thay doi thong qua nim tin vao Chua
Giésu: Nhitng ngudi nghién rugu, mot sé6 do da trai qua 18 lan
chita tri khac nhau; nhiing nguodi nghién ma tuy; nhitng nguoi
dong tinh luyén ai; va nhitng ngudi dao duc, dung din, song
cudc doi cia ho bi dinh chat vao sy s¢ hdi nén ho khong dam
budc ra khoi nha.

Nhiing phuong phap von khong thiy duoc ban chat tam linh
thiét yéu ctia con nguoi chic han phai bat luc khi chita tri bénh
tat ciia co thé song lai khong hé quan tdm dén nhirng bénh tat cta
tam hon.

Khi xa roi ¥ mudn cta Chia, chl'mg ta gdp phai mot van dé
tam linh. Giai dap la 601 pho véi cai gl thue sy goi 1a toi 16i, va
gilp d& mot nguoi trg vé hai hoa véi v mubn cia Chua.

C6 nhitng nguoi khi con bé di dén nha tho mot cach hon
nhién vé tu, nhung muoi nam sau, hoac khi bude vao dai hoc,
long tin cua ho ctr thé khong ting trién. Ho d4 quay lung lai véi
Chua va séng nhu thé khong hé c6 Chitia, khong c6 trach nhiém
giai trinh vé cudc sdng ctia minh, hodc khong hé tin c6 su séng
vinh héng sau doi ndy.

Vian dé cua nhirng ngudi ay 1a van dé tam linh! Cach séng
cua ho da xa roi y muon cua Chua. Van d¢ thé chat chic phai la
cao huyét ap von de doa tai bién machmau n&o. Pua cho ho may



vién thudc tri bénh cao ap huyét chang phai 1a thir ho can. Ho can
phai an nan saém hbi va thay doi cach séng mai c6 thé giai quyét
tan can dugc van dé cua ho.

Trong giai doan mot, xu tri nhe nhang vaéi nguoi ma lai dut
khoat dé gitip ho kham pha duogc thanh y Thién Chua; sang giai
doan hai, mé rong cira cho ho can nhic cac kha nang lya chon;
rdi budc vao linh vyc tinh than trong giai doan ba, giup ho lya
chon dang thanh y cia Chua.

Nhirng kho dau vé mit tam linh khong dugc chan doan va
thuc sy quan tdm, s& dan dén bao nhiéu 13 kho dau vé cam xuc va
ca dau don vé thé xac ddi véi con nguoi. Bai vi theo thanh
Phaold, toi 16i dd ranh ranh trong gido doan Cérintd: “Trong anh
em, ¢6 nhiéu nguwoi ém dau suy nhuge, va ciing ¢6 lam nguoi da
chét. ”(1Cr 11,30)

Tién si Jack Kelly, mot trong cac bac si chuyén khoa tim gioi
nhat & Scotland, mot 1an c6 ndi chuyén vé nhitng nhu cdu cam
xuc va tinh than cua con nguoi. Ong ta ké lai, 1an kia, ong duogc
moi dén khdm mot bénh nhan kho s boi nhitng “con dau tim.”
Ong khong tim ra can bénh nao vé tim. Tuy vay, 1a mot tin do
ngoan dao, 6ng bt dau hoi bénh nhin cia minh thém nita. Cudi
cuing phat hién rang bénh nhan ndy mai vira tir Paris trg vé va bi
day vo bai mot “truong hop cip tinh vé toi 16i” do nguyén nhan
ngoai tinh. Trong khi da sé bac si chuyén khoa tim déu bo tay khi
duong biéu thi trén dién tim d6 trong van binh thuong, Jack
Kelly d biét cach chia tri ca hai van de.

Du khdng khong phai 1a nha chuyén mén, ching ta ciing co
thé gitp nguoi khic gidi toa mic cam toi 16i bang cach dua ho
dén v6i Puc Giésu, nguon an Ui, dé ho duoc tha thir va tay rira
bang mau thanh cta Chtia Giésu.

IV- CHAN POAN CAM XUC

Thoi gian va khong gian ¢ day khong cho phép mot sy chira
tri thoa dang doi v6i tat ca can bénh veé cam xuc cua con ngudi,
tuy Vay, c6 mot sd van dé co ban can phai dugc néu Ién.



Liéu Chaa cé that mudn con cai Ngai dau dén vé xac cam
khong? Liéu Chua c6 that sy dugc ton vinh khi ching ta bi chon
vii trong lo lang va so héi, lién tuc bi day vo vi nhitng xung dot
cam xac va cang thang vi cudc sdng khong? Cude doi thyc thy
ctia thanh Phaold bac lai van dé ndy. Niém tin ctia Phaold khong
giai thoat 6ng khoi xung dot cam xuc. Song, viéc Phaolo gan bo
v6i Chiia Giésu hinh nhu chi gia ting cang thang xtic cam gianh
cho 6ng. Xuyén qua d6, Thanh Phaold d& luét qua cudc dau
tranh.

L4 thu tha hai géi cho gido doan Corintd, duoc goi 1a trai tim
ciia Thanh Phaold. Trong thu nay, Phaold th 16 mot sé cam
nhan sau ling trong trai tim cua o6ng. Phaold viét vé nhitng xung
dot ctia minh : *“coi nhu phdi wu phién, nhung Ky thie ching t6i
ludn vui vé; coi nhu ngheo ting, nhung ky thuc chung toi lam
cho bao nguoi tro nén gidu cé; coi nhu khong co gi, nhung ky
thuee chiing t6i ¢6 tat ca.” (2 Cr 6,10).

Tu trong tu, khdng bao lau trude khi qua doi, Thanh Phaold
d4 viét: “Vi Chua da khdng ban cho ching ta mét tinh than nhiit
nhat [so hadi], ma & mér tinh than ddy sitc manh, day 1ong
thurong yéu, va biér fir chii [mot tim hon 1anh manh]” (2Tm 1,7).

Dric tin noi Thién Chla tao ra mot tdm hon manh m& hon boi
3 ly do:

1) Ptic tin giai quyét vin dé sau rét cua toi 16i, trong d6 Chla
Giésu ganh vac moi tgi 16i cila chung ta trong than thé Ngai trén
thap gia;

2) Pt tin day chang ta cach kiém ché ndi thit vong va
nhitng khd dau nhoc nhan cta cudc doi von chiém mot phan 16n
trong céi thé gidi day khiém khuyét noi ching ta dang song; va

3) birc tin loai trir ndi s¢ hii vé cai chét, cho phép mot nguoi
séng mot cude doi sdng dong, day y nghia va cd muc dich.

Giésu da phéan: “Chinh Thay la su song lai va la sur song. Ai
tin vao Thdy, thi dU da chét ciing sé dwoc song. Ai séng va tin
vao thay, sé khong bao gio phdi chét” (Gnll, 25-26).



Nhiing diéu Thanh Phaol6 dé viét nhan manh dén thyc trang,
trén khap thé £i01, chung ta s& d6i mit vai bao dau kho va ap huc,
song bang niém tin noi Chua, chung ta cO thé séng bén trén bai
cét Iin coa xic cam, von hut chit biét bao nguoi chim dam trong
tram cam va that vong. Thanh Phaol6 viét cho tin hiru Philip
“Toi da hoc song tw ldp trong bdt cir hoan cdanh ndo. TOi song
thiéu thon ciing dwoc, ma song diw ddt cing dwoc. Trong moi
hoan canh, no hay déi, duw ddt hay ting thiéu, t6i da tdp quen ca.
Vi Bdng an sitc manh cho t6i, t6i chiu dwoc hét.” (Pl 4,12-13).

Thanh Phaold noi rang 4an ban 16n nhat Chia ban cho 13 cudc
soéng tran day Thanh Than. D6 1a mot cudc sdng hoa hop nhing
pham chat duoc mo ta hoa quéa cia Than Khi 12 béc 4i, hoan lac,
binh an, nhan nhyc, nhan hau, tir tim, trung tin, hién hoa, tiét
do... dua dén viéc két hiép chat ché tam tri va tinh than
(Galat 5,22-23 :).

Tam diém cia Thanh Kinh chinh 12 Chla Giésu c6 thé thay
d6i cach chiing ta d6i mat v6i nhirng tinh huéng va kho dau
nhoc nhin cta cudc doi. Khi mot ai d6 dén clng ching ta véi
mot tam hon bi nhiém ddc boi 10ng 0an thu hay thinh nd, chiing
ta blet ngay tir dau minh di pho véi mot tinh huong trai ngugc v
muén ctia Chiia. Chiing ta biét trude thoi diém rang day 1a y cua
Chua, dé chiing ta gap g& mot ngudi duoc dua dén tir con thinh
nd hodc 10ng 0an hon vén dang hiy diét ngudi ndy cing nguoi
than.

Khi chiing ta nhin thiy mot ba me day so héi v ¢, da giam
hdm ba ta trong can nha chinh minh va pha huy binh an trong
tam hon dén do ba chang thé nao lai xe chd con cai di hoc, ching
ta biét minh dang déi pho véi mot tinh hudng ma Chta Thanh
Than c6 thé 1am diéu gi d6 cho ba. Chlng ta biét trudc thoi diém
la Chlia c6 mot udc mudn, va udec mudn cua Ngai 1a dem lai sy
giai thoat va chita 1anh cho nhiing cam xtic bi thuong ton.

Hiéu rd Thanh Kinh s& tao cho chung ta 1ong tin & Chua va
khuyén khich nguoi dang tréng cho ta gilp d&. Anh Thao bi
chan thurong trong mat tai nan thé thao va hon meé suét 29 ngay.



Viéc hoi phuc cua anh trai qua nhiéu nim bang vat 1y tri liéu
va hhitng chuyen di kham cac chuyén gia du loai. Cho du bi han
ché vé thé xac, va biét minh s& song tat nguyen trong sudt nhirng
ngay con lai cua cudc doi, quan diém cia Thao van trong sang,
tich cuc va phan anh niém tin anh hang c6 trong tim minh. Khi bi
Mot ngudi quen quo trach anh ding niém tin ciia minh nhu “mot
cai nang,” Thao tra loi: “Cai nang &, c6 dau! Chda Giésu chinh la
nguyén ca cai bénh vién cua t6i!”

Chung ta lap lai diéu d4 n6i ¢ phan dau chuong nay: Chan
doén van d¢, song chita trj todn bd con nguoi. Chuong ké tiép,
chiing ta s& noi vé mdi quan hé chiing ta tao duoc v6i ngudi duoc
khuyén giai, va xem nd that su quan trong dén muc nao.

*hkkkkikkhkkkikkhkkkikkhkkkikkhkkikikkiikkik

CHUONG 6
KHUYEN GIAI TRONG THANH THAN

Bat ky nganh khoa hoc ndo phuc vu con ngudi kém hitu higu
chic s& khong ton tai. Lay vi du, gia st c6 thé tién hanh mot cudc
thi nghiém. Hai nhom ngudi duge chon. Mot nhom gdm toan bac
si phau thuat tai ba, c6 trung binh 23 nam kinh nghiém. Nhom
kia 1a nhitng ngudi dé mén song lai chang qua kho4 dao tao y té
chinh thirc ndo, ma ciing ching c6 kinh nghiém y hoc nao trudc
do. Tuy vay, ca hai nhom dugc phép tién hanh phau thuat (chang
c6 qubc gia nao trén thé g101 cho phép ca nhan khong c6 tay nghé
thuc hién phau thuat), va sau 25 gio trong phong mo, thanh qua
cua hai nhom dugc so sanh. Gia st khong co sy khac biét dang
ké nao vé thanh qua ciia ca hai nhém! Chung ta s& phai két luan
ra sao doi vai nganh phau thuat va béac si phau thuat?

Tuy vay cau chuyén nay khdong khac gi su viéc da xay ra
trong mot cudc thi nghiém gan day do cac nha tdm Iy hoc tai Dai



hoc Vanderbilt tién hanh. Ho mudn biét liéu viéc khuyén giai ctia
nhirng ngudi khong phai 1a chuyén gia, khdng qua dao tao nhung
tan tinh va than thién c6 hiru hiéu nhu cac chuyén gia tri liéu tim
ly dugc dao tao hay khong. Nhom cac chuyén gia, mot sé 1a
nhitng nguoi gidi nhat trong linh vuc ciia ho, ¢ trung binh 23
nam Kinh nghiém tung trai. Nhom thir nhi 1a cac gido su dai hoc
song ho chang c6 kinh nghiém hodc khong duoc dao tao khuyén
giai chinh thirc.

Ca hai nhom 1am viéc v6i nhitng ngudi gip tric tro trong
vong khong qua 25 tiéng, va khi thoi gian két thiic, so sanh dugc
tién hanh. Két qua: “Tinh trang cac bénh nhan trai qua liu phap
tam ly do cAc gido su dai hoc thyc hién to ra vé so luong ciing
kha quan khong kém nhiing bénh nhan do cac chuyén gia tri li¢u
tam ly c6 chuyén mon va day kinh nghiém chira tri.”

Ai @6 hai hudc noi rang tay loan than kinh chirc nang xay lau
dai ciia minh trén khong, bénh nhan tam than séng trong do, con
chuyén gia trj liéu tam Iy thu tién thué nha. Véi muc do thoi gian
chira tri kéo dai trung binh tir sau dén tim nam cho mdi mot
bénh nhan, thoi gian can thiét d6i v6i liéu phap tam ly, thu gop
tién thué nha qua 1a dich vu béo ba!

Déi voi ban 1a nguoi biét Chua Giésu Kitd la Pang Ciru Thé,
& day con cd ngudn bd sung vé sy sang sudt va nhan thire, d6 1a
su ngu tri cia Chaa Thanh Than bén trong ban. Sudt Tuan Kho
Nan DPtc Giésu ndi vé viéc Chia Thanh Than dén bén lan
(Gioan 14,16.26; 15,26; 16,7). Ngai dung mot tur trude kia chua
ting ding dé noi dén Chua Thanh Than, paraklatos, mot tir ¢6
thé dugc dich nhu “Nha Khuyén Giai” (Counselor) hay “Pang
Bao Tro”. Puc Giésu bao cac tong do rang Ngai s& xin Cha goi
cho ho mot Nha Khuyén Giai khic dé dan dat ho dén véi sy that
va chi cho ho thay nhirng viéc sap xay dén.

Chuia Thanh Than s& ban cho ban nhitng hiéu biét sang sudt
ma ban chua ting c6. Ban s& dua ra nhitng diéu ngudi ta cho 1a
dan dén nhirng hé qua mang tinh séng con. Chla biét dugc tuong
lai; Ngai ciing biét dugc quéa khir theo phuong céch ban chang hé



biét. Khi ban khuyén giai, Ngai nhic nhé ban néu nhitng cau hoi
va cho ban nhitng nhan dinh bang khong ban chang thé ndo co
dugc. Vay nén, Cha Thanh Than dong vai trd nhu la Nha
Khuyén Giai dan dat ban, va gilp d& nguoi ma ban khuyén giai
nhan ra y mudn ctia Chua trong cudc doi ho.

I- Chla Thanh Than va Khuyén Giai

Chua Thanh Than, Ngoi Ba Thién Chda, 1a Thanh Than bai
su thiéng liéng la ban chat cua Thién Chda. Phia sau tir “Thanh
Than” c6 hai khai niém: tinh khiét va su tach bach. Thanh Than
khong phdi la mot ¥ ni¢ém triét ly hay triru tuong, song la mot
Ngbi Vi c6 ¥ mudn, ¥ chi va tinh than cia Chaa. Thanh Than
mang long tin tuéng. Thanh Than din dit ching ta dén véi su
that. Thanh Than 14 tac nhan cua sy chuyén bién; va khi dén luc
khuyén giai, chinh Ngai 12 ngudn Iyc tao sy thay doi nhan cach
vi ban chét thuc thy cua ching ta mo duong dan 16i cho ta trd
nén giéng Chua Kito.

P4 nhiéu thé ky, con ngudi tranh luén vé van dé “ban chit tu
nhién” d6i voi “gido duc, dao tao”; “vén liéng di truyén” dbi véi
“mbi sinh”, song chuyén d6 chang thanh van dé khi Chtia Thanh
Than bat dﬁu can dy vao mot cudc doi, mot tién trinh chuyén hoa
dugc mo ta trong Tan Udc nhu 1a “sy thanh héa”. Ba lan chiing
ta duoc khuyén bao viéc “thodi di cai mé tho coc” cia ban tanh
ching ta, chinh 1a viéc 1am “thanh hod” ciia Chua Thanh Than
(thu Réma 15,16; 2 Cr 6,11; 2 Tx 2,13).

Chta Thanh Than hoat dong thong qua trung gian ciia nhiing
nguoi cé twong quan mat thiét véi Thanh Than, c6 nghia 1a Chua
st dung BAN khi ban giup d& ai d6 giai g& nhitng trac tro cta
ho. Jay Adams noi :“Viéc st dung nhirng nguoi trung gian lam
viéc khuyén giai khong phai do d6 ma pht nhan ban tay cua
Thanh Linh; nguoc lai, d6 1a cach théng thuong va cha yéu
thong qua d6 Chda can thi¢p.”

Noi cach khéc, qua nhung trung gian cia Chiia Thanh Than,
Thién Chda lam vi¢c trong va qua Chung ta dé mang con nguoi
tré vé phll hop véi ¥ mudn ctia Ngai. Diéu ndy c6 nghia 1a ban co



du mot phan quan trong trong vai trd khoi phuc trat tu trong
vuong quéc Chia von da bj danh mat do hau qua sy thim nhap u
am cua toi 16i vao thé gidi nay. Do 1a 1y do ban phai 1am viéc hai
hoa cing Chla Thanh Than ma khdng ddi khang lai trong lic
tiép dan con ngudi hudng vé ¥ mudn cia Chia.

Tai sao khong ding Thanh Kinh két hop vi mot vai ki thuat
tam ly hién dai? Nhiéu k¥ thuat mang tinh vo thuéng vo phat, tu
than chang tot ciing chang xau. Ching ta c6 thé hoc duoc diéu gi
d6 tir nhitng phuong phap tran tuc, thé ma lam khi chang hé y
thire chut nao, ching ta st dung cac phuong phap khuyén giai
tran tuc rdi “ria t6i” cho chiing bang cach chém vao vai ciu
Thanh Kinh, va nghi rang chang ta dang khuyén giai trong mot
khuon khé Kité Gido.

Trong cudn sach mang tya dé: “Su Quyén Rii Ctua Tam Ly
Hoc”, William Kirk Kilpatric noi : “Kitd Giao thuc thu chang
dung hoa dwoc véi tam Iy hoc. Khi ¢é gdang hoa lan ching, ban
thuong dat duwoc mot Kité Gido pha loang thay vi mét tam 1y hoc
theo Kitd. Tuy nhién tién #inh c6 phdn tinh té va kho phat hién
duwoc. Toi chang hé hay biét minh dang nham ldn hai viéc khdc
han nhau. CON nhitng nguweoi khdc trong gido héi mong cho t6i
aing, lai ciing mé hodc nhu t0i. P6 chang phdi 1a cudc tan cong
triee dién vao Kitd Gido - toi tin chdc ti sé khdng cu lai diéu do.
D6 chang phdi 14 truong hop mot con cdo dimg trudc cira nha:
con céo da hién dién trong dan réi va déi lot cru. ROi tir cdch né
duwoc nuéng chiéu va nudi ndng cia mét sé6 nguoi chan dat,
NQuoi ta cé thé nghi rang né 1& Mt con ciru sang gid.”

I1- Lam Sao Con Nguai Bdi Roi Nhw Vay?

Thuong khi con nguoi 1am viéc voi con nguoi ho thdy ban
than minh ¢ vao vi thé 13nh dao. Ho chang xin 1am mot nguoi
khuyén giai; chi don gian 1a ho c6 mat & do6, ¢d I&€ nhu 1a mot
nguoi giang day Thanh Kinh hay mdt muc su, mot nguoi 1&nh
dao mot nhém phu nit thao luan, ngudi ta bat dau trong chd noi
ho su dan dit va giup da.



Chda chic phdc cho céc nd luc cua ho voi thanh dat khiém
t6n song ho lai giong nhu nguoi khuyén giai von c6 ¥ nghi : “Tbi
co thé giup d& nguoi ta nhiéu hon nira néu toi dugc dao tao mot
it.” Mo hd vé noi dao tao hodc 1am cach ndo dé duoc dao tao nhu
vy, ngudi ta ghi tén vao mot khéa hoc tam 1y tran tuc hodc mot
khoa hoc khuyén giai tai mot truong dai hoc dia phuong.

D4 tir lau, ching ta c6 mot “mic cam tu ti tri thirc” nghi rang
thé gidi tran tuc c6 mot cai gi d6 chiing ta khéng cd. Mic cam d6
d4 cii rich roi. Néu chung ta thuc sy mudn tim kiém su tiép nhan
trong thé giéi ndy, tot hon hét 1a ching ta lay nhitng tinh tiy
trong Thanh Kinh va khoac 1&n dé thuyét duy ly ma nhitng mén
hoc thé tuc cung cap cho chiing ta.

I11- Cac Mo Hinh Khuyén Giai Tran Tuc Khic Véi Mé
Hinh Theo Thanh Kinh

C6 nhirng md hinh tran tyc st dung trong khuyén giai ngay
nay khac xa véi mo hinh theo Thanh Kinh. M6 hinh dao dtc to
ra sat can nhat, song van chang dé ra dugc nhimg mat tuyét 601
ma lai dwa ra mot khai niém nhap nhé vé luan thuong dao 1y von
khéc biét ddi v6i nhitng con ngudi khac nhau (xem biéu do)

SO SANH MO HINH TU VAN

M& Hinh Freud

M6 Hinh Y Té

M6 Hinh Dao Duc

M Hinh Thanh Kinh

Vian dé:

Nan nhan ctia y thirc va moi trudng song
Nan nhan cta héa hoc; bénh tdm than (hét nhu bi virus tir bén
ngoai)

Nguoi vi pham dao duc

Nguoi vi pham ¥ mudn ciia Chaa

Tri liéu:

Phan tich tam ly (6 dén 8 nam)

Thudc tri lidu tam 1y



Tam ly tri liéu
Thi nhan
Héi cai
Hoi phuc
Khoi phuc
Mot cach tiép can khac dé thay ‘tuong phan vé nhiing tién dé
chinh cua nhimg phuong phap tran tuc so véi mé hinh theo
Thanh Kinh (xem biéu db).

M6 Hinh Tran Tuc Phong Cach Thanh Kinh
1. Tuan theo nhirng quy tic can ban ctia nha sang lap trudng phai
nhu Freud, Mowrer, Adler, Jung hoic bat ky ai

Tuén theo nhitng nguyén tic ctia Thanh Kinh

2. Trong tam la con nguoi hay la khach hang, do vay Chuaa
khéng dong vai tro quan trong

Lién két con nguoi véi Chiia, do vay chdp nhan nhitng nguyén
tac chi dao ctia Thanh Kinh vé nhitng mbi quan hé gitra ngudi va
nguoi

3. Péu tranh vdi cac linh vuc thiéu xac dinh 8 rét vé trach
nhiém. Con nguoi chiu trach nhiém va cé thé thay doi

Nhan thie duoc t0i 161 va sy tha thir

4. Khdng tao dugc niém hy vong rang cudc song sé khac di Tinh
cach c6 thay d6i 12 mot hira hen va hy vong mot tuong lai tot dep
hon

5. Thuong két thac trong that bai va c6 thé dan dén thit vong
chan chuong hon

Tiép dan dén viéc thay doi

Trong thé gidi khong theo Kitd Gido, c6 mot ddy rong 16n
tiép can khac nhau danh cho nhirg nhu cdu clia con ngudi.
Chung ta khong c6 ngu ¥ rang tat ca cac nha khuyén giai khong
theo Kitd Giao chang dua ra duoc diéu chi, song chi mudn noi
rang nhitng mo hinh triét hoc quén dé cap dén Thién Chua khdng



dua ra nhiing g1a1 phap dan dén c6t 18i cia van dé von da dua
ching ta ra ngoai y muén ciia Chua.

IV - Khuyén Giai Bang Su Hop Tac Véi Thanh Linh Ciia
Thién Chua

1. Khuyén giai theo Thanh Kinh 1a tép trung vao Chla

Hau hét nhitng khuyén giai the tyc déu tap trung vao con
nguoi va giai quyét nhitng “nhu cau xac dang” Sy cam db doi
v6i Kitd hitu duge dao tao & mot mdi truong thé tuc 1a dat con
nguoi ¢ trung tam diém roi dua Thién Chia vao doi séng nguoi
do6 theo kiéu cach Chua chi 1a mot “bang ciru thuwong” cho tinh
than dé Nguoi giai thoat con ngudi d6 ra khoi kho nio.

Nguyén cd sy tap trung nay la sai lam! Con nguoi von pha1
dugc gan lién voi Thién Chla nhu thé hiéu dugc minh khéng cé
kha nang dé giai quyét nhirng van dé cua riéng minh, dé 1a ly do
vi sa0 Puc Giésu Kitd da dén. Ké hoach cua Chiia nham mang
chling ta dén hoa hop véi thanh y cua Ngai va tr do thay d6i ban
chit ctia chung ta sang cudc séng moi.

2. Khuyén giai theo Thanh Kinh nhan chan duoc tinh toi 16i
ctia ban chat con ngudi

Diéu nay khong ham y riang nhitng ai vat vd vé cam xuc 1a
dau kho vi tgi 161, song nhin nhan rang hau hét nhimg van dé can
dén khuyén giai 12 két qua ctia ban chat ti 16i ctia con ngudi.

Chl y viéc phan loai nhitng dic diém ctia ham muén xéc thit
c6 ghi trong thu Galat 5,22 vén 1a nhitng yéu t6 thuc thy tao nén
ndi bat hanh ngay nay.

Sy mat 10ng tin va ndi that vong 13 nhitng d4u hiéu ciia nguoi
bi bénh tam than, nhitng nguoi da vt va voi nhitng tric trd cia
minh thang nay qua thang no, trong mét sb truong hop lai 1a nam
nay qua nim no. Noi cho nguoi ta biét 1a thai do ciia ho hoan
toan binh thuong va rang ho phai don gian nhan thic dé chip
nhan diéu d6, chinh Ia tuyén cho ho mdt cai an chung than, mot
cudc doi séng trong that vong & ché.

Gia sir ban di dén mot nha si vi bi dau rang, vi d6 xem qua
cai nuéu rang bi ap xe ciia ban, roi néi: “Uhm, céi rang do tréng



chang tét 1am. Nhung, ban oi, chang c6 gi phai ban tim dén no6
cal Mbi ngudi ¢ day déu gdp kho khan véi loai van dé nay. Giai
phap quan trong chinh la chap nhan va thau hiéu.”

Néu c6 ai noi voi ban nhu vy, ban nén tim mot nha sy khac
va nhanh [én!

NGi v&i mot ngudi ndo do: “Nay, van dé cua ban 12 toi 161!

Song ¢ day c6 mot cach giai quyét van dé d6!” Nhu thé
chang phai 12 nhin tdm hay a4m hai ho ma 1a xac dinh bénh tat va
dua ra mot gidi phap.

Chi y xem nhiing cach con nguoi tiép can van dé khac biét
nhau dén mtrc ndo: Khuyén giai theo goc do thé gian 1a che day
t6i 161 dwoc xem nhu “binh tat” von c6 thé chira tri bang thudc,
chap nhan séng cling hoic roi bo.

3. Khuyén giai theo Thanh Kinh 1a nuong theo nguyén tic
cua Thanh Kinh

Tat nhién moi van dé can dén khuyén giai khong phai déu 1a
két qua cua toi 16i do chu tam trong doi song ciia mot con nguoi.

Rat nhiéu tinh hudng khién ngudi ta tim dén nguoi khac nho
hudng dan va gidp do lai 1a nhitng tinh hudng hoan toan don
gian, chi can dén nhirng quyét dinh ndy no. Chung ta song trong
mot thé gidi day cang thang va ap luc ning né va nhiéu khi ta
can ai 6 noi: “Nay, ban dang di ding duong rdi d6, cir vay ma
di!” tang thém sic manh cho diéu ching ta cim nhan 1a y muén
ctia Chtia danh cho doi sdng ctia ching ta.

Chung ta séng trong mot thé gidi day cang thang va nhiéu khi
chung ta nhan 1&nh trdch nhiém va ganh nang vuot qua kha nang
minh chiu dung. Chiing ta c6 thé minh hoa sy that ndy bang cach
chi vao mét cai ban roi hoi, “Bao nhiéu ban nghi t6i ¢6 thé dimg
trén céi ban nay duoc?”

Nhirng ai con thic tinh dong loat gio tay lén!

Roi ta hoi tiép: “Néu toi dimg trén d6 va bao thém doi ba
nguoi ding 1én trén do, bao nhiéu ban nghi ring né chiu noi
chang t6i?”



RO rang, su ciang thang gia tang theo ti 1& thuin v&i ganh
nang d¢ Ién, roi & mot thoi diém ndo do sé di dén suy sup.

Mot minh hoa khac ching ta ciling c6 thé str dung 1a canh con
ca boi trong ao. Khi mot ngu dan xuat hién ciu dinh va bat dau
kéo, con c4 ciing bat dau boi di loan xa, troi 1én hup xudng xudi
nguoc trong nude khi ngudi ngu dan ghi chat can. Nhitng con ca
khac dang boi trong ao nghi: “Tay nay trong dién that, hdy nhin
cai canh quay vong tung tang ma con ca anh em chdng ta dang
biéu dién kia!” Hé ap luyc chung ta cham tran cang manh thi nhu
cau cua minh cang Ién, can dén ai d6 giam nhe 4p lyc giy ra
nhitng hanh vi that thuong ciia chung ta. 6 1a 1y do tai sao ban
trd nén quan trong trong vai tro khuyén giai.

Tién si Karl Menninger thuong hay minh hoa sy tinh tao va
su dién ré nhu ¢ vao hai dau dbi dién ciia mot dudng thang tao
thanh mot thé can twong tan tach - mot hinh thic ndi tiép cac
hinh thai giéng nhau, cai ndo ciing dirg canh cai ké bén, song
hai c&i ¢ hai diém tan clng lai qua xa nhau - nhu saMenninger
qua quyét rang moi ngudi déu di chuyén téi lui trén céi thé can
twong tan cich ndy. CO ngdy ban cam thdy hoan toan ty chu;
ngay khac ban lai cam thdy bi cudn hut theo, bi cdu thuc bai
chinh thoi biéu ctia minh, khéng kiém ché dugc nhitng xic cam
ctia minh va minh chang thich nhu vay. Khi roi vao tinh hung
khong con kha nang hoat dong, ban can dén sy giup da.

Thanh Kinh dua ra sy khuyén giai httu hiéu vao nhitng lac
khan thiét trong cudc sdng. Mot trong nhirng nhu cau thiét yéu
nhét cta con ngudi ngay nay la thau hiéu diéu Thanh Kinh noi vé
viéc xir Iy nhitng van dé von 1a nguy@n nhan cua cai ma ching ta
din ta 12 bénh tam than.

it nguoi ngdi noi hang ghé nha tho ngay nay hiéu dugc cai ¥
nghia thuc thu cta viéc dugc tha tha, dugc dua vao gia dinh cia
Chla, dugc nhan 1am dua con cia Chua. Chua hé chimg kién
quyén luc t6i thuong cua Chua bao gio, ho qué lo lang voi hang
loat nhitng mo6i ban tam di ho sat xudng dat. Khong thau hiéu
dugc ¥ ctia Chia, ho dau tranh, thuong 1a chng lai Ngai, nd Iuc



sap xép lai cac viéc dau vao d6 ma qua thuc chang vi loi ich tét
nhit cho ho.

Nhirng trg luc vo bién trong Thanh Kinh c6 kha nang tac
dong vao nhirng nhu cau cia ban than ching ta. Khi nhan thirc
ctia chiing ta vé ké hoach cia Chua danh cho doi séng cta minh
dugc 16n manh, nhu cau khuyén giai cho ca nhan ta s& giam
thiéu. Mot trong nhitng diéu tt dep nhat mot linh muc c6 thé
lam cho tinh than con chién minh lanh manh 1a giang giai Thanh
Kinh mét cach trung thuec.

4. Khuyén giai theo Thanh Kinh dua dén sy tu do

Con tc ché ndo ning né hon ma mot nguoi phai chiu dung
khi 1an la hét chuyén gia tdm than nay t&i nha tdm than hoc khac,
mON mMoi trong chy mot sy giup d lai nghe tra 10i khong thé 1am
gi hon. M6 ta tric tré cia mot ngudi nhu 1 mot © ‘chirng bénh”
chi con cach thudc _thang hay ngan ngtra, thoi chang mang lai
niém hy vong ndo vé mot cudc song c6 thé khac hon.

Trude khi ching ta budc qua Chuong 6, ching ta cé mot vai
nhan dinh vé cach khi ban 1a ngudi khuyén giai ding Thanh
Kinh giai quyét nhitng trac trd. Thuc té, cach ban sir dung Thanh
Kinh rat thich hop v&i cach Chua Thanh Than tic dong dén
ngudi ban dang ¢b ging gitp d&. Ban vira gitp d& lai cling vira
gay tré ngai. Piéu ndy tly thudc vao céch ban st dung Thanh
Kinh nhu thé nao.

Goi Y Pé Vin Dung Thanh Kinh Hitu Hiéu Hon

1. Ché voi nén mot cau Thanh Kinh ngay khi ban nghe duoc
chuyén gi dang xdy ra trong cudc song cia mot ai. Biét bao
nguoi 1am nhu vay. “Tdi biét van dé cta ban ra sao roi,” ban
nghi, “con day la giai phap.” Ban phang vao mat ho nhirng 101
trich dan that xac dang trong Thanh Kinh.

2. “Khoan, chd mét chat,” ¢6 1€ ban dang suy nght, “chéng 1€
d6 khong phai 1a diéu viéc khuyen giai bang Thanh Kinh de cap
dén sao?” Thu Hipri 4,12 noi: “Loi cia Chiia day s song va
nang dong, sdc bén hon cd guwom hai lwdi: xuyén thau tin cho



phan céach tam va thdn, cot véi tity; phé phan tam tw ciing nhuw tur
cach cua long nguoi. ”

D6 chinh 1a phan sy cia Chiia Thanh Than, dung Loi cia
Chua néi véi tam ngudi, phan quyét, khién trach va dua nguoi
dén chd quyét dinh va cam két. Dung Loi Chaa nhu cai gay chi
dé khiéu khich va bugc con ngudi chuyén qua con dudng khéc.

3. Dung Loi Chaa nhu mot tim guong soi sang. Khi chuyén
tir giai doan d6i mat trong khuyén giai dén giai doan tai thiét, ban
phai dua con ngudi dén tryc dién vi Chaa va ¥ mudn ctia Ngai.

Thay vi st dung Thanh Kinh nhu mt cay gdy, hdy sir dung
nhu mot tim guong soi sang, gilp ngudi nhin thiy chinh ban
than minh nhu chinh Chda nhin thay nguoi d6 vay. Goc cua tir
ngr Hy Lap duoc dich ra 1a “thd toi” nguyén nghia den Ia “ndi ra
diéu tuong tu” Do d6, khi chiing ta thira nhan sai trai trudc Thién
Chua, thyc su, ching ta dang nhin thay ban than minh dang nhu
Chua dang nhin thay chiing ta.

Gia str mot ¢6 ban dang ké ban nghe ¢ ta dang toan tinh
chiam dut hon nhan ctia minh. CO giai thich rang minh mét moi
tlm dat phan c6t yéu trong cudc song va nay vira dat duoc - ¢ ta
sap dwa vu tiéu hon ra phap 1y.

Ban c6 thé noi: “Chang 1& ban khong biét dugc Chia chang
va gi nhirg gia dinh tan v& va chuyén chung song véi nguoi
khé&c 1am cho minh tr thanh ké ngoai tinh?” Ban 4y biét diéu d6
réi. Thay vi vay hdy hoi: “Ban c6 ting tim hiéu nhiing diéu
Thanh Kinh néi vé sy mong chd ¢ hén nhan va cach ching ta
can dap lai nhitng diéu d6?” c6 18 s& mang lai cdu tra 161 “Khong,
chua bao gio™. Piéu ndy lai md ra mot canh cira dé ban noi tiép:
“Liéu ban c6 thich hop tac véi toi va ching ta cung nhau xem xét
van dé khong?”

Theo tién trinh con ngudi dang khao khat bat dau chang
nhitng xem xét diéu minh du dinh c6 sanh ndi chudn myc cia
Chua va nhu vay 1a sai trai, ma con hy vong moi chuyén cé thé
khéc di. Piéu ndy mang lai cho ban, 1a nha khuyén giai, co hoi dé
dua ra mot loat giai phap khac d6i voi van dé do.



4. Dung Loi Chua lam phuong thubc cho tim hon va chira
lanh ran nut trong cudc séng chung ta. Biét bao nguoi séng glong
nhu nhirng nguoi bdi rac trén duong phd trong khi ho co thé
sébng nhu Mot nguoi c6 nha cira dang hoang. Nghe chang c6
nghia gi ca a? Thdi duoc! Pay chinh 1a chd ching ta can that
mong muén xir su khac ngodi nhiing chuin myuc vian hda cua
minh va thé hién cudc séng co thé khac biét ra sao mot khi ddi
dién voi Chtia va khi tiép nhan 4n sing cia Ngai danh cho doi
séng chung ta. Loi Chila chinh 13 phuong tién chuyén tai hong an
cua Ngai.

Ban co thé thay can gitp d& ngucn ban dang c6 ging tlep can
tin rang trong Loi Chua hira ¢6 ké dén tén nguoi d6. Nhiéu lic,
chiing ta c6 thé dé nghi mot ai d6 nhu sau: “Noi ¢ chir “bat ky
ai’ hoac ‘ai d6” ghi trong Thanh Kinh, hdy thay tén ban vao do.
Loi hira nay c6 kém tén ban theo.”

Ngay nay con nguoi dang di tim nhirng giai phap va day
chinh xé4c 1a diéu Thanh Kinh dua ra. Hay dung Thanh Kinh voi
tay nghé mdt bac si phau thuat khéo 1éo cAm dao phau thuat hau
mang lai su chira lanh.

Bay glo chiing ta hay tlep tuc Umg dung nhing dleu minh vira
ndi dén vao nhirng tinh hudng cua cudc sdng thyc té.

*hhkkkhkkkkikkhkkkhkhkkkhkhkkhkhkkhkikkhihkiikkik



CHUONG 7

_, NGUYEN TAC CHI PAO
PE THANH CONG TRONG KHUYEN GIAI

Thanh cong trong khuyén giai 1a gi? Do la giup mot nguoi
tim ra thanh y Chia danh cho cudc song nguoi do, mang lai tro
lyc can thiét dé nguoi do6 thi hanh ¥ muén ctua Chua, tiép d6 nhin
thiy ngudi d6 16n manh trong mdi quan hé véi Chia Kitd khi
vuot qua dugc chinh nhitng khé khan thic ddy ho tim duogc
khuyén giai.

Thanh cong trong khuyén giai 1 thdy duoc ting con ngudi
vuot qua nhitng thir thach trong quan h¢; cdm nhan mirc do cao
xa hé qua dat dugc trong quyét dinh sap duogc thyc hién; roi tiép
d6 nhin thay ho chon lay con dudng tha thi va hdi phuc, mic cho
khé khan dén mic ndo. 6 1a nhan thiy timg ngudi bat déu 16n
Manh trong cam xuc va tdm hon. Nhirng nguoi da ting bat on vé
xuc cam dén do khong con ganh noi cugc song néu khong co tro
gilp cia hang bao nhiéu thi thudc, roi nay on dinh dugc cam
xuc cua minh, va bat dau hoa nhip voi cudc song theo mot
phuong cach mai, mot phuong céch chua hé trai qua trude gio.

Thanh cdng trong khuyén giai la gilp do& tung nguoi st dung
kha ndng xung dang vei toan bo tiém nang Thién Chda ban cho
ho, ching phai do su hoat bat hay nhanh tri khi ban 1am mot nha
khuyén giai song vi ban hing biét tim quan trong khi dé cho
Chua Thanh Than thyc hién cong viéc cua minh. Sy thay doi day
nang dong do Chlia Thanh Than tao ra khi got gitia phan thé rap
ctia con ngudi ban dang khuyén giai, ¢¢ Chta séng trong cudc
doi ho.

Tuy nhién khdng phai lac nao chlng ta ciing chién thing. C6
nhiéu luc khi gap mot tinh hudng véi cam gidc minh da that bai,
chlng ta tu nghi : “C6 phai toi d@ bo sot mot viée gi do dang Ié
t6i phai 1am va néu 1am thi da dat duoc két qua chang?” Vai diéu
chiing ta phai hoc qua kinh nghiém, va nhiing ai tré nén tién bo



thuc su trong viéc khuyén giai s& hoc hoi duoc nhiéu diéu tir
nhitng sai lam cua minh. Thanh céng trong khuyén giai chinh 1a
su tuong tac cua ngudi khuyén giai, ngudi dugce khuyén giai va
cdng viéc ciia Chaa Thanh Than.

C6 mot vai nguyén tic chi dao ching ta can luu y dé c6 thé
thanh cong trong viéc khuyén giai hay tu van.

1. Ché Véi Két Luan Khi Chan Doan Mot Van Dé

Mot su chan doan khéng dang cach c6 I8 1a su that bai don
gian va noi bat nhit ctia nhitng nha khuyén giai thiéu kinh
nghiém. Ghi nhé ring khi nguoi ta dén xin khuyén giai thi
thudng c6 “van dé”, tuy nhién can nhan ra dau 1a “VAN DE” ¢
trén bé mat ndi va dau 1a nguyén nhan bat ngudn tir ¢oi ré. Thong
thuong khi khuyén giai chung ta tiéu t6n thoi _gian cua minh dé
rang dap tat nhiing xung dot nho nhat trong mdi quan hé ciia con
nguoi voi nhimg van de mdi xay ra, cling nhanh chong nhu khi
ching ta duc két nhirng van dé cii. Chang ta c6 khuynh hudng
gidng nhu nhitng ngudi ciru héa mudn 1am phang phiu cac birc
tranh trong mot tda nha dang bi hoa hoan.

Mot su chan doan voi va cling van c6 thé 1am cho mot ngudi
cam thiy thoai mai, vi mong mubn cia nguoi kia 1a minh “c6
duogc su khuyén giai, tu van” gio day da duoc thoa man roi, mic
cho nhu cau thuc su vin chua hé dugc nhan dang. Diéu nay chi
lam kho khan thém trong tuong lai khi tiép can van dé thuc sy.

Viéc mot nguoi tir chdi phd thac theo ¥ mudn ctia Thién
Chua, tao ra mot moi truong chdng doi gdy nén xung dot va bat
binh. Tach biét tam linh ra khoi xtc cam 1a mot diéu bat kha doi
V6i ngudi khuyén giai ¢ dic tin nd Iyc hét minh diu dat mot
nguoi ndo di theo y cia Chua.

Khi két thuc chuong trinh bac si tam 1y hoc 1am sang, Larry
Crabb d4 chia van dé ciia con nguoi thanh hai loai: “cac van dé
XUC cam” va “céc vén dé tam linh”. Pé cap vé viéc phan chia
nay, Crabb ndi : “...Tdi coi nhirng nguén nang luc Kité Giao
nhu 1a phan b6 sung dang quy cho vén liéng k§ nang cua nha tri
lisu Cong Gido. Tuy nhién, toi phan biét rd rang cac van dé tam



ly va tam linh. Dé giai quyét cac van dé tam ly, t6i thiét nghi
Kitd giao thuong hitu ich song hiém khi to ra thiét yéu...”

Khi bat dau tiép xtic véi con ngudi, Crabb phat hién ra rang
nguoi ta thuong dén véi ong dé phan nan vé bé ndi cua nhirng
van dé gap phai, nhung khi bat dau thau sudt nhiing van dé nay,
6ng ciing khong tai nao lam duoc gi cho ho di 6ng da co thé
nhan dang mot cach day du. Ong noéi: “Thir tham do sau hon, tdi
nhan théy con nguoi nély c6 qué nhiéu tu tuong dién rd Vé cudc

séng chang dinh dang gi dén Chua, Va ngudi d6 lai thién vé hanh
dong sai trai mot cach ngu xuan, roi budng binh chang muén
nhan ra diéu sai quiy cua minh."

Den day, Crabb nhén thirc rang ong ta dang phai giai quyét
C4c van dé von khong thé chi don gian cho rang thudc dang

“bénh tam than”, song qua that mudn gidi quyét nhitng van dé
nay doi hoi mot lanh vuc nita xa hon tng dung cia tdm ly hoc.
Lanh vyc tam linh.

Thay vi xem Kitd Gido 1a mot cai gi d6 vén  hiru ich song
khéng thiét thuc,” Crabb bat dau nhin d6 nhu thé “thiét thyuc
trong viéc giai quyét cac van dé ca nhan”. Ong nhan thdy m01
tuong quan Cua mot ngucn v6i Chua Kitd 12 “mot nén tang cin
thiét dé giai quyét moi van dé, tdm 1y hozc tim linh.”

Diu dat mot con ngudi theo y Chiia c6 nghia 1a “tai lap trinh”
mot 16 cac ¥ tuong von dd tham nhuan trong x& hoi chung ta,
chang han:
ee Sy hodn hdo ciia t6i 14 diéu t6i quan trong trén thé gidi.
ee Hanh phiic cia téi 1a nhat thiét.

e Duj tién sé gidi quyét bat ky van dé ndo.

oo Mot ngueoi ndo khac ¢ 1€ sé théa man nhu cdu cua t6i 16t hon.
e Tinh duc 6 thé khéng 1A tat cd trong cudc song, song dimg
trude bat ky cdi g1 ¢ vi tri thir yéu.

oo Néu t6i chi dep hon mét chiit, t6i sé dege thwong yéu.

oo Néu ban qua thdt yeu toi, ban sé hiéu e téi nghi gl.

Trong mot thé gidi tran tuc, cac tin hiru bi don dap béi nhiing
triét Iy va hé tu tuong ddi khang lai ké hoach va muc tiéu Thién



Chua danh cho doi séng ciia ho. Pong thoi, ban chét toi 16i cua
chiing ta thuong xuyén dbi dau lai ké hoach ciia Chua danh cho
cudc doi minh.

Néu ngudi dén nhd ban gitp d thy trude va hoan toan thau
hiéu duoc cac hé luy cia hanh dong trong thoi gian qua cia
minh, nguoi do cd I gio day khéng con cham tran nhiing kho
khan hién tai.

Mot that bai khac trong viéc chan doan sai léch 1a khong
nghe dugc nhitng gi nguoi dugc khuyén giai dang that sy mudn
noi. Cac k¥ ning giao tiép cua ban that quan trong, va néu ky
nang chua di, ban co thé phat trién trau doi thém. R6 rang, ban
khéng thé lang nghe dwugc néu cling lic tAm tri ban lai di trudc
nguoi dugce khuyén giai.

Ban ciing khong thé ling nghe ranh rot néu nhu ban dang
nghi vé chinh trach nhiém minh va nghi cich 1& ra ban phai 1am
gi d6 hon la ling nghe con ngudi dang dau kho kia. Hay khoan
thai, danh thoi gio lang nghe, ciu nguyén va hrong dinh. Chi khi
d6 ban méi san sang tra 1oi cdu hoi ciia nguoi dén xin tu van:
“Ban nghi t6i nén lam gi?”

2. Khong Bé Cho Khach Hang Ban Tranh Né Trach Nhiém
Vé Hanh Bong Cua Ho

Mot khi nguoi dugc khuyén giai nhan trach nhiém vé hanh
dong ctia minh, ban da san sang cho giai doan tai xay dyng trong
tién trinh khuyén giai. D6 1a dwa mot cude doi trd vé cude séng
binh thuong nhu trude. Chung ta néu cau hoi dé ngudi d6 nhan
ra trach nhiém caa minh trong van dé d6. Ban c6 thé ndi cho ho
thiy diéu gi 1a sai lam, song vain dé 1a lam sao cho nguoi d6
chap nhan day du trach nhiém vé viée sai trai ciia ho.

Khi David than khdc: “Bgi vi toi biét minh pham t6i va téi 16i
lubn 6 truée mat t6i!” Ong ta chap nhan toan bo trach nhiém vé
sai s6t cua minh. Chinh Ilc d6, 6ng ta d& nhin thiy ban than
minh nhu Chia nhin thiy 6ng, dung nhu ban chat ciia minh, nhu
nhitng nguoi khac nhin thay ong ta, va khi d6, 6ng ta da duoc



chuan bi dé d6i dién voi hé luy cua diéu minh d& 1am va thuc thi
trinh ty tai xay dung tiép theo d6 (xem Thanh vinh 51,3-4).

3. Kién Tri Bén Khi Mbi Quan Hé Pugc On Pinh

Qui trinh hdi phuc c¢6 thé can dén thoi gian. Chang c6 quy
trinh ndo Xay ra tron tru ca. Con ngudi sé tién bo, that bai, nd luc
lan nita roi that bai. Chi khi ndo ngung nd lyc ho s& nhanh chong
bit dau tudt dc trong qui trinh khuyén giai.

Ban xir 1y that bai ra sao? Giéng nhu cach ban gitp d& mot
dwra tré tap di bi ngd. Ban gitp nguoi ta dig 1&n, gitr chat, tap
cho ho di lai, roi tir tir budng 16ng ho ra. Khi giap d& mot nguoi
tim liy sitc manh va truong thanh trong viéc khac phuc nhiing
that bai dai dang, chiung ta din ngudi duoc khuyén giai xuyén
qua qui trinh sau:

Chuyén gi dé xay ra? Ban da phan dng ra sao? Cach
phén \ng cia ban phai nén nhu thé nao? Céch chan chinh
van dé

Hay dé cho nguoi duoc khuyén giai dién vao chd tréng. Roi
trong bu01 gap go ké tiép, hdy kiém tra xem liéu ngudi do co
Xuyén sudt viéc chan chinh hoan canh khong.

4. Hay T6 Ra Pong Cam Va Nhiét Tinh

C6 mot su khac biét gitra dong cam va thdng cam! Pong cam
c6 nghia 12 “ban 4n can.” Pén mot mic ndo d6, ban bi ton
thuong cling véi ngudi ban khuyén giai, song néu cam xuc cta
ban 1am cho ban mat tu chi thi ca hai nguoi s& can dén sy giup
dd. Liéu diéu ndy c6 ngu ¥ rang ban chang bao gio biéu 16 cam
xuc khong? Khohg phai nhu thé. Doi khi, cur xir voi ngudi ban
khuyén giai trén can ban riéng tu than tinh lai 1a li¢u phap quan
trong nhat ban co thé thuc hién.

Tac gia quyen “Liéu Phap Hitu Thuc”, Tién si William
Glasser tin rang néu qua that mot nguoi tin twdng vao mot nguoi
khéc, ngudi ndy ¢6 thé trg thanh mot cai neo giit ngudi ban minh
khong vuot ra khoi bo vuc cua phi ly.

Khi mot nguoi duoc thuyét phuc 1am nguoc lai ¥ mudn minh,
thuong 1a ho van bao luu y ciia minh, rat it khi chiu thay doi.



Trong truong hop d6 ching ta khong nén cb gang. Chi don
gian c6 mat tai do va su hién dién cua ta véi tu cach la mot nguoi
an can, dong cam cho phép ngudi duge khuyén giai tong khir vai
cam nghi ndi loan ra khoi 1ong minh. Sau khi d4 trao ra bét cam
xuc do, nguoi d6 bat dau lang nghe va nhan thirc.

Pay la kinh nghiém do mdt chuyén gia tu van thuat lai :

“Hoai Ién [én trong mét gia dinh triét dé tudn thi ky ludt
nghiém khdc va mét cach tiép cdn hau nhw \a rdp khuén doi voi
nhitng gi nQuoi Cong Gido 1am va khdng diwoc 1am. Anh ta két
hon va kh& thanh cong trong chuyén mén cua minh. Anh di nha
tho va té ra rat tich cuc trong cong viéc phuc vu. Réi khi sur té
nhat ciia lira tudi trung nién tuu thanh, mét cach hoi ngu Xudn,
anh ta bat ddu dinh liu dén nhitng cdi chinh minh biét 1a sai tréi.

Dot nhién, cai y nghi “Nguwoi ding 1a thang ngéc” nén thang
Vao dau anh. Hé then vé ban than va 1o so tur cach ciia minh ¢
thé gdy rdac roi cho gia dinh minh, anh ta sdp xép Iam sao cho
cudc song ciia minh nhu d& gdp phdi tai nan, hau gia dinh c6 thé
nhdn dwoc tién. Song truée khi anh thwe hién diéu dé, anh goi va
ké t6i nghe anh duw dinh 1am gi.

Toi chang can phdi chi cho anh ta thdy sai lam; anh ta d3
nhdn thay roi. Téi khéng thé ldp ludn thing Iy anh ta dU cho t6i
rat muon, doi véi téi, anh ta té ra qud théng minh.

Toi 4 khong cdn giip anh ta nhin thdy ban chdt thuc cia
minh; anh ta thdy ban chdt minh con rd hon ti thdy nhiéu.

Toi chang can gitip anh phat hién ra y muén cia Chiia, anh
ta thira biét roi.

Tdt cd nhitng gi tdi ¢6 thé 1am 1a khdc cing véi anh, va ldng
nghe... ldng nghe. Roi nguyén cau. Chiia da 1am not phan con
lai.

Nhiéu nam trdi qua va vu rdac roi dé da nhat nhoa tw doi ndo
trong su quén 1ang. Song qua kinh nghiém nay t6i da hoc dwoc
mét diéu 1a dimng that vong buéng xudi vi nhiéu khi ching ta da
Vat va né luc 1am mét diéu ma chi ¢é Thién Chla méi thuc hién
duoc.”



5. Cudi Cung, Hay Hoa Giong Cung Thanh Linh

Viét cho tin hitu Galat, Thanh Phaold liét k& cac hanh dong
ctia ban tanh day toi 16i : “Nhitng viéc do tinh xdc thit gdy ra I
dam bén, 6 ué, pho’ng dang, tho qudy phU phép, hdn thi, badt
hoa, ghen tudng, néng gidn, tranh chdp, chia ré, be phal ganh t;,
say sua, che chén, va nhing diéu khdc giong nhw vdy.” (G15,19-
21). bo la nhung van dé khién nhiéu nguoi dén gap chung ta xin
khuyén giai. Tiép d6 Phaold dbi chiéu hoa trai cia Thanh Than
v6i nhirng hanh dong d6 : ““Con hoa qud ciia than Khi 14 : bac &i

, hoan lac, binh an, nhan nhuc, nhdn hdu, tir tam, trung tin, hién
hoa tiét ds.” (Gl 5, 22-23). Thanh Phaold viét : “Nhitng ai thujc
vé Chiia Giésu Kitd thi @& dong dinh tinh xac thjz vao thap gid
cling Véi cdc duc vong va dam mé. Néu ching ta song nho Than
Khi, thi ciing h8y nho Than Khi ma tién buée.” Tir ngit Thanh
Phaold sir dung, dich ra 1a “tién budc,” c6 nghia 1a “dong hanh”
hoic “di theo.” Bung vy, ban c6 thé khuyén giai trong Than Khi
khi ban cau nguyén, ding Loi Chtia va dan dat nguoi ban khuyén
giai vao con duong ¥ mudn cta Chia.

Tat nhién, diéu ndy c6 nghia 1a ban cin phai tran day Than
Khi, nhan 1y Duc Kit6 lam Chua cta doi minh, dé Loi Ngai dan
dit ban trong cudc séng rleng tu cua ban.

Nhu vua Pavit d& viét tu bao doi: “Nguoi c6 Chua, song o
Chua la mgt nguoi khuyén gidi giéi vi nQuoi dy cong bang, chinh
tric biét dwoc diéu phdi trai” (x. Thanh Vinh 37, 30-31). Xin
Chua gilp ban tr¢ thanh nguoi nhu vay dé ban c6 thé giup do
ngudi khac mdt cach hiru hiéu!

CONG TRINH TAO DUNG

Va Thién Chia budc vao khdng gian, dwa mat nhin quanh va
noi:*“Ta thdy c6 déc. Ta sé dung cho Ta mét thé gidi.”

Trong tam mat, Ngai thiy chi toan bong ti va bong toi.

T6i den hon muén van dém den bao tridm vuc tham.

Thién Chla mim cuoi, va anh sang loé Ién, phan ré bong toi
vé mot bén. Va bén kia 1a anh séang, va Thién Chla phan:



“Piéu nay thdt tot dep!” ... (Thién Chia tao dung vil try, trir
con nguoi)

R6i Ngai cat bude dao quanh,

Pua mat nhin tat ca nhitng gi Ngai da lam.

Nhin vao mat troi Ngai dé tao nén,

Nhin mit trang caa Ngai, Nhin muén van ngdi sao lap lanh;

Nhin xudng trai dat véi mudn vat mudn loai

Va Thién Chua néi: “Ta van thay c6 don.”

Ngoi xudng bén canh ddi, suy tu bén con sdng 16n sau tham,

Ngai bop dau suy nghi.

Nghi lui nghi t&i, va sau cung Ngai nghi

“Minh nén tao dung cho minh con nguoi.”

Tir 10ng con sdng, Ngai voc mot nam dét sét,

Va quy xudng bén bo song;

Va Thién ChdaTdi Cao,

Dang d4 thiap sang mit troi va dat no trén cao,

ba treo lo I1ong mubn van tinh ta trén timg goc dém den
tham,

Péng cam van ménh dia cau trong tay;

Chinh Thién Chua Cao Ca d6, nhu mdt nguoi me nghiéng
minh trén con tre,

D3 quy xudng, cam cui 1am viéc trén nam dat sét,

Cho dén khi Ngai ndn n6 giong nhu hinh anh ciia Ngai;

R6i thoi hoi vao cuc dat sét, va con ngudi tré thanh mot linh
khi séng dong.
Amen. Amen.

James Wilton Johnson (Van tho My den)



CHUONG 8
SU DUNG THANH KINH TRONG KHUYEN GIAI

Khi lam cong viéc khuyén gii, c6 lic ban tu van cho nhiing
ngudi ma vin dé cua ho khong phai 1 hé qua cua sai lam hay toi
16 ctia ca nhan ho. Van dé d6 c6 thé 1a mot can bénh hay mot
tinh huéng khong do ho tao ra nhung ho van phai duong dau.

Chang han cai chét cia ngudi vo hay mot dira con, mot con
bénh hodc tai nan 1am cho nguoi tru cot gia dinh khdng con kha
nang lao dong hay 1am viéc dé nudi song gia dinh; hoic nhiing
X40 tron vé tai chinh do nén kinh té bap bénh gay nén.

I- Nhiéu Nguéoi Khong Biét Thanh Kinh Néi Gi va Nhan
Thire Thai P§ Ciia Ban La Mot Nguwoi Khuyén Giai Hét Sire
Quan Trong

Céch ban van dung Thanh Kinh hét sirc quan trong d6i véi
thanh dat cia tién trinh khuyén giai. Mot sb nguoi 16n 1én trong
gia dinh Kitd Gio, noi diy dung va sai that rd rang, song van c6
anh chi em khéac 16n 18n ma chua thira huéng mot nén tang hiéu
biét theo Kitd gido. Ngdy nay cang gia tang sé ngudi, dic biét &
ltra tudi dudi 40, dd duge cha me dé dai nudi dudng 16n 1én va co
hiéu biét rat 1o md vé diéu phai va diéu trai.

Nén gido duc tong quat dong gop qué it vao viéc trau doi dao
dtc, dao 1y va tinh trung thuc. Trong sudt hai thap nién qua,
thuyét hién sinh va thuyét nhan vin da bao trim quéa trinh giéo
duc. Cudc cach mang tinh dyc ctia nhitng nim 60 d4 dé lai mot
thé hé con ngudi nghi rang bat ky hanh vi nao giira nhitng nguoi
d4 truong thanh ung thuan véi nhau ciing déu c6 thé chip nhan
dugc, mién 1a khdng ai bi ton thuong.

Trong chuong trude, chung ta ¢4 dé cap dén mot trong nhirng
muc tiéu caa viéc khuy@n giai 1a gidp con nguoi nhin thiy thyc
chat ban than minh. Nguoi d6 khong dugc chu quan, ma nén
nhin thay tinh hudng tir quan diém cia mot ngudi ban khach
quan, va quan trong hon hét, nhin thiy dugc nhitng van dé theo



chiéu huéng cua Thién Chia. Chi khi d6 méi xuat phat 1ong
mong mudn thay d6i, din dén su tha thir, hdi phuc va chira 1anh
moi quan hé tan va.

Viéc sir dung Loi Chua dé thuc hién diéu Ay mang tinh quyét
dinh. Khi thiét lap trach nhiém vé viéc 1am sai tréi, ching ta dat
nhitng cdu hoi tham thuy dé ngudi duoc khuyén giai tra 101 dya
trén co s& Loi Chila chiing ta d& chia sé vai ho trong tién trinh
khuyén giai. Cudc néi chuyén c6 thé dién ra dai loai nhu sau:

- “Ban nghi thé ndo vé viéc Chtia nhin nhiing gi da xay ra?”

- Nguoi dugce khuyén giz‘ii: “A, 1, t6i chang biét minh c6 nghi
ngoi gi vé diéu do khong.”

- “C0 [ ban nh¢ khi chung ta bat dau khuyen giai toi da noi
V6i ban cach tiép can cua toi dé gilp d& moi nguoi narn trong
khuén kho ctia Thanh Kinh, song, tat nhién, tdi nghi rang d6
chinh 12 Iy do ban da dén gap t6i thay vi dén mot nha khuyén giai
thé tuc. Ban c6 quan tdm dén viéc tim hiéu Chua nhin thay tinh
hubng nay ra sao khéng?”

- Nguoi duge khuyén giai: “Puwong nhién roi, tai sao lai
khong?”

Vao lic nay ching ta lat doan Thanh Kinh phan anh diém
chiing ta dang c6 gang thiét lap, nhung thay vi tu than minh doc,
ching ta yéu cau ngudi duoc khuyén giai doc to doan do Ién.
(Trong tién trinh, chlng ta ghi van tat cac cha dan ra dé nguoi
dugc khuyén giai mang veé.)

Sau khi Thanh Kinh da dugc doc 1&n, nguoi dugc khuyén
giai s& noi: “Tot r6i, ban nghi sao khi Chiia nhin thdy hanh vi caa
ban?”

Trudc nhat con nguoi phai nhan thirc duoc sai tréi ciia minh
roi thira nhan trach nhiém vé viéc d6 trude khi 16i 1am d6 dugce
tha thr qua bi tich hoa giai.

I1- Mot Khudn Kho Danh Cho Viéce Sir Dung Loi Chiia

Nhirng diém tiép theo 1a nhiing vin dé ban can suy nghi giai
quyét chic chin trudc khi tién hanh khuyén giai va lam viéc voi
nguoi.



1. Thién Chua la Chua nhén tir; do vay, nhirng gi Chda noi
cung chdng ta trong Loi Chaa chinh 13 mic khai ¥ mubn cua
Ngai. Ngai c6 ké hoach va chuong trinh cho cudc sbng mdi
nguoi, thuan theo thanh y Chia s€ tao dugc hanh phuc.

Véi tu cach 12 mot nha khuy@n giai, ban phai xac tin vao tién
dé trén trude khi ban c6 thé thuyét phuc bat ctr ai khac. Thanh
Kinh duoc ban cho chang phai 1a mot 1y tuong cao voi khong
pht hop véi thoi dai ching ta, cling khong phdi 1a mot myc tiéu
von dé ngam song chang thé nao dat duge. Bung hon, do la mot
dan dat cho cudc song va quyén lyc ciia Chua di kém quyén ning
cua Ngai.

2. Chua cho phép nhitng thir thach nao d6 xay ra, qua dé
minh chirng dugc quyén nang va an sing cua Ngai. Vi vay, toi co
thé tin tuong vao an sing va sirc manh noi Ngai khi chon dé dua
tdi vuot qua thir thach hon la giai thoat tdi khoi thir thach.

Ngay nay, ching ta tryc dién v6i mt niém tin kha phd bién
la néu nhirng diéu tot lanh xay dén cho toi, o rang la Chua dang
ban phuc cho tdi, con néu nhirng diéu xau xa xay dén, d6 hoic 1a
t4c hai ctia Satan hodc su phan xét cua Chaa. Triét 1y nay d3 ton
tai cling ching ta tir thoi Job duong dau véi thuc trang bat hanh
va toi 4c. Tuy nhién, ngy nay ching ta dang thiy su hoi sinh cta
gi4o dicu ndy, mang nhiéu hinh thai méi kha cuc doan.

Ban s& khuyén giai nhiing ngudi hoi rang: “Tai sao Chiia lai
dé cho diéu ndy xay dén cling t6i? Tai sao Ngai lai bo roi t0i?”
Va ban s& phai tra 10i: “Chta khong bo roi ban. Chong cta ban
da roi b ban,” hodc “Vo cuia ban da roi bo ban!” C6 nhiéu lan
chiing ta cb tim tra 10i cho cau héi “tai sao” qua 1a v dung. Mdi
nguoi tao ra mot van dé than hoc bang cau hoi dat ra voi Thién
Chia. Ban c6 thé tro nén hoan toan xuan ngoc khi theo dudi
nhitng giai thich xac dang vé nhitng tinh hubng thét bai clia con
nguoi. Tt hon 1a nhan thirc dugc rang Chua sé hién dién cling
ching ta tai thoi diém can thiét nhat ctia minh.

Khdng con gi nghi ngo nira, ban sé khuyén giai nhitng nguoi
dang vat va cing hé qua von ching thé giai quyét dugc nhu binh



tat, ganh ndng tai chinh, khuyét tat c4 nhan, ngay ca nhiéu van dé
hon nhan von khong thé ndo x6a bé dugc. Lay vi du trudng hop
ngudi dan ba cé chong budc phai di 1am noi hai ngoai. Ba ta nghi
chong khong chung thuy véi minh du hét stric can dén thu nhap
ong ta chu Cap dé trang trai chi phi nudi nang bay dtra con. Hodc
xét canh khén kho mot géa phu lubng tudi dang dugc con trai
nudi nang ma ngudi con dot ngdt lAm mdt con bénh nan giai.

Hoac mot ngudi chong dang vat va v6i mic cam toi 16i vi
6ng da cho phép cac bac sy tién hanh phiu thuat khién vg minh
mat mang. X 1y thé nao day khi mot ba vo da tha thir cho chong
minh cai “ting tiu” lai phai xoay x& v&i mon thu nhap bi giam
hut boi 6ng con phai nuéi mot dira con ngoai hon.

Gilip d& mot ngudi vugt qua thoi diém kho khan do rat 1a
quan trong Chung ta nhé rang chinh Thanh Phaold ciing chang
dugc giai thoat khoi ndi tran troc ctia minh, song qua kinh
nghiém ngai da thim thia mot bai hoc dé doi. Phaold viét trong 2
Cri12,9: “Nhu’ng NQuoi qua quyet V6i t6i: ‘On cia Thay da di
cho anh, Vi Ssitc manh cua T hay dwoc biéu 16 tron ven trong si
yéu duéi.’ Thé nén toi rdt vui mirng va tw hao Vi nhitng yéu duoi
Clia t6i, dé sirc manh ciia Pirc Kité & mai trong t6i.”

Thong qua khuyén giai ban gitp cho nguoi dugce khuyén giai
hiéu dugc rang Chua chang sai 10i; rang Chua 1a noi nuong nau
trong nhitng lac hoan nan (Nakhum 1,7: Btrc Chua that tot lanh,
chinh Nguoi 1a thanh luy chd che trong nhitng ngay khén qu?tn),
va la chd an minh trong nhitng 1ic kho dau (Tv 32,7). Khi lam
nhu vay, ching ta hoc duoc cach dbi phé véi nhiing gi khong thé
d6i thay duoc.

3. Chlia Hira O Cung Ta Trong Nhitng Lac Khé Khin, Chs
Khong Mién Trir Cho Chang Ta Khoi Nhitng Khén Kho.

Bat ky khé khian nao day 1én, ludn kéo theo mét trong hai
truong hop. Hodc 14 mot hay nhirng nguoi lién can dugc mang
t6i gan v6i Chua va gan nhau, hodc quay lung lai voi Chaa va
thdi lui. Tinh thé thach d6 chang doi nao dé ai yén vi. Thé nhung



xuong gdy sém mudn ciing lién lin va tré nén ran chic hon
xuong chua timg ran. M6i quan hé ciing twa nhu vay.

Cac doan Kinh Thanh cho ching ta nhitng an ui quy bau 12 :

- Isaiah 43,2-5b: “Nguoi c6 bang qua nudc, Ta sé ¢ cung
nguoi. Nguoi €O Virot qua séng, ciing khéng bi miede cuon. Nguoi
c6 di trong lita, ciing chang hé han gi. Ngon lira khong thieu rui
nguoi dau... Vi trude mdt Ta, nguoi that quy gid, von dwoc Ta
tran trong va mén thirong... Pirng sg, ¢é ta & véi nguoil”

- Nakhum 1,7: “Pirc Chita thdt tot lanh, chinh Nguwoi 1a
thanh 1uj ché che trong nhitng ngady khén quan”.

- Roma 8,28: ““Chling ta biér rang Thién Chida lam cho moi
s déu sinh loi ich cho nhitng ai y&u mén Nguoi, tirc I3 cho
nhitng ke dwoc Nguoi kéu goi theo nhu Yy NQuoi dinh.”

Chua nhan manh su kién ching ta phai duong dau véi hiém
nguy, song Ngai vuot qua cling ching ta. Ngai néi dén diéu do
nhu mot thuc trang. TAt ca moi nguoi nam ciing nhu nit rdt cuc
déu do6i mat voi khé khan: “Khi nguoi gip lac khic nghiét, Ta s&
& cung nguoi.”

I11- Thanh Kinh va Nhirng Thau Hiéu Vé Nhimg Vin Dé
Khuyén Giai Thong Thuong Nhit

Do khudn khd giéi han ching ta khong thé nao giai quyét
ting van dé ¢ day mot cach rach roi duoc. Co nhiing trich dan
Thanh Kinh ching ta c6 thé danh dau trong quyén Thénh Kinh
cua riéng minh va on soi sang s€ giup d& chung ta khi khuyén
giai.

1. Lam Duyng Rugu

- Ephésd 5,18: “Chd say sua ruou ché, Vi ruou che dua toi
truy lac, nhung hay tham nhudn Thin Khi.”

- Roma 14,21: “Tét nhat 1a dimg dan thit, uong rurou, va tranh
nhitng gi ¢ thé gdy ¢ cho anh em minh vap ng.”

- R6ma 13,13: “Chung ta hdy dn ¢ ditng dan nhw nhitng
nguoi dang sé'ng giita ban ngay: khdng ché chén say suwa, khong
choi boi dam dang, ciing khéng céi co ghen tuong.”



- Galat 5,21: “Ganh tj, say swa, ché chén, va nhing diéu
khac gidng nhw Vdy... nhitng ké 1am nhing diéu dé sé khéng
dwoc thira huong Nudce Thién Chla.”

Trir khi mot ngudi chdp nhan thyc trang minh ¢6 Van dé véi
rugu va mong muén nhan sy giup do, bang khong hiéu qua cia
ban 1a nguoi khuyén gidi s& rat gi6i han.

Khi 1am viéc v6i van dé lam dung ruou, hdy nhé rang Chua
Thanh Than 1a tac nhan cia sy thay d6i hanh vi, va con nguoi 1a
nhan t6 co trach nhiém va c6 thé thay d6i. DU rang c6 vai nguoi
nhanh chong giai thoat khoi su 18 thudc vao rugu, nhung hau hét
nhitng nguoi khac lai rat can dén sy hd tro va gidp d& trong mot
thoi gian. Y chi cuong quyét thay d6i ciia con ngudi cling su hd
tro ciia gia dinh, ca hai déu quan trong dé mot ngudi khac phuc
van dé lam dung.

2.Thinh No

- Ephésd 4,26 : “Anh em noz nong w ? Pung pham toi: cho
dé mat troi Idn ma con gidn van con.’

- Thu Giacobé 1,19-20: “Anh em nén biét rang: mdi nguoi
phai mau nghe, ding véi néi, va khoan gidgn, vi khi ndng gidn,
con nguoi khéng thiee thi dwong 16i céng chinh cia Thién
Chaa.”

Thinh nd ty né khong phai 1a tdi 16i. S khac biét giita thép
va kim loai cta cai binh 1a @6 ran chiac. P9 rin chac ¢ thép dinh
Mt gia tri ciia nd, qua nhidu ngudi lai ha thap gia tri ctia ho. Tu
than sy thinh no von 1a phi luan Iy; nd c6 thé st dung hoidc cho
muc dich tot hodc sai 1am tao nén chuyén dau long. Trong cac
tinh hudng khuyén giai, thuong chinh 1a viéc sir dung sai 1am do
g xr bat twong Ximg cua con ngudi tao ra nhu cau can khuyén
giai.

Theo I& ty nhién, con ngudi dau tranh v&i van dé nay can
phai am hiéu nguyén nhan cia nhitng con thinh ng va thay dugc
ton that gy ra cho chinh minh, cho ban hiru va cho gia dinh
minh. Céng Vviéc ctua ban vai tu cach 1a mot nha khuyén giai 1a



phai gitip tim ra phuong cach sang tao dé loai trir hodc 1am ngudi
di con thinh no, viéc ndy dua dén nhu cau can khuyén giai.
3. Tram Cam
- Matthéu 28,20: “Thay ¢ cling anh em moi ngay cho dén tn
the.”

- Thu Do Thai 13,5: “Trong cach an nét 6, anh em ding cé
ham tién, hy coi nhitng gi minh dang c6 la du, vi Thién Chlia da
phan: Ta sé khéng bo roi nguoi, Ta sé khéng ruong bé nguoil”

- Isaia 43,1-4: “Pung so, vi Ta da chugc nguoi vé, da goi
nguoi bang chinh tén ngwi nguoi la cua rz‘éng Ta! Nguoi c6
bang qua nudc, Ta sé & cung nguoi, NQuoi €O Vuot qua song,
cing khong bi nwéc cuon; nguwoi cO di trong lira, ciing chang hé
hén gi, ngon lita khéng thiéu rui nguol dau. Vi chinh Ta la Durc
Chda, Thién Chla nguoi tho, la Ping ciru do nguoi.. Vi truce
mdt Ta, nguoi thdt quy gid, von duwoc Ta trdn trong va mén
thuong...”

- Thanh Vinh 23: “Chla & muc tir chan dat téi, t6i chang
thiéu thon gi...”

-1 Vua 17: Phép la bot va dau; hoi sinh dira con ciia ba goa.

Nguyén nhan théng thuong nhat cta tram uat 1a cam giac roi
vao tinh hudng gay buc doc lai khong cé 16i thoat. Vi dy, mot
Nguoi vo c6 vai dira con khong tai can gi phai chap nhan an ¢ voi
mot tay an choi gidu co song lai 14 ngudn tro cip duy nhat cia
ba. Khong c6 cua cai thira ké hay gia dinh, ba cam thiy bi bo
budc va bi co 1ap rdi su nhut chi héa thanh ndi tram uét.

Co lap duoc nguyén nhan tram uat 1a diéu quan trong. Tram
U4t c6 thé do thinh nd dé nén gay ra, hoic hang loat nguyén nhan
khéc, qué nhiéu khong thé ké hét & doan néy

Khi khong c6 nguyén nhan tram uat r8 rang, ching ta dé nghi
khadm strc khoe tong quat, luu ¥ luong duong va thanh phan
huyét. DU tram uat thye chat khong 1a chung di truyen nhung
khuynh huéng thién vé tram uat hay nan chi lai c6 thé 1a cha me
truyén cho con. C6 khi thay doi thuc don hay lao vao luyén tap
thé Iuc theo y hoc ¢6 thé tré nén hiru dung. Hodc mét it luong



thudc an than tac dong trén suy nghi ciia ca nhan d6 cé thé gitip
khic phuc véan dé.

Chung ta khuy@n mot nguoi tram cam “bé cai thoi quen d6 di
vi diéu d6 lam Chua phat 10ng” thi chi cang lam cho nguoi duoc
khuyén giai dau budn hon. Thau hiéu Thién Chda cham chdt con
nguoi ching ta, Ngai s& chang bao gio tir bo con nguoi (Mt
28,20; Dt 13,5) va biét raing minh dugc tha thr va l1a con caa
Thién Chda, diéu nay gilp con nguoi khong con traim cam nira
(xem Rm 8,15; 1Gn3,1; Gl 4,4-6).

Charles Spurgeon nhin nhu ching ta: “Trong Thién Chua
con c6 nhiéu diéu dé khich 1& ban hon 1a 1am cho ban tham néo
thém trong tinh hudng ctia minh.”

4. Lam Dung Ma Tty

- 1Cr 6,19-20: “Anh em lgi chang biét rang than xdc anh em
la Pén Tho ciua Thanh Than sao? Ma Thanh Than dang ngu
trong anh em la Thanh Thdn chinh Thién Chla d4 ban cho anh
em. Nhu thé anh ddu con thuge vé minh nita, vi Thién Chla da
tra gia dat ma chuge ldy anh em. Vay anh em hay ton vinh Thién
Chua noi than xac anh em.”

- Thu Réma 12,1-2: “Vi Thién Chua thwong x4t chlng ta, toi
khuyén nhii anh em h3y hién ddng than minh lam cua 1é song
dong, thanh thién, va dep I0ng Thién Chia. Do la céach thuc
xieng hop dé anh em tho phwrong Nguoi. Anh em dirng co rap
theo doi nay, nhung hdy cdi bién con ngum anh em bang cdch
déi méi tam than, hau c6 thé nhdn ra dau 12y Thién Chla: cdi gi
1a tot, cdi gi dep 10ng Chla, cai gi hoan hdo.

- Thu Giacobé 4,17: “Vdy ké nao biét Iam diéu tot ma khdng
lam thi mac téi.

Co nhiéu quyén sach d4 dugc viét ra vé viéc lam dung ma tay
va nhirng van dé lién quan. Xac dinh do6 cou phai la mot nguoi vo
tinh str dung (nhu Mot dira tré mudi may tudi thir vi can sa) hoic
mot nguoi nghlen ma tuy, do la diéu quan trong dé biét duoc licu
ban c6 thé gitp d& hay can phai n01 “Nay ban, ban gép phai mot
van dé ngoai kha niang giai quyét cua toi. Toi rat quan tam dén



ban dén ndi t6i mudn giup ban gap dugc mot sy tro giup ma ban
than t6i khéng du nang hyc!” roi tiép d6 gidi thiéu noi can dén.

Mot ngudi nghién chang khong bao gid ngung théa man xac
than khat khao ma tly va diéu nay lai 1am rd hon tinh chat
nghiém trong cta van dé. Pdong thoi cAn phai ndi rang biét bao
nguoi cé thé duoc ctru vot néu ai d6 nhan ra van dé cua ho kip
thoi va kha an can dé giup ngudi ném trai ma tiy ddi mat voi van
dé ciia minh.

5. So Hai

- Thanh vinh 4,8: “Chia ban xudng long con nhiéu hoan lac,
hon khi thién ha diroc mia, l0a rwou day die.”

- Théanh vinh 32,7: “Chinh Chua |& noi con dn ndu, gi gin
con khéi bude ngat ngho. Khdp bon bé, Chiia 1am tréi vang 1én
nhitng khiic ca mung con dwoc gidi thoat.”

- Thanh vinh 34,4-5: “Hay cung téi ngoi khen Dirc Chua, ta
dong thanh tin tung danh Ngwoi. Téi da tim kiém Chiia, va
NQueoi dap lai, gidi thodt cho khéi moi néi kinh hoang.”

- Isaia 41,10: “Pung so hdi: c¢b Ta ¢ voi nguoi. Dirng nhon
nhac: Ta la Thién Chua cua nguoi. Ta cho nguoi vieng manh. Ta
lgi cOn tro gitip véi tay hitu todn thang ciia Ta.”

- Isaia 43,1: “Nhung bay gio, day la loi Dirc Chiia phan, loi
ciia Pdng tao thanh nguoi, héi Giacop. Loi ciia Pdng ndn ra
nguoi, hoi Israel: Dimg so, vi Ta da chugc ngu’O’i vé, da goi
nguoi bang chinh tén nguoi: nguoi |2 cia riéng Ta.”

- Matheu 10,28: “Anh em dirng s¢ nhitng ké giét than xdc ma
khéng giét duroc linh hon. Bung hon, anh em hay so Pdng cé thé
tiéu diét ca hon lan xdc trong héa nguc.”

- Luca 12,32: “Hai doan chién nho bé, ding so, vi cha anh
em da vui long ban Nudc cua Nguwoi cho anh em.”

- 1Gioan 4,18: “Tinh yéu khéng biér dén so hai; tréi lai, finh
yéu hoan hdo loai trir so' hai, Vi so' hi gdn lién véi hinh phat, va
ai so’ hdi thi khdng dat toi finh yéu hoan hao. ”



Mbi lo s¢ nhitng hiém nguy thiic giuc con ngudi tim cach bao
an cho minh. N&i lo so d6 1am con nguoi suy yéu kiét stc, no
trdi budc con ngudi va tude mat su binh an trong tam hon ho.

Noi Thién Chia khdng cé sy so hdi nay. Ching ta can phai
gilp nguoi dén xin tu Van vuot qua ndi s¢ hii do.

Hau hét nhitng ndi so hdi cua chiing ta tyu trung quanh hai
diém:

a)- Nhiing gi chua xay ra, song ching ta lo so c6 thé xay dén.

b)- Nhitng gi chiing ta khong hiéu.

V6i tu cach la mot ngudi khuyén giai, nbi s héi cua nguoi
duoc khuyen giai nghe qua co thé 16 bich hay vo ly.

Hiéu duoc chang c6 diéu gi ngoal y muon ctua Thién Chla cé
thé xay ra d6i v6i con ctia Chaa von dang song va bude di theo
nhu muc dich cta Ngai sé gitip chung ta vuot khoi cam giac dang
Ia nan nhén cua tinh hudng.

Mot vai nguoi phdi hoc cach d6i pho voi nhiing tinh huéng
bang khong c6 thé tao ra ndi s héi tan pha manh liét. Viéc thiu
hiéu rang su an toan khong phai 1a “sy vang mdt cua nguy hlem
ma 1 “loi hira bao vé ciia Chua” chung ta s& sbng bén trén ndi so
hai, bang khong sy binh an trong tim hon minh s& bi pha hiy.

6. Tha tha

a) Trong quan hé vdi Chtia

- 1Gioan 1,9: “Néu chiing ta thii nhdn tdi 16i, Thién Chla la
Paing trung thanh va cong chinh sé tha téi cho ching ta, va sé
thanh tdy chiing ta sach moi diéu bt chinh.”

- Théanh vinh 32.5: “Bdi thé con da xung tdi ra véi Ngali,
chang gidu Ngai lam 16i ciia con. Con tw nhi: ‘Nao ta di thi tgi
voi Chua’, va chinh Ngai 4a tha téi va cho con.”

- Théanh vinh 102,2: “Lay Chiia, xin nghe 16i con cdu khan,
tiéng con kéu, mong dwoc thau téi Ngai.”

- Isaia 43,25: “Nhung chinh ta ddy, vi danh du cua Ta, Ta sé
X04 b6 cdc t6i phan nghich ciia nguoi, va khong con nhé dén 16
lam ciia ngwoi nita.”



- Mikha 7,19: “Nguoi sé lai thwong x0t ching ta, tgi i
ching ta, Nguoi chi dap duwéi chin. Moi 16i lam chiing ta, Nguwoi
ném xuong day bién.”

b) Trong quan hé voi nguoi khac:

- Thu Ephésd 4,32: “Phdi doi xir tot véi nhau. Phdi ¢é 10ng
thurong X0t Va biét tha thir cho nhau, nhw Thién Chia da tha thi
cho anh em trong Duc Kito.”

- Matthéu 6,14: “Thdt vdy, néy anh em tha 16i cho nguoi ta,
thi Cha anh em trén troi ciing sé tha thir cho anh em.”

- Luca 17,3-4: “Néu nguoi anh em cia anh xiic pham dén
anh, thi hay khién trach nd; néu né héi han, thi hay tha cho né.
DU nd xdc pham dén anh mét ngdy dén bdy lan, roi bay lan tré
lai néi véi anh: ‘Téi héi han’, thi anh ciing phdi tha cho né”

c) Trong quan hé v4i ban than minh

- Thu Ephésd 1,6: “Bé ta hang ngoi khen dn siing rang ngoi,
an sing Neguwoi ban ting cho ta trong Thanh Tir yéu ddu.”

- 1 Gioan 3,2: ““Hi¢n gio chung ta la con Thién Chua; nhung
ching ta sé nhu thé ndo, diéu dy chua dwge bay t6. Chiing ta biét
rang khi Pirc Kité xudt hién, chiing ta sé nén giéng nhw Nguoi,
Vi Ngueoi thé ndo, ching ta sé thay Nguoi nhie Vdy.”

Sy tha thir gibng nhu mot cai nén ba goc bao gom Thién
Chda, nhiing nguoi khac va ca ban than ban nira.

Chang c6 ai 1am vao tinh canh tach roi khoi Thién Chia dén
ndi khong thé nhan dugc sy tha thi. Chaa khong co thién vi nhu
trong thu Rdbma doan 2, cau 11 chi r6: “Vi Thién Chla khéng
thién vi ai.” Khi khuyén giai nhitng nguoi c6 khuynh hudng nghi
rang ho & ngodi gisi han sy tha thir cia Chua, ching ta cho ho
thiy rang Moisen dd giét mot nguoi trude khi dugc Chua goi
(Xuat Hanh 2,11-13). Rakhap, ngudi hanh nghé mai dam d6i xir
t6t voi nhitng tén do tham, duoc Joshua gdi dén, c6 tén trong gia
pha ctia Chaa Giésu (Matthéu 1,5). Pavit la nguoi dugc Chuaa
thuong yéu, pham toi ta dam va dong 16a st nhan (2 Samuel 11).
Ngay ca Thanh Phaold téng db ciling c6 mot qua khir 6 ué trudc
khi cai ta, vi dng tham gia bat b va giét cac Kitd hiru. Diém cot



I6i & day chinh 1a Chua tha thtr timg ngudi trong sb ho, va thay
d6i cudc doi cia ho hét nhu ngay nay Ngai lam dbi véi nhiing
nguoi dang vat va dé dugc tha thu.

Khi t6i chd tha thtr 13n nhau, ching ta chi ra rang diém can
ban cta viéc Thién Cha tiép nhan chiing ta chinh 1a sy hy sinh
cta Chua Giésu (Ephésd 4,32), va boi Ngai dé tha thir chiing ta,
cho nén ching ta khdng c6 quyén hoic 1y do gi dé khong tha thi
lin nhau. Thyc sy, Chta ban on tha th dbi v6i nhiing viéc
ching ta d& lam tly thudc vao nhimng diéu ching ta cau xin va
ma& rong 10ng tha thir cho nhau. “Nhung néu anh em khong tha
thir cho ngudi ta, thi Cha anh em ciing s& khong tha 16i cho anh
em.” (Mathéu 6,15).

Hay hiéu rang c6 mot s6 nén van hda mong muén né tranh sy
d6i mat (Matthéu 18,15) song chiing ta khdng thé tranh né su tha
thir néu nhu ching ta phai thuc hién y Cha Trén Troi. D6 chang
phai 12 mot kha niang lya chon ma 1a su can thiét. Nguoi khong
thé tha thir cho ngudi khac 1a nguoi dang dot chdy chiée cau mot
ngay nao do ty minh phai bude qua.

Tim dén va gap duogc sy tha thir cia Chua thuong dé dang
hon 1a tha thir cho chinh ching ta nhitng diéu minh da lam, dic
biét khi chiing ta c6 khuynh huéng cam thiy hau qua 15i lém cua
minh lai bat con cai ctia minh phai ganh chiu. Pén diy can phai
truc dién voi thuc trang: Toi c6 quyén gi tir chdi tha thir cho
chinh minh trong khi Chla dé tha tha cho t6i?

7. Pong Tinh Luyén Al

- Lévi 18,22: “Nguoi khong duwoc an nam véi dan ong nhu
Nam véi dan ba.” 20, 13: “Khi nguoi dan ong NA0 Nam véi mot
nguoi dan dng nhu nam véi dan ba, thi ca hai da lam diéu ghé
tom...”

- Thu Réma 1,24: “Vi thé, Thién Chla da dé mdc ho buéng
theo duc vong ma 1am nhitng diéu 6 ué, khién than thé ho ra hu
hén.”

- 1 Corintd 6,9: “Nao anh em chdng biét rang nhiing ké bt
chinh sé khong dwoc Nudc Chia lam co nghiép sao ? Anh em



dirng lam. Nhitng ké dam dang, tho ngau twong, ngoai finh, truy
lac...”

Lap truong truyén thong ctia nén van hda Thién Chla Gido
g6c Do Théi 1a dong tinh luyén 4i, cing nhiing 18 thoi khac déu
bi Chiia 1én an. Dbi v6i Thién Chda, xir tdi mot nguoi vé hanh vi
ho khong thé 1am khac di duoc qua 1a bat cong. Tai doan ndy
tuyét nhién khdng c6 sy hau thuin khoa hoc ndo cho luan diéu
nhitng ngudi bi “sap bay” trd thanh dong tinh luyén 4i do méa di
truyén cua ho. Khong ¢ “chirg ¢ giam nhe trach nhiém con
nguoi trude Chia trong linh vyuc nay.

Sy that dong tinh luyén i chi 1a mot trong nhitng hanh vi ¢6
thé dugc Chua tha thir. Bang sy tha tha cia Ngéi Ngai s& ban
quyen nang dé thay d6i. Nhitng ngudi dén dé xin khuyén g|a1 van
dé nay roi vao mot trong hai truong hop: nhiing nguoi chap nhan
theo kiéu song ndy, va nhirng ngudi tha thiét muén duge gitp d&
dé thay doi.

Chung ta phai rat can trong trong viéc liét hang con ngudi.
Mot hai cudc gip g& bat chot véi ban tinh dong tinh luyén &i
khéng lam cho mot ngudi tro thanh mot nguoi dong tinh luyén
ai, cling nhu mot hai ly rugu khong lam cho mét nguoi trg thanh
mot tén nghién, song hanh vi dong tinh khong lay chuyén trudc
sau gi ciing dan t&i viée tré thanh mot nguoi dong tinh.

Trong khi khd ma thay doi quan diém s& thich tinh duc, cling
khong kho hon nhu dbi véi mot nguoi da duge gidi thoat khoi
ching nghién ruou lai khong thé khong c6 c6 khang cu khi
nguot do nguri thay hodc lai mot 1an nira ném ruou. Piéu quan
trong 1a kiéu song ndy Thanh Phaold da gop trong phan ligt ké
nhung that bai truéc day cua ngudi Corintd, nodi rang: “Trudc
Kia, ¢4 vai nguoi trong anh em d4 1a nhu thé. Nhung anh em d4
dugc tay rira, duogc thanh hda, duge nén cong chinh nho danh
Chlia Giésu Kitd va nho Than Khi ctia Thién Cha ching ta!

(1 Cr6,11).



8. Lo Au

- Mathéu 6,25-34: “Vi Vay Thdy bdo cho anh em biét: ding
lo cho mang sdng: Zay gl M an; ciing dirng lo cho thin thé: lay
gi ma mac. Mang song chang trong hon cua dn, va than thé
chang trong hon 40 mdc sao? Hay xem chim troi: chiing khéng
gieo, khong gait, khong thu tich, vao kho; thé ma Cha anh em
trén troi van nuéi chung. Anh em chang quy gia hon ching sao?
Héi ¢6 ai trong anh em, nho lo ling ma kéo dai doi minh thém
duwoc dU chi mét gang tay? CON Vé do mdc ciing thé, lo ling 1am
0i? Hay ngam xem hoa hué ngodi dong moc 1én thé ndo ma rit
ra bai hoc: chiing khéng 1am lung, khong kéo soi; thé ma, Thay
bio cho anh em biét: Ngay cd vua Salomén, di vinh hoa tét bdc,
ciing khéng mdc dep bang mét bong hoa dy... Triede hét hdy tim
kiém Nude Thién Chla va ditc cong chinh ciia Ngwoi, cOn tat ca
nhitng thir kia, Nguoi sé thém cho. Vay anh em dirng lo Zcing vé
ngay ma| ngay mai, cir dé ngay mai lo. Ngay nao c6 cai khé cia
ngay dy.”

- Philip 4,6: “Anh em dung lo Zang gl ca, nhu’ng trong moi
hoan cdnh, anh em cir dem \oi cau khdn, van xin va tg on, ma
gidi bay trude mat Thién Chla nhitng diéu anh em thinh
nguyén.”

Mot s6 nguoi do ban chat thuong thién vé lo lang hon nhiing
ngudi khac, mic du sy lo au hay lo ling 1a vO chang ctr, don gian
vi d6 la thuong tinh.

Chang mot ai c6 thé lo ling va tin tuong Chua cung mot luc.
Khi ban khuyén giai mét ngudi dang dau tranh véi ndi lo au, hay
cd ging co lap nguyén nhan ndi lo. Néu co thé 1am duoc gi dé
giam bot cai goc lo au, khi @6 hdy giup nguoi dugc khuyén giai
vach ra mot ké hoach hanh dong tich cuc.

Vi du, néu mot ai d6 qua quyét minh bi ung thu song chua
bao gio di chan doan bénh, budc thi nhét 13 phai tim sy gitp d&
dang cach. Budc tiép theo 1a phd thac cho Chla diéu gi ching ta
khéng thé doi thay.



Thay Loi Két :

“Nay, ban nghi sao vé hoan canh cua t6i? Ban nghi toi nén
hanh xir thé nao trong truong hop d6?” sau khi hoc hét khoa hoc
nay, khi nghe cau hoi trén, ban dad duoc trang bi tot hon dé dua
ra 101 khuyén giai, 16i tu van. Xin Chaa luén dong hanh voi ban
khi ban dan dat con nguoi di vao con duong huéng dén bén bo
binh an gitra cudc doi nhiéu truan chuyén vat va nhoc nhan nay.
Dbung vdy, nhu nguoi dat 101 thanh ca d viét: “Nguoi cé dirc tin
|& ngueoi khuyén gidi gici vi biét dwrge cdi ding va céi sai!”

Linh Muc Giuse Trdn Dinh Long, sss
Bién soan



