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Lai Ngo:

Rat nhiéu ngugi va ngay ca chinh chuing toi thudng dat cau
hoi:

e Cau nguyén la gi?

e Cau nguyén nhu thé nao?

e Tai sao I6i cdu nguyén khong dugc Chia nhan IGi?

e Lam sao biét dugc thanh y Thién Chua? v.v...

Sau khi cau nguyén va dugc Chuda Thanh Than soi sang,
ching t6i tim dugc tai liéu quy gia nay, dap 'ng dugc nhing
khao khat cua cau nguyén va tra I0i thoda dang cho cac cau
hoi trén. Chung toi xin g&i dén Qui vi tai liéu nay nhu la mot
hanh trang trong dgi s6ng cau nguyén va theo Chua. Xin
doc cham rai trong tam tinh cau nguyén va suy niém, dong
thdi xin Chla gilp danh dong va linh (ng nhitng mac khai
thanh y va tu tudng cua Chua qua tung dong chir

Xin cau nguyén va ta on Chua cung vdi ching t6i dugc chia
sé trong ddi s6ng tam linh véi Qui vi.

Mang Ludgi Cau Nguyén han hanh gidi thi€u bai viét rat hay
vé cau nguyén sau day. Xin gilp ching t6i phd bién tai liéu
nay, bang cach copy tdng cho ngudi than. Chan thanh cam
on anh chi em cong tac hoan thanh tai li€u nay va quy vi
doc gia.

thanhlinh.net
mangluoicaunguyen@yahoo.com



Cau nguyén can thiét cho dgi song tam linh cua chdng ta
cling nhu hdi théd can cho ddi song tu' nhién cla con ngudi.
Chiing ta khdng thé séng tron ven cho Chia néu khdng co
ddi s6ng cau nguyén lanh manh, va cling vay chdc chan
chiing ta khdng thé hoan thanh bat cr muc vu nao néu
khong c6 ddi sng cau nguyén lién li.

1- DPINH NGHIA PIEU KHONG PINH NGHIA PUOQC:
CAU NGUYEN LA GI?

Khi bat dau chia sé mot vai nguyén tdc can
ban, t6i xin thd thuc tUr trong tham tam
rang cé nhiéu diéu vé cau nguyén ma toi
tin rang sé con huyén bi cho tGi khi ching
ta dudc truc dién véi Thién Chuda trén thién
dang, nhu trong Thanh Kinh day ching ta:
"Bay gio’ toi biét chi co ngdn co han, mai
sau toi s€ duoc biét hét, nhu Thién Chua
biét tor” (1Cor.13:12)

M3c du ching ta co thé biét rat nhiéu vé cdu nguyén, va cd
kha ndng giang day nhiéu su thuc tuyét diéu vé dé tai day
thich tha, day bi an, va nhiing thdc méac khd ma hau nhu
khoéng cd cau tra 16i thda dang. Toi tin chdc moi ngudi |a con
cai Chiia déu cd mot s6 thdc mdc mudn hdi Chda vé nhiing
huyén bi clia cau nguyén, va vé nhirng diéu con ngudi cau
xin chua dugc dap tra.

Méc du vay, ching ta biét du dé cd thé xdy dung va thuc
hanh mét ddi song cau nguyén cd két qua dé yéu va phung
sy Chda vdi hét kha ndng clia ching ta.

a) Cau nguyén can thiét cho hoat dong tam linh.

Pé 13 su dién ta tdm linh cla ching ta véi Chlia ma chinh
ngai la Than Khi. D6 la mét su két hgp va hoa nhép tam linh
cla than tri ching ta v&i Than Khi Chda. La mét su’ gap g&
va két hgp rang ngdi cla than tri ching ta véi Than Khi
Chuda. D6 ciing la mét su dam thoai thiéng liéng gilra cac
than tri. Tdm linh nhan loai hoa nhap va tro chuyén than



mat véi Than Khi Chla, va khi d6 Chla & véi chung ta. Udc
gi t6i ¢ thé lam sang to sy kién nay dé bao dam cho ban
hiéu can ké va to long biét an vé diéu nay.

Cau nguyén khong phai la mét hoat dong cua tri tué. Cau
nguyén dich thuc khdng phai 1a san phadm cua tri thirc con
ngudi, hay cac kha nang thudc vé tri tué, mac du tri thirc va
tu tudng cla chdng ta cd gép phan vao viéc cau nguyén.
Cau nguyén la su’ két hop cua than tri chdng ta vai Than Khi
cua Chua trong hoat dong sang tao cua su’ dam thoai tdm
linh hé tuong giita con ngudi va Thién Chua.

Than tri la trong tdm cla than xac con ngudi ching ta. B¢ la
than khi thiéng liéng trong phan cta con nguGi ching ta.
Chung ta la nhitng sinh vat linh thiéng can thiét va quan
trong bao boc bdi thé xac bén ngoai, va tri tué chi phéi cac
hoat dong than xac chung ta. Tri khi tdm linh ctia ban gap
gG Chua, dam thoai véi Chla va Ngudi & véi ban, néu khong
thi ban chua thuc su’ cau nguyén dich thuc.

b) Cau nguyén la “dén gan bén Chaa"

"Hay dén gan Thién Chua, Nguoi sé dén gan anh em."(Gc
4:8)

Khi cdu nguyén la ching ta dé qua mot bén tit cd nhitng
bén rén cda cudc séng, va chi chu tdm hoan toan vao Chua.
D6 la m6t hanh dong co y tir bd moi diéu can thiét va doi
héi su chd tdm cla chlng ta, d€ ching ta co thdi gi Véi
Chua. Doi khi diéu nay rat khd thuc hién doi véi ngudi lam
cac cong tac muc vu, vi ching ta thudng hay ly luan rang
sudt cudc ddi ching ta tan tuy lam viéc ctia Chua, va nhitng
diéu doi hdi sy chi tdm cua ching ta tat nhién cling nam
trong udc mudn cla Ngéi. That dang budn bdi vi ban ron véi
cong viéc cla Chla, ma hau nhu ching ta c6 rat it hodc
khong con thai gid dé& cb thé gan Chia trong cau nguyeén.
Pay 1a mot cai bay tinh vi va nguy hiém ma nhiéu muc tur
nhiét tdm, thién chi d3 sa vao. D6 ciing la “nguy hi€ém nghé



ngh|ep trong muc vy ma vi chung ta qua ban ron trong cac
cdng viéc clia Chla d€ dén noi chénh mang, 16 1a hay thdm
chi luGi biéng trong viéc cau nguyén, thd phugng cach riéng
tu vdi Chla. Nhu vy la ching ta d& bé ra nhiéu thdi gigdé
phung su' Chla, nhung hau nhu lai chdng cd thdi gid bau
ban vé&i Ngai. (Nguoi dich thém vao: chung ta lam cong viéc
cua Chua, nhung chung ta lai quén méat Chua cua coéng
Viéc).

C) Cau nguyén la dung thdai gid qui bau véi Chaa.

Cau nguyén hau mang lai hiéu qla khéng thé 1am qua voi
vang. H|en nhién cé nerng luc dot xuat thi chi trong mét tic
tac ngdn ngui thdi, cau nguyén van co két qua Chang han
nhu khi chling ta gép phai tai nan bat than xay ra va kéu xin
vGi Chua, Ngai s€ nghe IGi ta va cling dap tra ngay tic thi.
Tuy nhién, nhu 1a mdt ludt 1é chung dé thuc hanh cau
nguyén can co thdi gian va khong nén vbi vang. B&i vi
nhitng 10i khi ta cau nguyén khong nhiéu bang diéu Chua
mudn ndi vai ta, va ca nhitng gi Chla mudn hoan thanh nai
ching ta khi ching ta diing trudc nhan thanh Ngai véi thai
do dau phuc va pho thac la viéc ma cau nguyén dich thuc
doi hdi nai ching ta.

Cau nguyén riéng tu rat quan trong dén do chung ta phai
dat 1én hang dau moi uu tién trong nhitng viéc ching ta
lam, tam quan trong cta né khién bat clr viéc gi khac cling
phai di’'ng sau danh sach lam viéc.

d) Cau nguyén la doi thoai hai chiéu.

Diéu ngudi ta thu’fjng hi€u [dm nhiéu nhat vé cdu nguyén 13
tu tudng cho rang "cau nguyen la cubc tro chuyén vai
Chla". Tu tudng nay nguy hiém & chd nd chi dung mot
phan thdi, nhung khéng hoan toan la hdn nhu vdy. Hién
nhién vé mét phuong dién, ma la phuong dién quan trong,
cau nguyén la truyén tro véi Chua. Nhung vé phia bén kia
cua phuong trinh (bai todn), thi cdu nguyén cing la djp dé
Chua noi va chia sé tam tinh vdi chung ta. Phuong dién sau



nay quan trong hon (vi khi cdu nguyén la chung ta di tim y
Chua noi chdng ta, khong phai tim y chung ta noi Chua).
Nhirng gi t6i néi véi Chaa khéng quan trong. Nhu’ng
quan trong la NHUNG GI CHUA NOI VOT TOI. Cho nén
khi ban budc vao ndgi chon va thdi gian cau nguyén, hay di
v3i mot tdm tinh réng, ban can lam nhiéu hon la chi ndi vdi
Chua; ban can cd thdi gid chd dgi Chua, l1ang nghe Chuia, va
hi€u diéu gi Chta mudn néi véi ban.

e) Cau nguyén la chia sé tam tinh véi Chuaa.

Kinh Thanh thudng ndi “Hay md hét trai tim ra cho Chua”.
Vua David la mét thi du dién hinh, va Thanh vinh 51 1a minh
chiing ro rang nhat. Rat nhiéu [an vua David thdy long boi
r6i v&i nhitng khd khan phién mudn trong ddi, va chinh
nhitng lac dy Vua khoén ngoan dén trudc nhan thanh Chua
va noi:

"Tu cung coi dia cau, con kéu Ién Chda, tam than dang mon
moi ré rol. Trén tang da kia cao voi voi, xin Ngai dan con
1én." (Tv61:2) Nhing lic dé David thé 16 hét tém tu vdi
Chua. Vua md hét trai tim ra kéu cdu Chua lang nghe. "Lay
Chua Troi, xin 18ng nghe 167 con cdu nguyén, con khén nai,
xin duhg né lam nga, xin dé y dén con va thuong dap lai".
(Tv 55:22)

f) Cau nguyén la phai dgi Chaa.

David thudng tao thdi quen “chd dgi Chda”. biéu nay cho
thé’y ngay la ta khéng thé vdi vang dén véi Chia roi cGng VOi
vang rdi xa thanh nhan Chua, nhung t6t hon la hdy cé du
thdi gid dé kién nhan chd dgi Ngudi. Quan niém chd dgi noi
Ién cung cach ciia mot toi t6 hay mot tiép vién kién nhan va
khiém tn chd 1&nh cta Cha. Anh ta diing kién nhan chd cho
tdi luc thich hgp khi Chu ra Iénh hodc bay té y mudn cua
ong.

g) Cau nguyén la phuc ting Y mudn cta Cha.



Thuc hanh dich thuc cia cau nguyén la mét hanh dong vang
phuc Chua. Ly do chinh ma ching ta cau nguyén la vi chinh
Chlda da truyén cho ching ta hday lam nhu vay. Nén khi
ching ta dem minh tdi trudc nhan thanh Chla dé cau
nguyén, ching ta hdy lam véi mét tinh than dau phuc va
pho thac cho Thanh Y Chuda. Chi mot thai do nay théi cling
du la ly do chinh dang dé cau nguyén rdi. Tam hon ching ta
can dudc canh tan dau phuc Chua va tuan phuc Thanh Y
Ngai.

2- TAI SAO CHUNG TA CAN CAU NGUYEN?

a) BGi vi Chila muon ching ta dong
hanh véi Ngudi.

Py la khia canh dang chu y nhét trong
chuong trinh cuu do Ion lao cua Chua, do la
mot Thién Chda Toan Nang, Bang tao dung

‘ va lam chu v tru bao la, nhung lai tu ha
minh Xuong dé tro chuyen Vi mot trong n/nfng thu tao nho
bé nhét cua Nga/ lam nén. Thién Chua toan nang hang hiru
danh thdi gian va no luc dé tro chuyen than mat véi mot
ngudi chang la gi nhu ban va tdi. Ngai con chi y dén nhitng
chi tiét nhd nhdt trong tiing gidy phut ngdn ngudi cla cudc
ddi chung ta, va san sang truyén dat vdi ching ta vé nhirng
chi tiét nay. Toi luén ludn ngac nhién vé nhitng an hué ké
trén, va do do trong t6i day Ién niém kinh sg sau xa doi vdi
Thién Chua cao ca.

b) Bai vi chiing ta can ha minh xuong khi cau nguyén.

Cau nguyén 1a linh thao (tap thé thao tdm linh) mang lai I
ich tam linh, vi khi dén vdi Chua ching ta khiém nhudng
trudc nhan Thanh Ngai, nhan biét su hién dién clia chuing ta
la can t6i Ngai vi ching ta bét luc khdng thé lam dugc diéu
gi cho c6 y nghia va két qua, néu khong co su gilp surc cla
Ngai. Trong cau nguyén, chung ta tu coi minh nhu thai do
cla nhirng t6i t¢ ding ddi Iénh chd. Chung ta tu ha than
phan va nhitng kha ndng cua con ngudi cia minh xudng



bang cach ty ddt minh dudi chan Chla trong khiém nhudng,
dau phuc va thanh khan cau xin.

c) BGi vi ching can réen luyén tam hon ching ta khi
cau nguyén

Cau nguyén la mot hoat dong tdm linh cho nén can cé mot
su' rén luyén xac thit cia ching ta hu cd thé thuc hién
dugc. Ban tinh con ngudi tu nhién la khong cam thay hing
khdi trong viéc cau nguyén, uéc mudn va khuynh hudng cua
con ngudi can dugc rén luyén hau mang tdi su’ dau phuc dé
biét danh thgi gid cau nguyén trudc nhan thanh Chuda. Su
thuc hanh rén luyén nay rat can thiét cho viéc tang trudng
va phat trién tdm linh. Chung ta lam cho tam linh con ngudi
dugc phong pht moi lan ching ta cdu nguyén sét sang Vi
Chua.

d) BGi vi chiing ta can nhan biét va bay to su lé thuoc
cua ching ta vao Chua.

Hanh déng dén trudc nhan Chua trong cau nguyén la noi 1én
su 1& thudc clia ching ta vao Chua. Mdi [An ching ta tim
Chua va dén vdi Ngai bang con ngudi va nhifng nhu cau cua
chiing ta, la ching ta to cho Ngai biét ching ta 1€ thubc vao
Ngai. D6 la mot hoat dong hitu ich gitp chung ta luén co
thai do khiém nhudng chinh dang véi Chua.

e) Bdi vi khi cau nguyén ching ta can tir bo chinh ban
than minh.

"Ké nao muon lam mén dé ta, ké dy hdy tu bo chinh minh
ma vac thanh gia theo ta.” (Mt16,24). Cau nguyén cho cd y
nghia lu6n doi hoi ching ta phai tir bd chinh minh. Trong
cudc song cd rat nhiéu diéu ching ta can phai lam hon la
danh thai gig cho cau nguyén, vi vay dé€ ¢4 thdi gidva co
h6i cau nguyén, ching ta phai to* bo minh. Lam dugc nhu
vay la ching ta da dap (ng diéu Chda Giésu mudn ndi moi
mon dé dich thurc.



f) B@i vi cau nguyén la khia canh can thiét trong maoi
lién lac cua ta véi Chua.

Chua Giésu ludn 1a mot thi du va guang mau toan thién nhat
trong viéc cau nguyén cla chuing ta. Kinh Thanh ghi lai cubc
ddi Chua khi con & tran thé cho thay Ngai luén ludn trung
thanh cau nguyén cung Chua Cha. Nhiéu lan, ching ta thay
Chla Giésu lui khéi cac hoat dong, khdi dam dong dan
chiing, va ngay ca cadc mdn dé cta Ngai nita d€ cd thé mét
minh cau nguyén cung Thién Chua Cha. Néu Chua Giésu da
phai 1am nhu thé dé€ duy tri mdi lién hé tét dep véi Chia
Cha, thi phan chidng ta can phai lam nhiéu hon bao nhiéu
nifa dé tao dugc mdi lién hé nay? Mot su lién két gan bo khi
cau nguyén rat can thiét dé théng tién trong mdi lién hé cla
chuing ta véi Chua.

g) Bdi vi Chia dap &rng nhirng nhu cau cua chiing ta
qua cau nguyén.

Bay giG chidng ta hdy ban vé diéu rat can ban cua cau
nguyén. Néi trang ra la tai sao ching ta phai cau nguyén.
Dich thuc la vi trong su khén ngoan va muc dich cda Thién
Chua, Ngai da hlra sé dap tra nhu cau cua chdng ta trudc
nhirng IGi van xin Ngai.

Dothai 11,6 cho ching ta biét: "Khdng co duc tin, thi khdng
thé Iam dep long Thién Chua, vi ai dén gdn Thién Chua, thi
phai tin la co Thién Chua va tin Nguoi la Dang ban phén
thuong cho nhing ai tim kiém Nguoi”. Pay la mot trong
nhitng nhiém mau toi noi trudc day. Chac chan la Chla da
bi€t moi nhu cau va hoan canh cuia chdng ta roi, nhung tai
sao Chua lai can ching ta phai ndi ra khi cau nguyén? Téi tin
la cdu tra 16i cho diéu nay nam trong mét mdc dé nao dé
ma t6i da ndi dén & trén... Chia mudn tinh ban dong hanh,
muon chdng ta nhan ra su can lé thudc vao Chda, va trén
thuc t€, Chdla mudn chuing ta danh thdi gid lién hé mat thiét
vdi Ngai.



h) B@i vi Chtia nhan I8i cau nguyén cua ching ta

Du nhitng nhu cau chidng ta xin cho ca nhan, cho gia dinh
hodc cho tha nhan hay cho két qua cia mét muc vu, Thién
Chla s& nhan 161 dé dap tra lai I6i cdu nguyén thanh tdm
cla chung ta. Néu chung ta cau nguyén thi su' viéc sé xay
ra, con néu khéng cau nguyén thi chang gi ton tai hay gia tri
co thé xay ra ca. Cdng viéc clia Chua chi dudc tién budc qua
IGi cau nguyén.

III- XAY DUNG MOT POT SONG CAU NGUYEN HIEU

Muc dich chinh cia cau nguyén la xay
dung mot mai lién hé riéng tu vai Thién
Chda. Méi lién hé nay chi c¢d thé hoan
thanh dugc khi chdng ta biét chd doi
trude su' hién dién cua Chida, d€ Ngai cd
thé chia sé véi ching ta nhitng diéu
tham kin trong trai tim Ngai.

PE cd dugc méi lién lac méat thiét véi Chia, ching ta can
biét thanh y va nhitng muc dich ctia Chda mudn cho dan cla
Ngai, cho nhan loai dang song trong l[am lac, hay cho nhiing
gi c6 lién quan dén hanh trinh hdng ngay cla ching ta Vi
Chua. Khi chdng ta bau ban véi Chla trong cau nguyén, thi
c6 thé nhitng khao khat clia Chua sé trd thanh nhiing khao
khat clia ching ta. (Tv 37:4 Hay lay CHUA lam niém vui cla
ban, NguGi sé cho dugc phi chi toai long).

Ong John Wesdley cd [an da néi: "Dudng nhu’ Thién Chua bi
gidi han boi doi séng cdu nguyén cua chung ta - Nguoi
chang lam gi duoc cho nhén loai néu khdéng cd ai cdu xin
Ngai.” (C6 ngudi thi nodi: cau nguyén la siic manh cla con
ngudi va la su yéu dudi cia Thién Chua). Thoat mdi nghe thi
cau nay xem ra cé vé nghich ly. Tuy vay, doc sach Sang Thé
chuang 1, ching ta thay sau khi dung nén ngugi nam, Chula
cho con ngudi quyén cai quan moi su’ do tay Ngai lam nén.
Vi thé, Adong da thong tri mat dat va moi loai thu tao do



Chda lam nén, quyén hanh dudc chinh Chda ban cho 6ng.
Sau khi Satan Ifa dbi Eva, Adong pham t6i phan nghich
cung Chla va theo Satan, Satan d& trd thanh chla té cla
thé€ gian nay.

Khi nhin vao tinh trang thé gidi chung quanh ta, vdi nhifng
dau khd, chién tranh, ddi khat, dao ddrc suy doi, luan ly sai
lam, thu ghét, bao ddng v..v.. ching ta nhan ra rang néu
Chia dang diéu khién thé gidi nay, thi nhitng gi xdy dang
xay ra nhat dinh la khong dung theo dudng 16i cia Ngai roi.
Nhung Khong, Satan dang la chda cua thé gidi nay trong
mot thdi ky, cho téi khi hét han dinh.

(1Cor4.:4 VEy xin anh em dung voi xét xu’ diéu gi truoc ky
han, trudc ngay Chda dén. Chinh Nguoi sé dua ra anh sang
nhing gi 4n khugt trong bo'ng toj, va phoi bay nhiing y dinh
trong tham tam con ngu’d 7). Thé nhung, Chua cho ching ta
mot khi gidi 16n lao dé bé gay thanh tri cua Satan, thay mat
cho nhan loai va cac quéc gia trén thé gIO’I vU KHI PO LA
CAU NGUYEN VA CAU THAY. Satan c6 Adong mot thdi ky,
Chua khong lam gi dudc néu dudi tran gian nay khong cé ai
kéu clu Ngai.

2 Sb 7,14 ndi rang: "Néu dan Ta, din véon kéu cdu Danh Ta,
ma biét ha minh xudéng khén nguyén va tim kiém Nhan Ta,
tu bo nhu’ng con duong xau xa ma trd lai, thi Ta, tu' troj, Ta
s& nghe va thir tha toi 16i nd va sé phuc hung xur sd cia nd",

IV- MUC PICH CUA CAU NGUYEN LA GI?

| 1. Lam muc vu cho Chua.

Chung ta dugc goi la nhitng tu té -
"Anh em la dong gidong duoc lua chon,
la chuc tu' té vuong gia, la dan thanh".

Pr2.9.

Chidng ta la tu t€ cua Chuda. Muc vu cua chdng ta cho Chua
phai vugt trén tat ca cac cong viéc khac.



Chudng ta lam muc vu cho Chla qua ca ngdi, thd phugng va
dam dao vdi Chlda qua cau nguyén.

Chlng ta ¢ th& dam nhiém cac bdn phan tu t& nhd Mau
Chau bau Chua Giésu. Mau Thanh Ngai lam ching ta nén
cong chinh dé di vao su thanh cua cac thanh.

1 Pr 2:5 H3y dé Thién Chua dL‘/ng anh em nhu nht”/ng Vién
da sohg doéng ma xdy nén ngoi Bén Tho thiéng liéng, va hdy
dé Thién Chuda dat anh em lam hang tu t€ thanh, dang
nhiing 18 t& thiéng liéng dep long Nguo, nho Puc Giésu
Kito.

Eph1:4,5 Trong Puc Kité, Nguoi da chon ta truoc ca khi tao
thanh v tru, dé trudc thénh nhan Ngudi, ta tré nén tinh
tuyén thanh thién, nho tinh thuong cua Nguoi. Theo y mudn
va long nhén ai cua Nguoi, Nguoi da tién dinh cho ta lam
nghia tu nho Buc Giésu Kito.

Cni15:8 PUC CHUA ghé tdm hy 1€ cua dia dc, nhung ua
thich loi cdu cua ké ngay.

2 Cor 5:21 Péng chang hé biét toi la g/ thi Thién Chda da
bién Nguoi thanh hién thdn cda toi 16/ vi ching ta, dé lam
cho chung ta nén cong chinh trong Ngud.

Dt4:16 Boi thé, ta hay manh dan tién lai gan ngai Thién
Chda la_ngudn an sung, dé duoc xot thuong va lanh on tro
giup moi khi can.

2) Lam ban v@i Chia - hay két hgp véi Chua.

Hay danh thdi giovdi Chda vi ban yéu Ngai. Tro truyén, cé
nghia la ndi va nghe Ngai. Lam nhu vay su két hgp di sau
han khi ban chia sé tdm tinh va nhitng y nghi tham kin nhat
ctia minh vdéi Chda. Nhu Chuda té cho 6ng M6SEé nhirng cach
clia Ngai dé ctu dan Israen, thi Ngai cling chia sé “nhiing
Udc Vong clia Ngai” vdi ban qua Chuda Thanh Linh.



Xh 33:11-14 PUC CHUA dam dao vdi 6ng Mé-sé, mét gidp
mat, nhu hai ngt/d/ ban vdi nhau. ROi o"ng Mob-sé tro Vé trai;

nhung phu ta cua 6ng la chang thanh nién Gio-sué, con 6ng
Nun, thi c’' & trong Léu, khéng roi khdi do. Ong Mb6-sé thua
VoI BUC CHUA: "Xin Ngdi coi, chinh Ngéi d& phén vdi con:

"Hay dua dan 8y /én, vdy ma Ngai lai khéng cho con biét
Ngai sé cur ai di vdi con. Tuy nhién chinh Ngai d& phan: Ta
biét dich danh ngudi, va hon nifa nguoi da duoc nghia voi
Ta. V@y bdy gio, néu qua that con da duoc nghia voi Ngai,
xin khdng t6 cho con biét duong 167 cda Ngai, dé con biét
Ngai, va duoc nghia voi Ngai, Xin cling coi dan toc nay la
dan cua Ngai."

3) Cau nguyén la nhiém vu cua moi tin hiru.

Muc dich clia cdu nguyén 1a xac dinh Thanh Y Chua trong
moi hoan canh va cau nguyén dé thanh y Chua dudgc thé
hién. Cau nguyén la uu tién trong ddi sng cta Chua Giésu.
Ngai dat uu tién cau nguyén trén su’ nghi ngai clia than xac,
trén su ti€p xuc vdi dam dong va an uéng. Cau nguyén la sy
lién lac gilta Chlda Giésu va Chua Cha; chuing ta cau nguyén
cling phai cé su hiép thdng nhu vay.

Mt14:23 Giai tan ho xong, Nguoi Ién ndi mot minh ma cau
nguyén. Toi dén Nguoi van d do mot minh.

Lc6:12 Trong nhilnhg ngady &y, buc Giésu di ra ndi cau
nguyén, va Nguoi da thuc suot dém cau nguyén cung Thién
Chua.

4) Cam thong véi nhirng dau buon cua tha nhan.

Nhan danh tha nhan ma cau thay cho ho, cho nhitng nguai
than yéu dang buon phién, nhirng ké v6 than, nhirng ké mat
niém tin, nhitng ngudi chua chay dén vdi Chua, nhiing
ngudi can dugc chita lanh, nhitng ngusi dang that vong.
Ngay ca ching ta phai biét cdm ta trong nhirng hoan canh
dd, va cho nhitng ngugi da chic phuc cho chidng ta.



Eph1:15,16 Boi vdy, ca toi nia, tu’ khi duoc nghe noi vé long
tin cua anh em vao Chua Giésu, va vé long mén cua anh em
déi vdi toan thé dén thanh, téi khéng ngung ta on Thién
Chua vi anh em, khi nhac tdi anh em trong nhing 107 cdu
nguyén cua toi.

V- NHUNG THANH QUA CUA VIEC CAU NGUYEN

1). Cau nguyén dem dén thanh
qua cho nuéc Chuaa va lam vui
long Chua.

Khi ban bdt dau cau nguyén va
lién lac vdi Chua, NgudGi sé tro
truyen vG@i ban, cho ban biét
hudng di, su khon ngoan, hiéu biét, sirc manh, va che chd.

Col 1:9-11 Vi thé tu ngady chung toi nghe biét nhu vdy,
chung toi ciing khéng ngung cdu nguyén va kéu xin Thién
Chua cho anh em duoc am tuong thanh y Nguoi, vdi tat ca
su’ khén ngoan va hiéu biét ma Thén Khi ban cho. Nhu' véy,
anh em sé séng duoc nhu Chua doi hoi, va lam dep /o'ng
Nguoi vé moi phu‘a’ng dién, s€ sinh hoa trai la moi thur viéc
lanh, va méi ngay moét hiéu biét Thién Chia hon. Nho st
manh van nang cua Thién Chda vinh quang, anh em s€ nén
manh mé dé kién tri chiu dung t4t ca.

Tv 40:1,2 T6i d& hét long tréng doi CHUA, Ngudi nghiéng
minh xuéng va nghe tiéng toi kéu. Nguoi kéo téi ra khoi hé
diét vong, khoi ving 18y nho nhdp, dat chdn toi dung trén
tang da, lam cho toi buoc di vithg vang.

Ga 15:7,8 Néu anh em O lai trong Thdy va loi Thdy & lai
trong anh em, thi muén gi, anh em cu’ xin, anh em s€ duoc
nhu' y. Diéu lam Chua Cha duoc tén vinh la: Anh em sinh
nhiéu hoa trdi va trd thanh mbn dé cua Thay.

2) Cau nguyén mé doi mat tam linh cta ban ra.



Su' hiéu biét trong 1anh vuc Than Khi s& dén khi ban rén
luyén ban than trong viéc cau nguyén, ca nggi, an chay va
suy niém L&i Chua, khi chg dgi trudc nhan thanh Ngai. Hay
xin Chlda mac kha| cho ban biét diéu gi dang X4y ra trong
lanh vuc tdm linh nhu xua tién tri Elisa d& lam khi 6ng xin
Chla mé& d6i mat cho ngudi toi t& cia Ngai.

2Vua 6:16,17 Ong E-li-sa cdu Xin rang: Lay PUC CHUA, xin
maé mét cho nd thdy! "PUC CHUA m& mét ngu’d| day té cua
ong va nguGi dy thdy nui day nhitng ngua va xe do nhu Ira
vay quanh ong E-li-sa.

3) Cau nguyén lam ngudi con gian cua Chia.

Mac du chiing ta thudng cam thay s6 phan cla thé gidi nam
trong tay cac nha doc tai, cac chinh tri gia, théng ddc, vua
chida v..v.. thé nhung nhiéu Iic cac tin h{tru cau nguyén co
thé lam thay déi cac bién ¢6 lich sir. Tdi va ban ciing 6 thé
cé anh hudng manh mé nhu Apraham va Danien trong thdi
Cuu udc xua. That la moét diéu thich thd khi nghi dén nhitng
I5i cAu nguyén clia ching ta cd thé thay d6i cac bién cd cua
qudc gia cling nhu cla thé gidi, khi ching ta kéu xin |én trgi
cao.

Xh32:14 BUC CHUA d3 thuong, khéng gidng phat dén Nguoi
nhu Nguoi da de.

4) Qua cau nguyén ban nhan dugc su mac khai cua
Chua

Thién Chua sé mac khai cho ching ta qua Thanh Than diéu
gi Ngudi mudn chiing ta cau xin, va Ngudi co thé lam sang
td moét lanh vuc trd ngai trong ddi s6ng moét ngudi, hay
trong mét tinh huo'ng ddc biét nao d6. Chia cho phép ban
biét mot chdt xiu sy’ hi€u biét ciia Ngai. Phan ban, ban phai
tim kiém su hudng dan sang té ctia Ngai lién quan dén cach
Ung phé véi IGi mac khai ma Chula ban cho ban khi cau
nguyén.



Mt11:25,26 Vao luc 8y, Puc Giésu cét tiéng noi: "Lay Cha la
Chda Té€ troi dat con xin ngoi khen Cha, vi Cha di gidu
khéng cho bac khoén ngoan thong thai biét nhiftng diéu nay,
nhung lai mac khai cho nhiing nguoi bé mon. Véng, lay Cha,
Vi do la diéu dep y Cha.

Lc 10,22 "Cha t6i da giao pho moi su’ cho toi, Va khong ai
biét nguoi Con la ai, tror Chua Cha, ciing nhu khdng ai biét
Chua Cha la ai, tru’ nguoi Con, va ké ma nguoi Con muoén
mac khai cho.”

Phil 3:15 V@y tat ca chung ta la nhing ngt/’o"/' hoan thién,
chung ta hdy nghi nhu’ vy, va gia nhu’ co diém ndo anh em
nghi khac, thi Thién Chua s€ mac khai cho anh em.

5) Cau nguyén giup ban dudc nghi nggi trong Chia.

Chua mdi goi ban dem nhitng bubn phién, lo au, ganh nang
dén cho Ngai. Khi ban lam diéu nay bang tédm tinh cau
nguyén ta on, Ngai hira s€ ban an binh cho tam hoén ban.

PI4:6,7 Anh em dung lo lang gi ca. Nhung trong moi hoan
canh, anh em c’ dem 167 cdu khén, van xin va ta on, ma gidi
bay trudc mat Thién Chua nhiing diéu anh em thinh nguyén.
Va binh an cda Thién Chua, binh an vuot Ién trén moi hiéu
biét, sé gitf cho long tri anh em duoc két hop vdi Puc Kité
Giésu.

1Pr5:7 Moi 4u lo, hdy trdt ca cho Nguoi, vi Nguoi cham soc
anh em.

Mt6:25,26 "Vi vdy Thdy bdo cho anh em biét: dung lo cho
mang séng: 18y gi ma &n; ciing dung lo cho than thé: 13y gi
ma mdc. Mang séng chang trong hon cda an, va than thé
chang trong hon d0 mdc sao?

Tv55:22 Hay triit nhe ganh lo vdo tay CHUA, Nguti s& d&
dan cho, chang dé chinh nhén phai nghiéng ngua bao gio.



6) Cau nguyén kinh trén chién thiéng liéng, ban cé
thé danh do thanh tri cua Satan.

Chla Giésu da chién thdng Satan khi bi cdm do trong sa
mac, ban cling c6 thé chién thdng ma qui nhu Chla Giésu
da thang. Trudc khi di rao giang cho dan ching, Chla da
giao chién vdi Satan. Phan ban, ban ciing phai thang trudc
khi ban ¢ thé hoan toan hoat déng nhiing viéc Chia kéu
goi ban. Su thanh cong cua chung ta tuy thudc vao su chién
thang... trong viéc cau nguyén.

Gidsué 1:3,11,15 Moi noi ban chén cdc nguoi ddm Ién thi Ta
da ban cho cac nguoi réi, nhu’ Ta d& phan vdi M6-sé. "Cac
anh héy rao kh5p trai va truyén cho dan: Ha”y chuén bi
luong thuc, vi con ba ngay nida anh em sé qua soéng Gio-dan
kia dé vao chiém dit ma PUC CHUA, Thién Chua cda anh
em, cho anh em chiém hi." cho dén khi PUC CHUA ban
cho anh em cidng nhu’ anh em cua anh em duoc an cu’ lac
nghiép, cho dén khi chinh ho cdng chiém hiiu phan dat ma
pUC CHUA Thién Chua cua anh em, ban cho ho. Bdy gic
anh em s€ trd vé phan dat ma anh em da chiém hiu. Anh
em s€ chiém hdu phan dat ma éng Mo6-sé, toi trung cua
PUC CHUA, d& ban cho anh em bén kia séng Gio-dan, phia
mat trof moc.

Mc 3:27 Khéng ai vao nha mot nguoi manh ma co thé cudp
cua duoc, néu khdéng troi nguoi manh dy trudc da, roi moi
cudp sach nha no.

Danien 10:12,13 Nguoi con bao toi: "Pa-ni-en, dung sg, boi
Vi ngay tu hém dau, khi nguoi dem hét long tim hiéu va an
chay ham minh trudc nhan Thién Chua cua ngudoi, thi Thién
Chua da nghe nhiing loi nguoi noi, va chinh vi nhiing loi 8y
ma ta dén. Thién su’ lanh dao vuong quéc Ba-tu’ dung chdng
lai ta hai muoi mot ngay. Va nay Mi-ca-en, mot trong cac
thién sir Inh dao cao cdp, di dén tro luc ta. Ta dé nguoi &
do, bén canh cac vua Ba-tu.



VI- CUNG CACH CAU NGUYEN

Nai chdn d€ cau nguyén khdng quan
trong bang viéc lam theo IGi gido huan
vé cau nguyén cua Chua Giésu.

Mt 6:5-6, Chua ndi: Con anh, khi cdu
nguyén, hdy vao phong, dong cua /ai
va cdu nguyén cung Cha cua anh, Bang
hién dién noi kin dao. Va Cha cua anh,
Déng thadu sudt nhing gi kin dao, s€ tra
lai cho anh. Chua Giésu noi cau nguyén "trong phong".

Phong trong, hay bubng trong thu’dng la ndi dudc che chd
dudi mai nha. Noi nay ciing c6 thé dung lam choi canh quan
dich hay cung la mot chd cao d€ co thé dat ban thg, hay
mot ndi d& cau nguyén. Thanh kinh day rang du ban cau
nguyén kin dao, nhung Chla ciling van tra céng cho ban
cach cong khai. Mac dau khong can phai chi cau nguyén hay
két hgp véi Chla trong phbng, nhung ngay ca khi ching ta
di ddng, lai xe, hodc khi c6 nhiéu ngudi & chung quanh,
chiing ta van c6 thé hlep thdng vGi Chda. Khi Thanh Than
thic gluc ban cau nguyén, ban hay nang tam hon va tam tri
|én vai Chla. T4t nhién, mbi ngdy nén danh thdi gid riéng dé
thinh lang cau nguyén la mot diéu tét va can thiét, nhung
cling cdn nhdy bén dé€ biét khi ndao Thanh Than th6i thuc
ban cau nguyén ngay cho moét nhu cau cap bach, va khong
can biét ban dang & dau. Sau day la mot s6 ngi chon ngudi
ta thuong cau nguyén dugc nhac téi trong Kinh Thanh:

. Trong phong trén

Cvi1:13.14 Trd vé nha, cac ong Ién ldu trén, la noi cac ong
trd ngu. PO la cdc ong: Phé-ré, Gio-an, Gia-c6-bé, An-ré,
Phi-lip-phé, T6-ma, Ba-to-16-mé-6, Mat-théu, Gia-co-bé con
oéng An-phé, Si-mébn thudc nhom Qua Khich, va Giu-da con
ong Gia-co-bé. Tt ca cac ong déu dong tim nhat tri
chuyén can cau nguyén cung voi may nguoi phu nd, voi ba
Ma-ri-a than mau buc Giésu, va voi anh em cua buc Giésu.



. Trong nha

Cvi10:30 Ong Co-né-li-6 tra loi: "Cach ddy bon hém, vao
khoang gio’ ndy, luc téi dang doc kinh gid chin tai nha, bong
co0 mot nguoi dung trudc mat téj, y phuc ruc ro.

Cv12:5-7 Pang khi 6ng Phé-ré bi giam gill nhu’ thé, thi HOi
Thanh khéng ngung dang lén Thién Chda Ioi cdu nguyén
khén thiét cho éng. Trong dém trudc ngéy bi vua Hé-ro-dé
dem ra xu, ong Phé-ré ngu giiia hai ngu‘d/ linh, va bi khod
vao hai cai xiéng. Trudc cua nguc lai ¢d linh canh. Bdng
thién su’ cua Chua dung bén canh 6ng, va anh sang choi ruc
ca phong giam. Thién su’ dap vao canh suon éng Phé-ro,
danh thuc éng va bao: "Pung ddy mau di! " Xiéng xich lién
tudt khoi tay ong.

. Bén b song

Cv16:13 Ngay sa-bat, chung toi ra khdi cdng thanh, men
theo bo song, dén mot cho chung toi doan chung co noi cadu
nguyén. Chung toi ngdi xuéng ndi chuyén vdi nhithg phu nit
dang hop nhau tai do.

. Trén béi bién Cv21:5 Nhung khi hét thoi gian & do, ching
t0/ ra di va lén duong, o tat ca cac mon dé Cung Vdi vg con
ho tién chén dén tén ngoa/ thanh. Chung téi quy xubng trén
béi bién ma cdu nguyén.

. Noi hoang dia Lc5:16 Tiéng don vé Nguoi ngay cang lan
réng; dam déng I luot tuén dén dé nghe Ngu’d/ va dé duoc
chida bénh. Nhung Nguoi lui vao noi hoang vang ma cau
nguyén.

. M6t minh noi thanh vang

Mc1:35 Sang som, lic troi con t6i mjt, Nguoi da ddy, di ra
mot noi hoang vang va cau nguyén J do.



Luka 4:42 Sang ngay, Nguoi di ra mot noi hoang vang. Bam
déng tim Nguoi, dén tén noi Nguoi da dén, va mudbn gilt
Nguoi lai, kéo Nguoi bo ho ma di.

. Trén nui

Mt 14:23 Giai tan ho xong, Nguoi 1én nui mot minh ma cdu
nguyén. Toi dén Nguoi van d do mot minh.

Mc6:46 Sau khi tu biét cac ong, Nguoi Ién ndi cdu nguyén.
Lc 5:16 Nhung Nguoi lui vao noi hoang vdng ma cau
nguyén.

. Rieng mgt minh

Mt6:6 Con anh, khi cdu nguyén, hdy vao phong, dong cua
lai, va cdu nguyén cung Cha cua anh, Bang hién dién noi kin
dado. Va Cha cua anh, Péng thdu subt nhiing gi kin dao, sé€
tra lai cho anh.

Mt26:39 Nguoi di xa hon mot chut, sdp mat xudng, cau
nguyén réng: "Lay Cha, néu cd thé duoc, xin cho con khoi
phai ubng chén nay. Tuy vdy, xin dung theo y con, ma xin
theo y Cha."”

Mc14:32-42 Sau do, Puc Giésu va cac mon dé dén mot thua
dat goi la Ghét-sé-ma-ni. Nguoi noi vdi cac ong: "Anh em
ngoi lai day, trong khi Thay cau nguyén.” Roi Nguoi dem cac
ong Phé-ré, Gia-c-bé va Glo-an di theo. Nguoi bat déu cam
thdy hai hung xao xuyén. Nguoi ndi vdi cac ong: "Tam hon
Thay budn dén chét duoc. Anh em & lai ddy ma canh thuc.”
Nguoi di xa hon mot chut, sa,b minh xuohg dat ma cau xin
cho minh khoi phai qua gio' &y, néu co thé duor. Ngtfd/ noi:

"Ap-ba, Cha 0i, Cha I3m duoc moi su, xin cdt chén ndy xa
con. Nhung xin dung lam diéu con mubn, ma lam diéu Cha
muén." ROi Nguoi trd lai, thdy cac moén a"é dang ngd, lién noi
Vai o"ng Phé-réo: "Si-mon, anh ngu a? Anh kho“ng thie noi
mot gio’ sao? Anh em héy canh thuc va cau nguyen kéo sa
chudc cdm db. Vi tinh thén thi hdng hdj, nhung thé xdc lai



yéu dudi." Nguoi lai di cdu nguyen kéu xin nhu lan truoc.
ROi Ngtfd/ trd lai, thdy cac mén dé van ngu, vi mat ho nang
triv. Cdc ong chang biét tra loi lam sao voi NgL/d/ Lan tha
ba, Nguoi trd lai va bao cdc 6ng. "Luc nay ma con ngu, con
ngh/ sao? Thoi, du rdi. Gio da diém. Nay Con Ngtrd/ bi ndp
vao tay phuong toi 16i. Pung ddy, ta di ndo! Kia ké ndép Thdy
da toil "

Lc6:12 Trong nhilng ngay &y, buc Giésu di ra ndi cau
nguyén, va Nguoi da thuc sudt dém cau nguyén cung Thién
Chua.

Lc9:18 Hom &y, buc Giésu cdu nguyén mgt minh. Cac mon
dé ciing g do vdi Nguoi, va Nguoi hoi cac ong rang: "Dén
chung noi Thay la ai?"

VII- LUC NAO NEN CAU NGUYEN

Tv 55:17-18 P/]é'n toj, toi kéu khan
Chua Troi, CHUA sé thuong cuu do.
Som trua chiéu, toi than sau rén ri,
Nguoi sé nghe tiéng toi.

Khi Chda Thanh Théan thoi thuc ban
cau nguyén, hay vang Igi su' cap bach nay cua Thanh Than.
Ngai s& ban cho ban bang chirng trong ndi tdm, hodc su’ thoi
thic cau nguyén cho moét ngudi, cho mét tinh hudng dac
biét nao dd. Su vang phuc clia ban c6 thé clru dugc mét
tinh trang bi dat va cd thé thay d6i ngugc chidu hudng doi
sdng clia mot ngudi nao dé6 d€ mang dén vinh quang cho
Chua.

Cau nguyén dem lai két qua hon bat cf phuong phap nao
khac. Mot thi si nguGi Anh, 6ng Alfred Tennyson cé viét “Ca
thé gidi nay mao udc cﬁng kh6ng dem lai nhiéu Igi ich
cho bang IGi cau nguyén.” Cau nay da viét han mot tram
nam roi, nhung & thé ki 21 ma chung ta dang sGng van con
dung. Su lua chon thdi gian dé cau nguyén tly vao hoan



cadnh mdi ngudi. H3y xin v&i Chla cho biét Iic nao Ngai
mudn chdng ta han huyén véi Nguai.

- Cau nguyén budi sang:

Tv5:4 Véng, lay CHUA, chinh Ngai 1a Bang con van Vi, ngay
tu som, Ngai da nghe tiéng con. Ngay tu som, con to bay
uoc nguyén, roi cham chu doi trong.

Tv88:14 Phén con day, con kéu 1én Ngdi, lay CHUA, mdi tinh
suong da cho chuc nguyén xin.

Mc1:35 Sang som, lic troi con toi mjt, Nguoi da ddy, di ra
mot noi hoang vang va cau nguyén J do.

Cv 2:1-4 Khi dén ngay 1€ Ngd Tudn, moi nguei dang té tuu &
mot nol, bong tu troi phat ra mot tiéng dong, nhu tiéng gio
manh ua vao ddy ca can nha, noi ho dang tu hop. Roi ho
thady xuat hién nhing hinh IuGi giong nhu’ U6y lua tan ra dau
xubng tung nguoi mét. Va ai ndy déu duoc tran ddy on
Thanh Than, ho bat déu noi cac thur tiéng khac, tuy theo kha
nang Thanh Than ban cho.

- Cau nguyén budi trua

Tv55:18 Som trua chiéu, toi than sdu rén ri, Nguoi sé nghe
tiéng toi.

- Cau nguyén budi toi

Mt14:23 Giai tan ho xong, Nguoi Ién nui mot minh ma cau
nguyén. Toi dén Nguoi van & do mot minh.

Mc6:47 Sau khi tu’ biét cac éng, Nguoi 1én ndi cau nguyén.
Chiéu dén, chiéc thuyén dang J gilia bién ho, chi con mot
minh Nguoi J trén dét.



Cv16:25 Vao quéng nua dém, ong Phao-16 va éng Xi-la hat
thanh ca cau nguyén vdi Thién Chua; cdc nguoi tu nghe hai
ong hat,

- Cau nguyén luon ludn

1Sam12:23 Phan t0, khong doi ndo toi pham toi ngh/ch
cung PUC CHUA 13 théi ciu nguyén cho anh em. Toi sé cho
anh em biét duong ngay néo chinh.

Nehl:6 Xin lang tai nghe va ghé mat nhin ma nham 107 cau
nguyén cua con 1a toi td Ngai gio ddy déng lén trudc Ton
Nhan, Ioi cau nguyén ma ngay dém con dang Ién Ngai cho
cac toi td Ngai la con cdi It-ra-en.

Tv72:15 Tén Vwong van van tuél Thién ha sé dem vang A-
rap tién déng lén, va cau xin cho Nguoi luén mai, ngay lai
ngay chuc phuc cho Nguui.,

Lc2:37 Ba khong roi bo Dén Tho, nhing an chay cau
nguyén, som hém tho phuong Thién Chua.

Lc6:12 Trong nhiing ngdy &y, buc Giésu di ra ndi cadu
nguyén, va Nguoi da thuc sudt dém cau nguyén cung Thién
Chua.

Cv10:2 Ong 13 nguoi dao durc va kinh sg Thién Chia, ciing
nhu’ ca nha éng; 6ng rong tay cuu tro dén va luén luén cadu
nguyén cung Thién Chua.

Eph 6:18 Theo Thdn Khi hudng dén, anh em hdy dung moi
lo7 kinh va moi tiéng van nai ma cdu nguyén luén méi. Dé
duoc nhu' vdy, anh em hdy chuyén can tinh thuc va cau xin
cho toan thé dén thanh.

1Thx3:10 Dém ngay chung t6i tha thiét nai xin Chda cho
duoc thdy mat anh em va bo tdc nhifing gi con thiéu trong
duc tin cua anh em.



VIII- CAN CAU NGUYEN BAO LAU?

Ngay xua, Chua mudn cac mon dé
' cla Ngai cau nguyén véi Chua it la
mot giG dong ho. Vao luc Chua can
cac tong dd hod trg tinh than thi cac
ong lai bo roi Chua vi chinh cac 6ng
cling khéng biét va khdng chuan bi
cho tinh hu6ng sép slra xdy ra. Cac
tong d6 chon giac ngu thay cho viéc ho trg va canh thirc véi
Chda. C4 nhiéu Iic ban cd thé cau nguyén ladu han mét gid.
Nhung cling co nhCrng lGc ban chi ¢ thé cau nguyén trong
10 hay 15 phut ma thdi. Thé nhung nén nhé rang, cau
nguyen du ngdn ngui van con hon la khdng cau nguyén chit
nao.

Diéu ly tudng do la cau nguyén cho tGi khi nao nhan dugc
su tra IGi (ngay nay qua ngay khac) hodc cho tdi khi nao ban
c6 dudgc su bao dam clia Chua rang thé la da da trong lanh
vuc tam linh. Bang cach nao ch(? Bang cdch cau nguyén
lién tuc cho tdi khi Chda cho ban su’ binh an vé vén dé &y.
Mot khi ban cam nghiém duoc su’ binh an roi, cach tot nhat
héy bat déu ca tung Chua di. Ca tung dem dén chién thang,
vdy hdy ca tung Ngai va cam on su’ chién thang via dat
duoc.

Nhiéu khi Chia khéng dap Ung IGi cau nguyén ngay ma phai
chd ddgi rat lau mdi dugc, thé nhung dirng nan long bo cudc.
Nén nhd rang su tra IGi cla Chda khéng dua theo su doi hoi
cua ching ta, nhung tuy theo thdgi gian tuyét hao cua Ngai.
Chua khéng bao gid cham tré, ngay ca khi ching ta nghi
rang Ngai 1€ ra phai tra 16i sdm hon! Hay bdt chudc nguoi
dan ba gda Chua ndi trong du ngon thanh Luca.

Lc18:1-8 Puc Giésu ké cho céc mén dé du ngén sau déy, dé
day cac ong phai cdu nguyén luén, khong duoc nan chi.

Ngu’d/ noi: "Trong thanh kia, co mot ong quan toa. Ong ta
chang kinh sg Thién Chua, ma ciing chdng coi ai ra gi. Trong
thanh do, cing co mot ba god. Ba ndy da nhiéu lan dén



thua vdi ong: "Poi phuong téi hai toi, xin ngai minh xét cho.
Mot thoi gian kha ldu, 6ng khong chiu. Nhuhg cudi cung,
6ng ta nghi bung: "Ddu rang ta chang kinh sg Thién Chua,
ma cling chang coi ai ra gi, nhung mu goa nay qudy réy
méi, thi ta xét xu’ cho roj, kéo mu 8y cu’ dén hoai, lam ta
nhuc dau nhdc oc.”" RO6i Chua ndi: "Anh em nghe guan toa
bat chinh dy noi do!, Vdy chdng 1€ Thién Chua lai khdng
minh xét cho nhiing ké Nguoi di tuyén chon, ngay dém
hang kéu cuu vdi Nguoi sao? LE nao Nguoi bat ho cho doi
maéi? Thay noi cho anh em biét, Nguoi s€ mau chong minh
Xét cho ho. Nhung khi Con Nguoi ngu’ dén, liéu Nguoi con
thdy long tin trén mat dat nda chang?"

Trudc khi cau nguyén, hady suy xét xem chung ta nén &
trong thai d® nao. Chdng han nhu cd nhiéu ndi dé cdu
nguyén, cling nhu ¢d nhiéu nhu cdu khac nhau dé€ cau
nguyén cho. Diéu quan trong la lUc cau nguyén phai dugc
thodi mai dé tdp trung vao Chua, khdng bi chia tri bdi moi
trudng chung quanh hay than thé nhirc nhdi khoé chiu. Nhiéu
doan trong Thanh kinh cho ching ta biét cac tu thé cau
nguyén nhu: ngdj, qui, cui dau, dung, gio cao hai tay, di
Sap minh xudng.

- Ngoi

15b17:16 Vua Pa-vit vao ngoi chéu trudc nhan PUC CHUA
va thua: "La /4 PUC CHUA 13 Thién Chua, con I3 ai va nha cua
con la gi, ma Ngai da dua con tdi dia vi nay?

- Quy

1Vua 8:54 Sau khi déng tat ca nhiing 107 cau nguyen va nai
van &y 1én BUC CHUA, thi vua Sa-I6-mén phu phuc rdi ding
/én trubc ban the' PUC CHUA, gio' hai ta y [én tro, quay
xubng, cat Ion tiéng chuc lanh cho toan thé cong doan It-ra-
en.



Et9:5 Vido gic’ do, t6i mdi ra khoi con séu khé, trdi déy; o
dai trong, do choang ngoa/ Xé rach, toi quy goi, gio tay lén
PUC CHUA, Thién Chua cua toi.

Cv9:40 Ong Phé-ré cho moi nguoi ra ngodi, réi quy xudng
cau nguyén.

- Cli dau
Xh34:8 Ong M6-sé vdi vang phuc xubng dat tho lay va thua:
"Lay Chda, néu qua that con duoc nghia vdi Chua, thi xin

Chuda cung di vdi chung con.

Tv72:11 Moi quén vuong phu phuc truoc bé rong, mudn dan
nuoc thay déu phung su.

Neh 8:6 Rbi ho sép mét sat dat ma tho lay PUC CHUA.
- Birng

Neh 9:5 Con cdc thdy Lé-vi thi ndi: "Moi anh em dung lén
chuic tung BUC CHUA, Thién Chia cua anh em. "

Mc11:25 Khi anh em dung cdu nguyén, néu anh em co
chuyén bét binh vdi aj, thi hdy tha thd’ cho ho, dé Cha cda
anh em 13 Bang ngur trén troi, ciing tha I6i cho anh em.

Lc18:13 Con nguoi thu thué thi ding dang xa, tham chi
chéng dam ngudc mat Ién troj, nhung vua dém nguc vua
thua rang: "Lay Thién Chda, xin thuong xot con Ia ké toi 16,

- Gig cao hai tay

25b6:12 R&i vua Sa-I6-mén diing trudc ban tho BUC CHUA,
trudc toan thé cdng ddng It-ra-en va giang tay ra.

Tv63:5 Sudt ca doi con, nguyén déang loi chic tung, va gio
tay cau khan danh Ngai.



1Tm2:8 V@y t6i mubn rang nguoi dan éng hdy cdu nguyén &
bat cu noi ndo, tay gio' Ién troi, tam hon thanh thién, khdng
gidn hon, khéng xung khac.

- Pi b

2Vua 4:33-35 Ong di véo chd céu bé, dong cda lai, chi co
hai nguoi & ben trong, roi cau nguyén voi PUC CHUA. 0/7g
/én g/L/dng nam [lén trén dia tré, ké m/eng ong trén miéng
no, k& mat ong trén mdt no, dat ban tay ong trén ban tay
né. Ong ci ném trén dua tré, da thit né nong /én. Ong di di
lai lai trong nha, roi lai Ién nam trén nd; cdu bé hat hoi dén
bay lén, va md m.a“'t ra.

- Xap minh

Hs7:6 Ong Gio-sué xé do minh ra, va cung vdi cac ky muc
It-ra-en sép mét xubng dat trudc Hom Bia BUC CHUA, cho
dén chiéu.

Et10:1 Trong khi ong Et-ra khoc I6c va phu phuc truoc Nha
Thién Chua, ma cdu nguyén va thu nhén toi 16,

Mt 26:39 Nguoi di xa hon mgt chut, sap mdt xudng, cdu
nguyén rang: "Lay Cha, néu co thé duoc, xin cho con khoi
phai ubng chén nay.

IX- CAC HINH THUC CAU NGUYEN

.'ﬁ "™ 1. Chictung va cam ta
o

. Thanh Vinh chi cho ching ta “H3y vao
cua thanh dién cat tiéng ta on, toi
khudn vién dén vang déng loi ca ngoi,
ta on Chda va chuc tung danh

Nguoi, Tv100:4

Vua David 13 mét guang mau tuyét vdi trong Thanh kinh ca
vé cau nguyén va ca tung Chla. Trong Tv103, vua viét



"Chuc tung Thién Chua, hGi hon téi va tét ca nh[ihg gl trong
tdi, hdy chuc tung danh Thanh Chua.” Roi vua noi tiép "Chuc
tung CHUA di, hon toi hoi, chd kha quen moi an hué cua
Nguoi, CHUA tha cho nguoi  muén ngan toi 10
thuong chiia lanh cdc bénh t3t nguoi. Cliu nguoi khdi chén
vui ddy huyét, bao boc nguoi bang dn nghia vdi luong hai
ha, ban cho doi nguoi chia chan hanh phuc, khién tudi xuén
nguoi manh mé tua chim bang".

Vua David biét Bbang ma vua ca tung chinh la Chua séng
dong trong ngai. Nha vua khong ton thd mot vi than thanh
nao xa vdi, nhung la Bang ban cho vua nhirng diéu vua can.
Moi su trong ddi vua dang I0i ca tung Chia Hang Song, vi
nha vua da cam nghiém dugc Chla la Bang tha th(r va chira
lanh, tinh yéu, Iong nhan tir va ciu do cta Chda tua nhu
dong sudi khoan dung bat tdn d6 xudng cho con cai Ngai.
Vua khong noi nhitng IGi nay moét cach nhe nhang. Vua biét
thé& nao 1a bi tdn thuong, bi hanh ha, bi dé nén, bi quan thu
bao vay t( phia, hodc cam thay nhu bi bo rdi, va xa rgi Chla
va nhifng I3i cau xin ctia ngai khong dugc Chda chap nhan.
Nhung trong tat ca moi hoan canh, nha vua da mét long CA
NGOT CHUA.

Nhiéu bai Thanh vinh, vua David vlra cau xin, vifa ca tung
Chua. Vua khéng ngén ngai dén truéc nhan Chda manh dan
noi Ién nhu cau cua vua. Vua khong hé that vong vi vua biét
guyén nang va su trung tin ndi Chda va vi vay vua tin cay
vao Chua.

Nguon ca tung la do Thanh Than tac déng vao than tri ban
dé biéu 10 long ton kinh cao ca cua Chua. Ban hay phat huy
thdi quen ca tung Chua ldc cau nguyén.

2. Xung toi va tha thr

PE viéc cdu nguyén khong bi can trd, ching ta can phai biét
chic minh khdng mac toi hay 10 pham lam ngdn cach chung
ta véi Chua Tién tri Isaia d&d noi: Nay, khong phai pUC
CHUA ngén tay khéng thé cui,ciing chang phai Ngudi ndng



tai khong nghe duoc, ma chinh 167 13m cia cdc nguoi da
phan cach cac nguoi voi 7'/7/en Chua cac nguol; chinh toi 167
cac nguoi di khién Nguoi dn mat dé khoi nhin, khoi nghe
cac nguoi”,

Do dé, ching ta biét toi 16i ngan can I5i cau nguyén cla
ching ta khong dugc Chua dodi nghe, va vi vay, xin ma
khong dugc. Khi bat dau cau nguyén, hdy xin Chia Thanh
Than soi sang cho biét cé diéu gi lam ngan cach ta véi su
hién dién cua Chua hay khong. Hay lam nhu vua David cau
nguyén: “Xin Chda hdy xem xét con, xét xu' tri khon va tam
tu con. Vi long khoan dung cua Ngai dang & truGc mat con.”

N&u Chla Thanh Than chi cho diéu Am 16i ndo trong dai
minh, ban can phai xung tha véi Chua trong su’ an nan hdi
cai de dugdc Ngai tha thir. M6t khi bong t6i da dugc dem ra
anh sang cua Ldi Chda va doc long thong h6i thi tdi 16i dudc
giai quyét, Mau chau bau Chula Giésu s€ bao phu va ching
ta biét Chua khong con nhd tdi toi cua ta nira. Bung bao gid
xung lai toi da dudc tha th(r r6i. Chda ndi Ngudi da chon vui
va quén nd roi. “Néu ching ta xung tdi, Chia cbng thang
tha th& cho ching ta va rira sach moi diéu bat chinh nai
ching ta.”

M6t trong nhitng muu md cua Satan la ¢ xui duc ching ta
nghi dén nhiing toi 16i trong qua kh(r d3 dugc Chua tha roi.
NG c6t y dé cho ching ta chd tdm vao minh ma théat tin on
ctru do, long thuang xét cua Chua. Khi xung t6i, mot kinh
nghiém cam xuc la ban da dugc tha r6i thudng khong lubn
dén theo sau. Baon gian 1a hdy xin va dén nhan bang drc tin
trong LGi Chua la Ngai s€ lam nhitng gi Ngai ndi. Ngai trung
tin, cong minh va hay tha th.

3. Tha thor

CO chap khong tha thir la van dé luon luén ngan cach ban va
su’ lién lac tron ven véi Chua.



Mc11:25 ndi: "Khi anh em dung cdu nguyén, néu anh em co
chuyén béat binh vdi aj, thi hdy tha thd’ cho ho, dé Cha cda
anh em la Béng ngLf trén troi, cung tha 16i cho anh em.” L&i
trong sach Thanh nay xac quyét rang ching ta can Chua tha
th( d€ 16i cAu nguyén trd 1én cd hiéu qua. Ching ta chi dugc
tha thr néu chung ta ciing tha th(r cho ké khac. Tha th&
cling giai thoat cho ké khac hodc lam thay déi hoan canh
gdy ra su bt hoa. Piéu nay ching ta dé cho Chla Thanh
Than lam viéc, chi cho thay ro t6i, su’ cong chinh va xét xr.

Pirng dé long tu phu lam mét di cdm nghiém mét méi lién
hé mat thiét vdi Chua. Tha thd cho ké gay thiét hai cho
minh, bt ké sy dau dén, xic pham & mdc nao. Khi dé ban
sé cam thay tam hon nhe nhang va mdi giao hoa véi Chla
dugc hodi phuc.

Ba lanh vu'c cé thé tha thir nhu sau:
a) Tha th( cho ké xic pham t&i minh.

b) Khong trach Chuia. (tuyén bd Ngai vo can) vi trong su xét
doan cua chung ta, Ngai khdng can thiép theo y ching ta
muon.

) Tha th(r cho chinh minh.

M&c cam toi 16i va tu két an minh vé viéc da gay ra cho
minh hodc cho tha nhan dau kho.

Nhiéu khi ching ta thdy tha th cho Chiua hay cho nguGi
khac dé hon 13 tha th&r cho chinh minh. Ban giff 18y su chi
trich va két an minh trong long, nhung su tha th(r hoan toan
bao gém tha th( cho chinh minh, dé la diéu can thiét dé
chiing ta cau nguyén cé hiéu qua.

Chlng ta hdy quyét dinh budc di trong tha th& mbi ngay.
Tha th( cho tha nhan dé chinh minh dugc Chua tha thd, tha
thar ngay giay phut bi xic pham nhu Chia da lam. Tha thir
va héi 16i phai di ddi véi nhau. HGi 16i 1a cam thay héi tiéc va



an han vé tu tudng va hanh déng cta minh, hay cai tr6i cho
tha nhan hodc cho chinh minh ra khdi nhitng dang cay dan
vat ap u trong long.

Néu tu tuong chung ta luén co thai do tiéu cuc vé mot nguor
ma chung ta chon dé tha thud, ching ta cén trir ta nhiing tu
tuong do cua minh. Hay truyén cho tam tri ban, nhan danh
Chda Giésu khoi nhitng tu tudng tiéu cuc dé va thay thé
bang nhitng y tudng ngay that, trung tin, di'ng dan, tinh
tuyén, tot lanh, biét ca tung Chua.

Sau khi da dugc Thanh Than soi sang ndi véi tam hoén ban,
hay don nhan su thanh tay va tha th(r cia Chda. Xin Ngai do
tran Thanh Than vao trong ching ta.

4. Cau thay

Chua Giésu 1a Thay ca Thugng Phdm cho chlng ta mét tdm
gudng vé cau thay cho ngudi khac. Ngay khi con & tran
gian, Chua da cau thay, va van ti€p tuc cau thay cho ching
ta trén Thién Dang. Dt7:24-25 "Con Puc Giésu, chinh vi
Nguoi héng séng mudn doi, nén phém vi tu té cia Nguoi
ton tai méi maji. Do do, Nguoi co thé dem on cuu do vinh
vien cho nhing ai nho Nguoi ma tién lai gan Thién Chua.
That véy, Nguoi hdng séng dé chuyén céu cho ho".

BGi vay, khi ching ta cau thay cho ngudi khac, thi chidng ta
cling theo guong Chua. Cau thay cho ké khac dugc mo ta
nhu la mot tinh yéu dap lai su khdi day cua Chua Thanh
Than cho mét nhu cau cdp bach nao dé. Dé ciing cd thé 13
mot 10i kéu cltu 1én Thién Chla thay cho ngugi ching ta yéu
mén.

"Anh em hdy mang ganh nang cho nhau, nhu’ vdy la anh em
chu toan luat buc Kitd.” GI6:2. Chda vui long khi chung ta
cau nguyén cho nhau, nhan danh anh em minh ma cau thay
cho ho.



Tién tri Danien thudt lai trong chuong 10 rang khi Thién
Chda bat than cho 6ng mét thong diép vé cudc dai chién
gitra cac thién than ho thu cia cac dan téc. Thuong khi
Chua cho ching ta mot thong diép trong dé ganh nang de
trén chling ta, la dé ching ta cau nguyén cho ganh nang dé
tr@ thanh hanh dong. Co lic Chda hudng dan ching ta cau
nguyén vdi L&i Chla. Lic khac, ching ta c6 thé cam thay
udc mudn manh liét cau nguyén kinh tran chién thiéng liéng
chong lai nhirng thé Iuc cta bdng toi.

Dé cdu thay cho tha nhén, chung ta sén sang nhén tur Thién
Chda ganh nang cdu nguyén. Bay la mot su’ tin thac than
thiéng khi Thién Chua mac khai su’ mau nhiém cua Nguoi
cho chung ta bang cach nay. Pung coi nhe diéu nay, ma
chung ta phai to ra xung dang vdi su’ tin thac do. Khi chung
ta cam nhédn Chua Thanh Than dang tac dong trong tém
hon minh lién quan toi mot tinh trang ma Ngai to ra cho
chung ta, hay tuan theo ma kéu cdu Chua cho tinh trang do.
Nhiéu khi la Nguoi hudng dan chdng ta cau thay cho nhiing
Vi linh hudng dang bi su’ dir tdn céng, cho cac nha truyén
gido & nhilng vung tho ta thén, cho ké dang bi nguy hiém
hodc cho nguoi dang dau bénh trém trong. Nhiéu khi nguoi
ta khdng biét gi vé hoan canh can duoc cau thay, ngoai su’
huong dan cda Chua Thanh Than.

Lam sao minh biét phai cau nguyén cho ai? MGt cach
dé bat dau la dat cdu hoi véi Chia. "Chda i, diéu gi dang
0 trong tim Chua? Hoan canh nao quan trong nhét?" Co thé
chiing ta tu hoi lam thé& nao d€ biét rang Thanh Than dang
kéu goi chiing ta cau nguyén. Thanh Than sé chi bao ching
ta bang Ii, bang thong diép hay cam nghi thoi thic tam tri
chiing ta. Ngai cling cé thé gai ra trong tam tri cla ching ta
mot khuén mat, tén mdét ngudi, mot gia dinh, mét nha thg,
mot quéc gia v.v... nhu nhitng hinh anh trong tri tudng cla
ching ta.

Céu thay cho ké khac bat dau va ciing két thic tir Thién
Chua. Sau khi Ngai cho ching ta mét dé tai dé cau nguyén,
hdy cau nguyén cho dén khi cdm thdy Ngai mudn chung ta



chuyén sang mét tinh hudng khac. Cé nhitng kinh nghiém
cam xuc nhu vui cudi, rén ri, khéc léc, kéu than khong phai
la diéu bat thudng.

G/4:19 "HOi anh em, nhifng nguoi con bé nho cua toj, ma toi
phai quan dau sinh ra mot 1dn nida cho dén khi Puc Kitoé
duoc thanh hinh noi anh em”,

Pidu nay khong thudng xay ra, nhung co thé ciling sé dién
ra khi ching ta cau thay sau dam cho ngudi khac. Nhiéu khi,
ching ta thay minh cau thay trong mot thai do cé uy quyén
trén nhirng than thiéng va quyén luc clta thé gidi su ac vo
hinh.

X- NHUNG LOT CAU NGUYEN

Cau xin gian di c6 nghia la néu ra mot
yéu cau, hay dau phuc trong khiém
nhudng cho ngudi cé quyén hanh (chi
bao). Vay khi ching ta cau xin véi Chua,
ching ta hdy xin cho mot nhu cau dac
biét. Nhiéu nguGi khdng dat t&i cach
cau nguyén nay, nhung chinh Chua day
ching ta cau nguyén nhu thé.

1Ga 5:15 Ly do khién chung ta duoc manh dan trudc mat
Thién Chua, do la: Nguoi nhdm 07 chung ta, khi chung ta
xin diéu gi hop y Nguoi, Néu chiing ta biét rang Nguoi nham
moi 107 ching ta xin, thi chung ta cling biét rang chung ta sé€
duoc nhiing gi chung ta da xin Nguor.

Cau xin la mot yéu cau dac biét. Thi du: khi ba Anna dén xin
Chua cho ba mot ngudi con trai, va hlra s€ cho con minh
theo phung su Chua. Chua da nghe va nhan I0i cau xin cla
ba; phan ba, ba da qilr tron IGi hira. Pa tur lau, ba Anna
mong cd mot con trai, ba da Idn tiéng kéu cau Chla hét long
minh va ba da dudc dap Ung tron ven IGi cau xin.



1Sam1-2 Ba Anna dng ddy sau khi ho d& an udng tai Si-/o.

U t& E-li dang_ ngoi trén ghé & cua dén tho BU’C CHUA.
7éam hon cay dang, ba cau nguyén voi D[/C CHUA va khoc
nuc nd. Ba khan hua rang Lay BUC CHUA cdc dao binh,

néu Ngai dodi nhin dén noi khé cuc cda ni ty Nga/ day, néu
Ngai nhd dén con va khong quén nir ty Nga/ néu Ngai cho
nd ty Ngai m@t mun con trai, thi con s€ déng nd cho BUC
CHUA moi ngay doi no, va dao cao s€ khong dung toi dau

ln

no.

Chua khuyén khich chidng ta cau xin véi Ngai khi ndi: "Xin sé
duoc, Tim s€ thdy, Go sé md cho', Néu chung ta lam dlng
nhu vay, Ngai hlra s€ nhan IGi chiing ta.

Tai sao doi khi cau nguyén hau nhu khong dugc dap
tra?

Co |é cau hadi trén tét hon nén ndi nhu thé nay "tai sao loi
cau xin cua toi lai duoc dap tra khac vdi y toi mong muén?”

Khong ai cd thé gidi thich dugdc tai sao cd mét s8 16i cau xin
da khdng dugc dap trad. Nhitng [an xdy ra nhu vay 1a ldc
ching ta phai cli dau trudc thanh y Chuda, tin tudng vao
Ngai va biét rang dudng I6i cia Chia la toan thién. Chac
chdn ching ta khdng thé biét hét dugc nhitng diéu nay,
nhung ching ta cd dudc vai cau tra I8i can cr vao Ldi Chua,
ching ta co cau tra I0i. Dugi day liét ké mot s6 ly do tai sao
chiing ta cau nguyén khong dugc Chda nhan IGi:

1. Khong tin tudng.

Gliacobé 1:5-6,7 "Néu ai trong anh em thiéu duc khoén
ngoan, thi hdy cdu xin Thién Chua, Nguoi sé ban cho. Vi
Thién Chua ban cho moi nguoi cach réng réi, khong qud
trach. Nhung nguoi 8y phai cdu xin vdi long tin khong chut
do du, vi ké do du’ thi gidng nhur song bién bi gio day 1én vét
xubng. Nguoi 8y dung tudng minh sé nhan duoc cai gi cua
Chda: ho la ké hai Iong, hay thay déi trong moi viéc ho lam".



2. Khong két hop cung Chua.

Gals:7” Néu cdc con O trong Ta thi loi Ta sé J trong cac
con, va cac con xin gi thi sé€ duoc.”

3. Khong xin theo y Chia.

Thanh y Chua thudng dudc to ra cho chidng ta khi ching ta
danh thdi gid suy niém LSi Chia, va dé cho Chda ndi véi
ching ta. Cé nhitng diéu nhu su cu chubc dugc té bay rd
rang trong LGi Chda. Khi cau nguyén ching ta can biét y va
diéu Chua mong dgi nadi ching ta.

Xh32:11-14 Ong Mé6-sé cé lam cho nét mat pUC CHUA
Thién Chua cua ong, diu fai. Ong thua: "Lay pUC CHUA, tai
sao Ngai lai bung bung ndi gidn vdi dan Ngai, dan ma Ngai
da gio’ canh tay manh mé uy quyén dua ra khoi dat Ai-cap?
Tai sao nguoi Ai-cap lai ¢ thé réu rao: Chinh vi dc tdm ma
Nguoi dg dua ching ra, dé giét ching trong mién ndi va tiéu
diét chung khoi mat dat? Xin Ngai ngubi con thinh nd va xin
Ngai thuong dung hai dén Ngai. Xin Ngai nho dén cac toi to
Ngai la Ap-ra-ham, I-xa-dc va It-ra-en; Ngai d&a 1dy chinh
danh Ngai ma thé vdi cdc vi 8y rang: Ta s€ lam cho dong doi
cac nguoi dong duc nhu’ sao trén trof, va s€ ban cho dong
doi cdc nguoi tat ca mién dat a“j/, la mién dat Ta da hua;
chdng sé duoc thua hudng mién dat &y dén mudn dol.”
PUC CHUA di thuong, khéng gidng phat dén Nguoi nhu’
Nguoi da de.

1Ga 5:14-15 Ly do khién chung ta duoc manh dan truoc mat
Thién Chua, do la: Nguoi nhdm 107 chung ta, khi chung ta
xin diéu gi hop y Nguoi. Néu chung ta biét rang Nguoi nham
moi 107 ching ta xin, thi ching ta cling biét rang ching ta sé
duoc nhitng gi chung ta da xin Nguor.

Trong nhiéu trudng hgp khéac, Chua cd thé tiét 16 Thanh Y
Chla trong tam hon hay tam tri ching ta khi ching ta thinh
lang chd dgi trudc Nhan Thanh Ngai. Va tu nhién ching ta
s€ nhan ra nhan ra y Ngai ban cho ching ta.



4. Tha thur.

Maétthéu 6:14,15 la mot phan trong viéc cdu nguyén ma
Chua Giésu ddy cac mén dé phai lam. "That vay, néu anh
em tha 16/ cho ngudi ta, thi Cha anh em trén trdi ciing sé tha
tha’ cho anh em. Nhung néu anh em khdng tha thu cho
ngu’d/ ta, thi Cha anh em ciing sé khdng tha 10i cho anh
em.”

Mt18:21,22 Bay gio, ong Phé-ro dén gan buc Giésu ma hoi
rang: "Thua Thdy, néu anh em con cu xuc pham dén con,
thi con phai tha dén may lan? Co phai bay 1dn khéng? " Puc
Giésu dap: "Thdy khong bao la dén bady lan, nhung la dén
bay muoi Ian bay."

Isaiah 43:25 Ta sé xoa bo cac toi phan nghich cua nguoj, va
khdng con nhd dén 167 I8m cua nguoi nia.

5. Khong xumg toi hay khong thong hai toi

TU ban dau, t0i ngan da ngan cach nhan loai vdi Chda, tir
trong vudn Dia Dang va ngay ca dén bay gid.

Tv66:18 ndi "Piéu gian dc, néu long nady dp U, chac han la
Chua chang nghe dau".

Isaiah 59:2 cling ndi “chinh 16 I8m cla cdc nguoi di phén
cdch cac nguoi vdi Thién Chua cac nguoi; chinh tgi o/ cac
nguoi da khién Nguoi 4n mat dé khoi nhin, khoi nghe cac
nguoi”.

Chdng ta phai tu van luong tam va xin Chua cho ching ta
bi€t con cd diéu gi ngan trd IGi chdng ta cau xin vi chdng ta
chua thong hdi.

6. Nan long, bo cudc qia sém.

Nhiéu IGi cau xin khong dugdc dap tra la vi ching ta nan
Iong, bd cudc mot cach qua u la dé dang. Chda mudn ching



ta chd dgi Ngudi mot cach trung thanh khdng mién cudng.
Ngugi no6i “hay xin, hay tim, héy go cura” (Mt7 7 "Anh em cU
xin thi s€ dugc, cir tim thi sé thay, cr gd clra thi s€ md ra
cho. Vi hé ai xin thi nhan dugc, ai tim thi s& thay, ai g& cra
thi s€ md ra cho) nhu la mot tién trinh cau nguyén thanh
khan. Ching ta hdy nhd cau chuyén mot ngudi dén gd clra
nha hang xém minh gilta dém khuya dé xin mgt 6 banh.
Long nhan nai cla ngudi ay da cd két qua (I8i cau xin dugc
chap nhan). Bd la diéu Chia khuyén chdng ta khi cau
nguyén, dirng nan long cho tdi khi dugc y xin. (Ngai mudn
ching ta chd dgi kién tri dé ching ta biét ching ta can
Chia, va dé rén luyén ching ta. 7rdi cdy ciing cén cd thoi
gian dé chin tdi thi mdi cho tréi an thom ngon, khéng kién
nhan du trong cau nguyén thi cdng nhu’ hai trdi con xanh
ma an vay).

7. Thiéu hgp nhat.

Cung nhau cau nguyén sé cd nhiéu stic manh han, nhung
dé c6 dudc hiéu qua, cdn su hiép nhat gitta nhitng ngudi
cau nguyén. Matthéu 18:19 ndi "néu hai nguoi trong cac con
dong tdm voi nhau & dudi dét ma céu xin béat cu’ viéc gi, Cha
thay trén troi cdng s€ ban cho."

8. Giir lai cua cai, dong gop cho Chua.

Mal 3:8-11 "Nguoi phém co duoc phép luong gat Thién
Chua khong7 Vdy ma cdc nguoi da /L/ng gat Ta. - Cac
nguoi noi: ”Chung toi luong gat Ngai & cho nao? " - Vé thue
thdp phan va phén trich déng. Chinh cac nguoi dang mac tai
hoa, thé ma cac nguoi lai luong gat Ta, cac nguoi va toan
aan. Cac nguoi hdy dem tat ca thué thap phan vao nha kho,
dé co luong thuc trong Nha Ta. Hay lam thé thu’ xem Ta co
md cong trof cho cac nguoi, hoac co tuén do phuc lanh du
dat xudng trén cac nguoi khong7 PUC CHUA céc dao binh
phan. Vi cac ngu‘d/ Ta da ngan can khéng cho cao cao pha
hoai hoa mau rudng dat cda cac nguoi, khong dé cho nho
ngodi ddng khdng sinh trdj, - BUC CHUA cdc dao binh
phan”.,



Chuda ban dn phudc cho nhitng ai trung thanh dong gdép cho
Giao hoi va ban an phat cho ké nao cam giit lai nhitng gi I€
ra thudc vé Chla. HGi Thanh thdi sg khai cling khuyén khich
dong gdp. Chua Giésu thudng ndi vé viéc bo thi, lam phic
va on lanh sé dén ti€p theo su bo thi.

9. Khong nhan danh Chia Giésu ma cau xin.

Khi Chua day cac mon dé cau nguyén, Ngudi dat ra mot
mau muc cho cac 6ng theo, va ching ta nén theo dung su
chi ddy cia Chda. Budng 16i cia Chla khéng thay doi.
Gal6:23 Ngay 8y, anh em khong con phai hoi Thdy gi nia.
That, Thdy bao that anh em. anh em ma xin Chua Cha diéu
gil, thi Nguoi s€ ban cho anh em nhdn danh Thay". Khi
ching ta dén vdi Chiia Cha, nén nhd rang ching ta chi c
thé lam dudgc nhu vdy vi nhd Chia Con. Viy hdy dén vdi
Chua Cha qua danh Chua Giésu.

Nhan Danh Chua Giésu ma xin su gi cd nghia la xin Chda
Cha qua quyén nang cla Danh Giésu. Danh Giésu c6 anh
hudng 18n lao d6i v&i Chua Cha (vi Chlda Giésu dep long
Chua Cha, va khong cé Danh nao trong han). Bd la chia
khéa md& cla kho chau bau an hué cia Thién Chua.

Nhung nhan Danh Chla Giésu ma xin cling cé nghia la xin
cho Danh Cha dudc ton vinh. Do vay, khi xin Chua diéu gi,
muc dich cta ching ta khong ich ky va co tinh cach tran tuc.
Diéu chac chan khong phai la cad nhan chidng ta dugc Igi
cach nao do, nhung gian di la lam cho Danh Giésu dudc vinh
hién.

10. Khong hiép thong, dong hanh vdéi
Chua.

Nhiéu 1dn chung ta cdu nguyén nhu danh
dién tin, goi email vy - gui di, gui vé do ao
truoc su’ hién dién cua Chua. Lam nhu véy
chang khdc ndo ching ta xuc pham dén




Péng Toan Nang. Chua can tinh yéu, tinh ban va su’ dong
hanh cda chung ta.

(LGi ngudi dich: Chda khong phai la may phat on, may ATM
can thi bam 13y tién. Chia cling ¢ cam tinh, cam xuc nhu
con ngudi ching ta. Khong ai ghé ngang nha cha me minh
dé€ xin qua roi bd di ngay). Ngudi mudn ching ta bo thdi
gi¢ dé & trudc su hién dién cia Ngudi, vui thich v8i Ngudi.
Chua Giésu da danh nhiéu thdi gid vdi Chua Cha, va ching
ta cling nén lam nhu vay. (LSi ngudi dich: Chua Giésu phai
mat 33 nam mdi hoan tat viéc ctu chudc nhan loai. Chuong
trinh Thién Chda dai nhu thé véi bao nhiéu thang tram tur
lic tho du phai tr6n sang Aicap cho tdi hanh trinh trén
dudng thuong khé Ién nui so. Hay di vdi Chda con dudng
dai, dirng di dudng tat).

Mot trong nhirng ly do sau day lam cho IGi cau
nguyén vo hiéu qua:

- Cau xin diéu sai trai.

- Néi xau ké khac.

- Bat tin trong ddi s6ng giao udc hén nhan, on goi.

- HG hitng vdi tinh yéu cua Chua.

- Khong tuan theo [€ luat Chua.

- T6n thd ngau tugng.

- Tu tudng khdng ngay thang va thu ghét.

- Pham dén dang da dugc Chua slc dau.

- Sg hai. Ké nao sg hai khong co tinh yéu tron ven.

- Khodng tu xét minh: ké nao khong tu xét toi 16i minh ma an
minh va uéng mau Chia sé mang an phat cho minh.
- Coi thudng LGi Chua.

- Khong c6 long thuaong xot.



XI- PHU LUC

Kinh Tha Thir Ngan
(Tom y tur kinh cia Lm DeGrandis)

Lay Chua Giésu, diéu ching con xin hdm nay la tha thdr. Nhu
Chua d3 tha th{ va chét cho t0i 16i cta con, con cung xin tha
thr cho nguGi khac. Xin Chda ban sirc manh va quyén nang
cta Thanh Than cho con dé giup con tha th dugc cho
ngerl khac, khong con nhé dén 16i [Am clia ho nifa, ma ludn
cau nguyén va chuc lanh cho ho.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho chinh con vi nhu‘ng
toi 16i con da pham; nhifng that bai con Iam; nhitng dau khd
con gay ra cho ngudi khac; nhitng ndi xau, vu oan, hanh ha
lam ton thuong dén ngLr(‘ji khac. Con xin chap nhén con
ngudi that cda con, nhitng bat tai cua con, hinh dang kho
coi, thuang tich, yéu diém va tat nguyén cta con.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho cha me cua con vé
nhitng su trirng phat, khdt khe, cdm doan d6i vdi con;
nhitng su bd bé gia dinh, con cai; nhitng su chdi bdi,
nguyén rda, danh dap con; ddi sir khong cong bang vai con;
cha me nghién ngép, ly di lam guong xau cho con, cuGng
hi€p, hanh ha con; ché bai ndi con vo tich su, dudi con ra
khdi nha.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho anh chi em con vé
nhitng su’ an hi€p, danh dap, vu oan, do 16i cho con; ghen
ghét, tranh glanh tinh yéu, gia tai cia cha me vdi con;
nguyén rua, ndi xau con.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir ngu'si vg / ngudi chong
cla con Vvé su thi€u chung thuy, danh dap, hanh ha con;
thi€u san sdc, thong cam; Ira doi, xic pham danh du con;
bo rai, ché bai, xi va con va cha me con, ly di con.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho con cai cla con vé sy
khong vang 10i, bat hiéu, thi€u kinh trong con; gay dau kho



cho con; su’ bd bé hoc hanh; theo ban bég, theo bang dang,
nghién ngap; khéng cham sdc, hoi tham con; lam tiéu tan
tai san gia dinh, bo nha ra di.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho cha me chong / cha
me vg cla con nhiing su dGi st t& bac, khinh dé&, ndi xau,
cudi ché con; ndi ngudi yéu bo con; cudng hi€p, hanh ha
con; xui duc, can thiép vao ndi b gia dinh con.

Lay Chua Giésu, con xin tha thir cho ba con, ban be,
hang xom cua con vé su ndi xau, vu khong, to glac kién
tung con; an cap, giut tién, quit ng clia con; nguyén rua,
chuc dir cho con.

Lay Chla Giésu, con xin tha thir cho chu hang, cap trén
clia con da khong tra luong xing dang cho con; bat con lam
viéc qua slrc, doi sur thi€u cong binh, khéng thdng chtrc, Igi
dung, xtc pham than xac va sirc khée cta con.

Lay Chua Giésu, con xin tha thi&f cho linh muc, tu si nam
n{r, nhirng ngudi trong héi doan, trong cdng doan da doi xur
khong cong binh, khong cho con phuc vu, tudc quyén, chic
vu cla con; khong ti€p don, cho con gia nhap, ché trach,
chui rda, noéi xau con; xuc pham danh du, than xac con.

Lay Chla Giésu, con xin tha thir cho mat ngudi lam con
dau khd nhat ma con khéng bao gid tha thr dugc. Con déng
ngudi nay (thinh Iang mot chit... ndi tham tén ho) giG phut
nay cho Chua. Xin Chia gilip ban sirc manh dé tha th{r dudc
cho ho.

Lay Chuda Giésu, con cam ta Chua da glup con tha th dugc
cho ngerl khéc. Xin Chda Thanh Than doi mdi, thanh tay tri
nhé cta con dé con khdng con nhg dén 16i [Am cla ngudi
khéc. Xin Chla tha th& cho tdi 16i cia con, va ban tran day
hoa qua t6t lanh cla Thanh Than trong trai tim con. Xin cho
con budc di trong anh sang, binh an, yéu thuong va niém
hoan lac cua Chua. Amen.



KINH TRAN CHIEN THIENG LIENG

Lay Cha, con yéu mén Cha, nggi khen va thd lay Cha. Con
cam ta Chua da cho Con Chua la Chua Giésu xuong thé
chién thang ti 16i va su’ chét dé clru chudc con. Con cam ta
Chula da gdi Chiia Thanh Linh dén ban strc cho con, dan dit
con dén mot dGi song sung man. Con cam ta Chua vé buc
Me, Me Thién dang hdp cung cac Thién than va cac Thanh
cau bau cho con.

Lay Chua Giésu, con qui dudi chan Thanh gia Chua, con xin
Mau Thanh tu trai tim Chla va cac vét thuong Chua bao phu
con. Xin Nudc hang s6ng chay tu tim Chua rira sach con. Xin
Chua bao boc con v@i anh sang cua Chua.

Lay Cha trén trgi, xin cho nguén nudc chira lanh cua Phep
Thanh Tay ma con lanh nhan chay trén giong toc con, dé
thanh tay gia dinh con khoi tdi 16i va ta luc bong t6i. Con xin
Chua Cha tha th( cho con, thdn nhan con, td tién con da cd
lic mdi goi cac ta luc dé ching ch6ng d6i Chda Cha va
khong ton vinh Chda Giésu. Nhan danh cuc thanh Chua
Giésu, con doi lai tat ca cac 1anh vuc ma con da dé cho ma
quy chién hitu. Gid day, con xin dat dudi quyén cua Chua
Giésu la Vua.

Nhd quyén luc Chda Thanh Than, xin Chuda Cha cho con
nhan ra ai con phai tha tha, va nhﬁ’ng t6i nao con chua
xung ra. Xin cho con thay khoang nao trong cudc ddi con
khong dep Idng Chua, va chd ndo ma quy cé thé xam nhap
vao ddi con. Lay Cha, con dang Ién Cha moi su khong tha
th(r, moi téi 16i con, moi khoang trong ddi con ma ma quy co
thé chen chan vao dudc. Con xin cdm ta Chua vé nhitng
mac khai nay. Con cam ta Chua vé su tha th(r va tinh yéu
cta Chua.

Nhan Danh Cuc Thanh Chua Giésu, ta giam cam tat ca cac
ta luc trong khong khi, dudi nudc, trén dat, dudi dat, dudi



hoéa nguc. Nhan Danh Chua Giésu, ta giam cam tat ca cac
tay chan cua ma quy, va tuyén dudgng Mau Cuc Thanh Chua
Giésu trong khong khi, trén khong trung, dudi nudc, trén
dat, ¢ xung quanh va dudi hoéa nguc.

Lay Cha trén trdi, xin Chia Cha cho Chua Giésu xudng vdi
Chda Thanh linh, Bic Mg, cac Thién than va cac Thanh gin
gitr con khoi moi tai hoa va bao vé con khoi su tra thu cua
ma quy. Nhan Danh Cuc Thanh Chula Giésu, xin bao boc
con (thdn nhan con...), cdn phong nay (dia diém nay/ nha
nay...) va tat cd moi vat sé hitu cia con trong Mau Cuc
Thanh Chua Giésu.

- Nhan Danh Cuc Thanh Chua Giésu, ta bé gay va pha tan
tat ca... (16i rua/ ém, bua ngai/ cam bay/ doi tra/ trg ngal/
gat gam/ chia ré/ anh hudng quyén Iu’c/ ham mudn va udc
vong xau/ cac hau qua di truyen/ tat ca cac lam lac va bénh
hoan) dén tur moi ngudn goc, tu I0| [am, va toi 16i.

- Nhan Danh Chua Giésu, ta bé gay tat cd céc I5i thé, giao
udc, rang budc tinh than va linh hon véi ma quy.

- Nhan Danh Chua Giésu, ta bé gay va pha di tat ca cac lién
hé va rang budc véi... (mon thién van/ bdi toan/ phai ky
nguyén mdi/ coi chi tay/ bdi bai/ sung bai satan/ phu thay/
wo0doo).

- Nhan Danh Chua Giésu, ta pha tan tat ca anh hudng cau
cd, tr vi va tat ca moi thd phugng khong ton vinh Danh
Chla Giésu.

Lay Chua Thanh Linh, qua on khon ngoan xin cho con biét ta
than nao dang con & trong con. (Ngirng dé nghe ti€ng Chua
noi véi ban, vi du nhu: su gian dit, kiéu ngao, cay dang, tan
nhan, hon loan, ludng gat, tham muéh, sg hai, ghét bo, bat
an, ghen ti, tu hao, kinh sg...). Poc I6i kinh sau day sau khi
thay moi ta khi).

Nhan danh Chua Giésu, ta xua dudi _ (ndi tén cac
ta khi do ra). Ta ra Iénh cho nguci dén quy hang Chua



Giésu, khdng dugc lam hai ta hay mot ngudi nao, dé Chia
s€ dinh doat ngudi theo thién y Chua.

Con cam ta Chua Cha vé tinh yéu Chua cho con. Con cam ta
chta Thanh Linh da ban si‘c manh cho con chong lai satan
va quyén luc nd. Con cam ta Chula Giésu da giai thoat con tu
do. Con cam ta Buc Me da cau bau cho con cung vdi cac
Thién than va cac Thanh.

Xin Chiia Giésu d6 day con Vvéi... (su' béc ai/ dirc tin/ khoan
dung/ hi vong/ khi€m nhudng/ niém vui/ long tét/ anh
sang/ tinh yéu/ nhan nai/ binh an/ trong sach/ an toan/ binh
than/ tin cdy/ su that/ hi€u biét va khdn ngoan). Xin Chua
giup con budc di trong anh sang va sy that cia Chua do
Chua Thanh Linh dan dat, d€ cung véi Chda ching con sé ca
nggi, ton vinh Chla Cha bay giG va cho dén thién thu. Vi
Chua ... la dudng, la su that va la su’ s6ng” va Chda “... dén
dé ching con c6 mét d&i séng sung man”.

“Chua la bang clttu chudc con; con tin tudng va khong sg
hai. Si'c manh con, can dam cda con la Chua, va Chua la
Dang Clu Chudc con”. Amen. Allelulia. Amen.
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