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1. TIEUSU TAC GIA

Darshani Deane 1a mot dién gia ndi tiéng, dd gitp d& nhiéu nguoi
trén phuong dién tdm linh. Cudc dién thuyét nao cua ba ciing thu hat
rat dong quan chung, sau budi néi chuyén ba thudng danh thoi gio
tiép xc vai thinh gia dé thao luan thém vé nhiing dé tai lién quan
dén doi séng c4 nhan cua ho. Chi tiét cudc tiép xuc dugc ghi nhan va
in thanh sach duéi tya dé “Wisdom, Bliss, and Comom Sense” (Tam
dich : Minh Triét Trong Doi Séng). Cubn sach ndy da gitp nhiéu
nguoi tim duoc sy thoai mai trong doi séng tinh than va 1a mot trong
nhing cudn sach tam linh ban chay nhat nam 1989.

T 'ru6c khi tré nén dién gia, Darshani 1a mdt nhac si nhac cd dién noi
tiéng, da trinh dién 4m nhac tai 72 quéc gia trén thé gidi. Ba con la
mdt trong nhiing phy nt dau tién c6 bang phi cong, da bay nhiéu
chuyén “solo” qua cac luc dia. Ba ciing 1a nguoi dan ba dau tién lai
xe hoi du lich khap thé gi¢i mot minh. Trén duong du lich, ba song
nhiéu nam trén sa mac mién Trung Pong, xay cit truong hoc cho tré
em ngheo tai Phi Chau, soan thao cudn “Africa Who’s Who” dé cap
dén nhitng nhan vat di gop phan xay dung cho luc dja nay. Ba da
trong nom mat trai ty nan danh cho ngudi Tay Tang tai Nepal va tu
nhap that trén rang Hy Ma Lap Son. Tur nam 1979, ba danh tron thoi
gid cho viée dién thuyét va gitp d& thinh gia cua ba tim dugc su
thoai mai, an tinh trong cudc sdng.

2. LOI NOI PAU

Trong thap nién vira qua toi da dién thuyét khap noi vé nhiéu dé tai
khac nhau nhu “Con Puong Chuyen Hoa” “Dinh Huong Cho Tuong
Lai”, “Hanh Phuc Va Pau Khd” v.v....Thinh gia cta t6i gdm du moi
hang ngudi trong xa hoi: Giam ddc xi nghiép, quan 1y thuong mai,
gido su dai hoc, sinh vién, hoc sinh, quan nhan, cong chuc, thg
thuyén, ndi trg v.v...Sau budi néi chuyén thuong cé budi thao luan,
mot sb nguoi da dit nhitng cau héi twong tu nhu sau:

e Cudc doi cua toi 1a mot chudi dau khd, ba cd cach nao giup toi
khong?

e Tai sao nhiing bat hanh lai xéy dén cho t6i? Toi d3 lam gl nén
to1?

e Tai sao lic ndo toi ciing cam thay bat an, lo so? T6i dd ap dung
nhiéu phurong phap, tir thudc an than dén thién dinh nhung khong
dat két qua gi? Liéu ba co gitip dugc gi cho t6i hay khong?

e Lam thé ndo dé mot nguoi binh thudng nhu t6i c6 thé thoai mai
trong doi séng hién tai?
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e Toi da tap thién trong nhiéu nim ma chang thay két qua gi kha
quan. Theo ba t6i phai lam gi nira day?

e Tai sao khi ¢ nha toi thay thoai mai dé chiu nhung khi vao dén so
thi nhitng ndi byuc boi, phién ha lai n6i 1én?

e Toi da theo hoc v6i nhiéu thay, tu nhiéu phuong phap khac nhau
nhung cang ngay cang thiy bdi rdi hon. T6i khong biét phai 1am
gi nira bay gio?

e Tai sao toi cr cdm thay tuyét vong?

e Lam sao nguoi ta co thé giap mat voi sy chét?

e Chung ta co6 thuc sy tu do khong?

Sau khi tiép xuc véi ho, t6i thiy du & dia vi hay hoan canh nao
trong xd hoi, da s6 déu ¢co nhimg tam trang va thic mac nhu nhau.
Piéu nay khién to1 suy luén rang néu nhitng ngudi toi da gap déu co
nhimg wu tu gidng nhau thi nhitng nguoi toi chua gap chac clng co
nhirng tim sy tuong ti. Néu da gitp duoc mot sé ngudi qua budi hoi
thao thi biét dau t6i chang giup dugc ngudi khac qua hinh thire mot
cudn sach nhé ghi nhan nhiing diéu t6i da thu thap duoc.

Phin 16n nhﬁ’ng cau tra 101 cua t61 déu dya trén cac phuong phép da
dugc truyén day va thuc hanh tai Phuong Dong trong nh1eu thé ky.
Di nhién né khéng giéng chira bénh ciia khoa phan tim von dua trén
can ban “Phan tich moi viéc bang 1y luan, _dua no ra anh sang roi
moi viée ty nd giai quyét.” Toi quan niém rang: TAm hon con ngudi
hién nay da tr¢ nén qua may moc, thu dong, khong thé tu chira cho
n6 bang 1y luan thong thudong. N6 can phai nang 1én mot binh dién
khéc cao hon dé mo rong ra, nhin moi sy qua mgt nhan quang moi.
Chi c6 ap dung cach d6 viéc chita tri méi mang lai két qua tét dep
dugc.

—~

0.1)

161 kham pha ra phuong phap nay mot cach ‘tinh c6” nhung dudng
nhu trong doi1 khong c6 gi goi 1a tinh co dugce thi phai. Té1 xin chia
x¢€ v&i cac ban vé kinh nghi€ém ban than nhu sau:
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Cach day khong lau, t61 la mot nhac si noi tiéng trinh dién Am nhac
khap thé gidi nhung t6i chua thoa man voi chinh minh, hinh nhu toi
con mudn mot cai gi nita ma lac d6 toi chua y thire rd rét. Toi lai xe
hoi vong quanh thé gioi, khoi su tir Au Chau, qua Trung Dong voi y
dinh s€ di khap Phi Chau, A Chau trude khi vé M§ Chau. Cudc hanh
trinh dua t6i dén bd séng Hang xr An Do. Hom dé t6i dimg chan
trudc dao vién Sivananda noi dao su Krishnanandajj dang giang
kinh Vé Da. Di nhién t6i chwa bao gio nghe no6i dén kinh Vé Pa va
cling chang biét vi dao su d6 1a ai. Toi chi mudn chup vai tim anh
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ky niém dé 1am bang chimg cho cudc du lich cia t6i ma thoéi. Hom
do dai su da giang cho hoc tro vé Pai Ngi (Brahman), vé céi ly
tudng tuyét dbi, khong thé phan chia cua vil tru. Vi ly do gi do, dau
6c clia toi bong duoc danh thire, t01 y thirc rang tr trude dén nay
cudc doi cua toi chi 1a mot giac ngu dai khong tinh. T61 nghe giang
mot cach say sua, quén ca thoi gian, khong gian va 1y do cudc tham
V1eng dao vién. Diéu toi hang mong muon nhung chua y thie duoc
bdng hién 1én rd rét trong dau oc cua toi. Toi quyét dinh ding chan
tai day dé hoc dao. Nam do toi vira tron 35 tudi.

'I'61 xuét than trong mot gia dinh trung luu tai thanh phd New York.
Cha me t6i tin rang t6i c6 nang khiéu am nhac nén ho khong quan
tén kém muoén gido su kem riéng cho to1. Gido su cua toi, mot nhac
s nghiém khac da quyét ding rang t01 phai tré nén mot ngudi doe
tAu nhac ¢ dién, va chi nhac c6 dién ma thoi. Diéu nay c6 nghia la
t6i khong duoc choi cac bai nhac vui nhu Valse hay hoa tau véi
nhitng hoc sinh khac. Qua am nhac, t61 nhan thicc dugc mdt stc
sdng manh mé tiém tang trong minh va kham pha rang t6i c6 nhiéu
nhiét thanh véi cudc séng, lic nao t6i cling mudn vuon 1én ndm bét
14y mot cai gi méc du lac d6 t6i khong rd minh thyc sy mudn gi.

—~

0.1)

Khéng nhu nhitng thiéu nir cing lira tudi, t6i tin rang hanh phic chi
c() thé tim théy trong su thanh céng nghé nghiép, danh vong va

“séng cho ra song” chd khong phai rang budc trong nhimg gioi han
hon nhén. Trong thoi gian hoc tai dai hoc tuy quen biét nhiéu nguoi
nhung khong bao gio t6i mudn bi 1& thudc vio bt cir ai.

Doi song ddi véi toi 1a mot khu rimg day hoa thom c6 la v6i nhimg
budi trinh dién trén dai phat thanh, dai truyén hinh, trén san khau
nhitng hop dém sang trong tai New York, Chicago, Paris, London
v.v...T6i d3 trinh dién trén du thuyén cta nhitng vuong ton cong tir
hao hoa phong nha. Giao thiép voi nhimg nguoi dan 6ng tung trai,
chin chan. Nhiéu ngudi ngé 10i cau hon va hira hen mot doi song
thoai mai cho twong lai nhung t6i chi mudn ty do 1am tit ca nhiing
gi minh mudn va t6i van con mudn nhiéu tht lim.
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Nghé nghiép dua t6i vao nhiéu chuyén du lich diy himg tha tir Au
qua A, tir nhitng d6 thi déng duc & A Chau dén nhitng lang mac
hoang vu tai Phi Chau. Tuy nhién t6i khong mubn 1 nhac si thuan
tiy ma phai nhiéu hon thé nira.

161 hoc 1ai phi co va tr¢ thanh mét phi cong c6 hang. To6i bay
“solo” nhiéu chuyén tir d6 thi nay qua d6 thi khac. Toi da vay ving
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trén khong trung nhu mot canh chim giang hd va dat nhiéu ky luc
dang ké. Khi d6 s6 phu nir ¢6 bang phi co con hiém nén toi da tro
thanh dé tai cho nhiéu cau chuyén thoi su.

'I'61 ham thich choi c& “Chess”, ngoai viéc gidi tri thanh nha né con
1a méi truong dé thur thach ca tinh con nguoi. Toi dé tranh giai trong
cac hoi quan quoc té va ha nhiéu cao thu xuat sic. Trong cac danh
thi moén cd ndy, rat it nguoi thude phai nr nén tén tudi ctia toi con
ldy limg hon nira nhung d6i v6i toi nd van chua du, tdi chang bao
gio cam thay thoa mén ca, toi con mudn nhiéu hon nira kia. ..

Toi ky hop déng trinh dién tai Phi Chéu va lang thang nhiéu nim
trén lyc dia nang chay nay. Toi song trén mot du thuyen 1ong lay
chay doc theo song Nile sudt sau thang lién, ‘nhung 161 cudc song
vuong gia lam toi thidy nham chan. Téi tim dén mot lang héo lanh,
song chung voi nhiing noéng dan trong trot rau trai. Tai day t61 hoc
duoc bai hoc vé su hy sinh, nhan nai, long gan b6 chit ché vao dat
dai dé bién manh dat sa mac kho can thanh nhitng ddn dién tro pha
nhung khong hiéu sao t61 khong thdy minh gin bé vao dau ca.

—~

0.1)

161 tré lai Au Chau trinh din 4m nhac mot thoi gian, long phién
lwu thic ddy, t6i mua mot chiée xe jeep dé du lich vong quanh thé
gidi. Hau nhu bat ctr noi nao ghe qua, t0i cling bi bao vay boi rung
phong vién, ky gia to mo mudn tim hiéu nguoi phu nit dau tién dam
du lich thé gi6i bang xe hoi mot minh. Cudc du hanh dwa t6i qua Phi
Chau, Trung Pong va rdi A Chau. To1 di doc theo rang Hy Ma Lap
Son hiém tro dé vao dong bang x&r An, cho dén mot hom ding chan
bén bd séng Hang va nghe néi dén danh tir Pai Ngi ( Brahman). Tri
oc cua t61 bi thuc dong manh mé, hinh nhu t61 dé tim dugc diéu toi
mudn, t6i quyét dinh dimg chin noi ddy hoc dao voi Swami
Krishnanandaji.
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Tai hoc hoéi y nghia kinh V& Pa va chu trong nhiéu dén bo
Upanishads. Véi tAm 10ng cuong quyét c6 duoc kinh nghiém tim
linh, t6i d3 nhdp that thién dinh nhiéu nim trén ring Hy M4 Lap
Son. Mot hom thdy trong 1ong ngdy ngét rao ruc bai mot cam giac
an tinh la thudng, t6i voi bao tin cho thay toi biét rang “Néu tiép tuc
cb ging khoang sau thang nira toi co thé giac ngd”. Théy t61 khong
noi gi chi lic dau rdi yéu cau t6i trd lai dong da suy gam that ky vé
mot dé tai cia kinh V¢ ba: “Khiém t6n 1a budc dau cia tat ca su tién
b6”. Sau khi suy gdm k¥ ludng vé dé tai trén, toi y thirc rang ngudi
ta khong thé tu hao v4i mot cong phu nhé bé nhu thé duoc, t6i beén
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cuong quyét nhap that tron doi. Toi bao tin cho thay toi biét ring
T6i s& tir bo thé gian nay dé thuc hanh thién dinh cho dén khi chét”.
Mot 1an nita thay t6i lac ddu va noi rang: “Tai sao con lai nghi rang
con c6 thé tir bo thé gian nay hodc thé gian ndy s& tir bo con? Hay
suy gdm thém nita vé su lién hé gitra c4 nhan va thé gi6i”. Thé 1a toi
lai chui vao dong da dé suy gam thém.

Mua mua dén véi rin rét, con tring bo day vao trong hang nhung
t6i van khong son long, t61 ao udc co dugc kinh nghiém tam linh
trude khi gidy thong hanh cua toi hét han. Tuy nhlen thot gian 1a mot
thir thach 16n, sau may nam nhap that ma vin chua kinh nghiém
dugc diéu t6i mudn, 10ng phién lvu mao hiém thic duc toi 1én
duong. T6i mudn biét ngoai gido Iy Vé Pa con c6 nhitng gido 1y nao
khac nita hay khong? Biét dau t6i chang hoc héi thém dugc diéu gi
hay ho hon nita? Biét ddu t6i chang tim dugc mot gido 1y nao thich
hop véi t61 hon, thé 1a toi tir gia dong da di Katmandu.

Toi dung chan trudec mdt trai ty nan danh cho nguoi Tay Tang. Su
kién nhiing nguoi dan hién lanh, chat phat phai bo manh dat qué
huong tim tu do lam t6i xtac dong. Hon lic nao hét toi y thirc rd rét
vé su lién hé gitta c4 nhan toi va thé gidi bén ngoai, toi lap tic tinh
nguyén lam quan ly trai ty nan nay. Toi thanh lap truong hoc,
thiétlap tram y té, hop bao kéu goi thé giol y thirc vé tinh trang cai
trj ha khic cta Trung Cong. Toi nghi rang nho cong tac xa hoi nay
t6i s& tim duoc didu t6i mudn cai gi, doi song ddi véi toi bong trd
nén kho khin hon bao gio hét.

—~

0.1)

Hﬁng ngay t6i thuong 1ai xe chuyén chd thuc pham cho trai ty nan
qua nhirg duong déo nho hep trén ring Tuyét Son. Toi nhin thay
hang tram xac xe hoi dudi day thung liing, chi mot lo dang ca ngudi
va xe déu roi xuéng vuce sdu. Hon lac nao hét sy chét bat diu 4m anh
tam tri toi. T6i nghi nhiu vé su chét, vé doi sdng va bt dau so hai.

-
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161 vira 141 xe vira ciu nguyén, doi khi t61 con doc nhitng bai than
chu Tay Tang nita. Khong ai mudn chét trude khi duge mdt quyén
nang nao do6 “bao dam* cho.

Vi cong viéc xa hoi toi quen biét linh muc Moran va Hoa Thuong
Serkong Rimpochen. T6i than thd véi hai vi ndy rang “ Khi xua toi
van nghi doi sdng 1a mot cai gi dep d& nhung hién nay t6i lai thay
doi séng sao ddy nhitng khé khin, khong sao thoai mai dugc”. Ca
hai khuyén t61 phai c6 mot thai do voi cude séng. Linh Muc Moran
khuyén t6i cau nguyén Thuong Dé nhiéu 1an trong ngay. Hoa
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Thuong Serkong khuyén khich 4p dung mot ky luat chit ché dé
kiém soat than va tim. Tuy nhién toi khong gitr duoc diéu gi vi dau
oc cua toi lac dé ctr bi day vo, xung dot bai mot cam giac trong
rong, thiéu thén, khong thé dién ta.

It 1au sau t6i tr& lai dao vién Sivananda khoc 16c véi dao su
Krishnanandaji:” Con khong thé sdng véi cai thé gidi day phién ndo
nay dugc nira, con quyét dinh nhap that thién dinh cho dén khi dat
duogc kinh nghiém tam linh. Con khong muén du lich hay 1am cong
viéc xa hoi nira ma chi ao udc kinh nghiém cia Thuong Dé ma théi.
Tir nay con nhat quyét doan tuyét v4i thé gidi bén ngoai.”

V6t 1an nita dao su Krishnanandaji lai lic dau noi réng “Tai sao
con lai nghi minh c6 thé tir bo thé gidi nay? Thuong Dé va thé gioi
nay dau phai hai phan cach bi€t, hdy tap trung tu tuong dé suy gam
that ky vé& dé tai nay”. Tur d6 bén dong nudc song Hang, t6i ddm
minh vao viéc thién dinh, suy gdm vé cuc doi da qua cua minh.
Cho dén luc d6 toi méi hiéu dugc rang cudc song “thiéu y thirc” cua
to1 khi trudc chi la nhiing gi chap chon nhu gidc mong. Tuy hiéu
dugc vay nhung toi van chua biét cach séng 1am sao cho thoai mai
dé tim sy an tinh trong ndi tam.

—~

0.1)

Sau mot thoi gian thién dinh, quéan tuong, long phién luu mao hiém
lai thiic duc t6i 1én dudng. Téi tu nhi biét ddu t6i chang hoc hoi diéu
gi hay ho hon nita? T6i qua Nga So6, Pong Au va Tay Au trinh dién
am nhac va dimg chan & mot lang nhé nudc Y. Tai day toi gdp Linh
Muc Padre Pio, mdt ngudi ma trén than thé cé nhitng bi tich (nhitng
dau vét dong dinh giéng nhu Chua Gié Su, mdi nim ct dén thoi gian
trude 1& Phyc Sinh thi nhitng vét thuong d6 lai chay mau mot cach
ky la).

'1'6i duge Linh Muc Pio chi dan rt nhiéu vé gido 1y bi truyén chi
phd bién trong nhitng dong tu kin. Séng gan Linh Muc t6i kinh
nghiém duoc mot sy binh an la ling, mdi khi Ngai gio tay ban phép
lanh thi t6i lai thdy trong ngudi dao dat mot cam giac binh an v
han. Hang ngay t6i tham du khoa 1& tai nha thd San Giovani, long
yéu thuong sung kinh cta t6i d6i voi dang Christ gia ting manh liét.
T6i mubn gia nhap dong tu kin, tré nén mdt nir tu danh tron cude doi
cau nguyén Thién Chua nhung t61 van ngan ngai vi khong quén cai y
thirc vé Dai Ngi (Brahman) va nhiing kinh nghiém thu thap bén
dong song Hang T6i cam thay trong nguoi bi xu x¢ boi mot cam
gidc mau thuadn. Mot mat mudn quay vé véi triét 1y phuong Dong
nhung mit khéc t6i lai thdy thoai méi voi 16i giai thich cta than hoc
Tay Phuong.

-
<
S

N
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It 14u sau t6i nhan 161 moi cia giao su John Bennett qua Luian Don
nghién ctru cong trinh con lai ciia Gurdjieff, mot triét gia kiém nhac
sT ndi tiéng . Gurdjieff dé dung hoa dugc tu tuong Bong va Tay qua
nhing 101 khuyén hét sirc thuc té, ngoai ra ong cing la mot nhac si
nén t6i nghi rang mot nhac si t6i c6 thé théng cam véi nhac si hon.

161 chuyén tdm nghién ciru cong trinh cua Gurdjieff, mot hom dang
di bo trén dudng Oxford, téi bong ¥ thirc duge mot cam giac tu do
ky la, toi khong con thdy minh 1a minh nita ma ct lang lang nhu
du’O’c nang 1én mot binh dién nao do cao hon. Téi ngdy ngat mot luc
rat lau va y thire dugce diéu Gurdjieff van néi :” Sy ¥ thirc toan ven
vé sy song.”

161 ké cho gido su Bennett nghe vé kinh nghiém nay va ngo ¥
mudn tim mot nori yén tinh dé suy gﬁm thém. Gido su Bennett khong
déng ¥, ong noi:” Tach ra khoi doi song khong phai diéu Gurdjieff
chu truong, séng va y thuc su song, y thirc su chuyen hoa cua minh
vGi doi song mai la diéu ‘quan trong.” Toi khong ddng ¥ v4i gido su
Bennett, dau 6c cua to1 van khang khang nghi rang t61 c6 thé tim dén
noi chdn nao dé song tron ven voi cai cam giac binh an d6 mai. T61
tim dén mot tu vién héo lanh ¢ Phi Chau, va toi tuyén bd véi tu si
truong: “Toi dén day dé tim sy yén tinh, dé suy gm, dé nghién ciru,
dé kinh nghiém...” Trudc khi t6i c6 dip noi hét 10i thi tu si nay da
lanh lung ngat 101 : “Mudn sbng tai ddy ai ciing phai lam viéc. Toi
giao cho ba mot s6 van kién, giéy td, ba co bon phan sao luc ra lam
nhiéu ban, giri dén dia chi trong danh sach nay. Yéu cau ba lam viéc
ngay vi ddy déu la nhitng thu khan ca”.

Thé 1a toi thdy minh “ & “ cb ra sao luc nhitng van kién, gidy to.
Luc d6 khong c6 may Photocopy, khong c6 may di€n toan nhu hién
nay nén moi viéc déu phai 1am bang tay. Khi toi trinh 1én tu si x4p
van thu diy com, 6ng nay liéc qua may hang va phé binh ngay: “ Ba
lam viéc cau tha, chit viét nghiéng nga, nhitng con tem dan khong
thang hang. Yéu cau ba hiy lam lai, ba hiy ngadm nhiing con tem
vao nudc, boc ra roi dan lai cho that ngay hang thang 16i. Tuyét ddi
khong dugc phi pham mét thir gi vi phong bi, gidy to va nhitng con
tem déu tén kém, phi pham né s& gay thiét hai cho ngan quy noi day.
Yéu cau ba lam viéc cho thét nghiém chinh vi dé6 1a duong 16i tai
day, néu khong duoc nhu thé xin ba rdi noi ndy ngay 1ap tire.”
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Toi khong thé tin ring mot ngudi mang danh tu si lai an néi lanh
lung, bat lich sy nhu vdy. Tir trude dén nay toi 1a ngudi ndi tiéng, di
dau cling duoc kinh trong, né vi, khong ai 4n néi hdn xuoc nhu vay
v6i toi nhung rdi toi cling dep bo tu i, cin ring hoan tit cong viéc
giao pho. Pén khi d6 vi tu si méi diu giong hoi toi: “ Thua ba ba
mudn hoc héi diéu chi? “Tdi ndéi ngay ma khong can suy nghi : «

'1'6i mudn duge kinh nghiém vé&i dang V6 Cung”. Vira nghe vy, tu
s d4 lanh ling: “ Thé thi ba di 1am chd roi, tai day ching toi chi chii
truong ¥ thirc tat cd4 moi hanh dong va hoan hao trong moi hanh
dong ma thoi.” Toi siing sd mot luc nhung rdi quyét dinh séng tai do
mot thoi gian xem sao vi biét dau toi chéng hoc hoi thém duge diéu
gi chang?

Nge‘ly thang troi qua, toi bi ép budc phai 1am nhiéu viéc mot cach vo
cung cuc nhoc. Téi day sém quét nha, lau don, chui ciu tiéu va tat
cd moi viéc lao dong trong tu vi¢n thé ma con bi chi trich va phé
binh du tha. Hinh nhu ngudi ta ¢ tinh 4p dung “Ky Luat Sat” riéng
cho t6i. Du t6i lam viée t6t dén dau ngudi ta cling ¢ thé tim cach
ché trach duoc, di nhién lac dau tu 4i cta t6i bi va cham manh
nhung roi sau ciing quen di. Piéu t6i khong ngd 1a cai ban ngi tu
cao ty dai, ddy kiéu cing phach 16i cua t6i nhd thé ma ciing giam
dan theo thoi gian. Cai cam giac thiéu thén kho chiu ciing theo do
ma bién mat, t6i bt diu cam thiy thoai mai v6i chinh minh nhiéu
hon. Khi biét thoai mai v6i minh thi ngudi ta bit dau nghi dén ngudi
khac va toi di suy nghi nhidu vé mdi lién hé giita ca nhan va xa hoi.
T6i thdy tir trudc dén nay toi sdng mot cach ich ky qua. Do d6, khi
mot phai doan truyén gido di ngang, toi voi thap ting theo ho dén
Nam Phi. Tai day toi don suc ra 1am viée xa hoi, mé truong hoc, 1ap
tram y té, song trong nhiing lang mac ctia nguoi da den.

Céng viéc hoat dong nay giup toi c6 co hdi tiép xuc voi nhiéu nhan
vat quan trong ctia Phi Chau. T6i thay ngudi ta dd cb tinh loai bo tén
tudi nhirng ngudi da den trong cac cong trinh x4y dung quan trong
tai ddy. Cubn nién giam nhan vat Phi Chau” Who’s who in Africa”
khong hé dé cap dén bat cir mot ngudi da mau nao.

Su bét cong, ky thi ching tdc ctia ngudi da tring da thuc day toi
phai lam mot cai gi. T6i bo thoi gio nghién ctru dé xuit ban mot
cubn nién giam nhan vat khac. Lic dau t6i nghi n6 chi mat khoang
sau thang la nhiéu, sau do toi s& tim vé mot lang mac héo lanh dé
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tlep tuc cong tac xa hoi va thién dinh, ‘nhung sau thang lai bién thanh
bbn nam. Cong trinh nghién ctru cuodn nién giam nhan vat doi hoi
mot sy kién nhan, bén chi va cuong quyét trong moi trudng ma su
ky thi ching toc va ndi bat cong 1a viéc duong nhién. Cho dén khi
d6 toi mai y thie duoc su loi ich cua thoi gian séng trong ky luat
tuyét dbi tai tu vién kia. Thoi gian lam viéc tai Phi Chau gitip toi y
thire gia tri cia cudc séng va hiéu biét vé chinh t6i nhiéu hon.

161 biét cach sbng mot cach thoai mai, binh di va quyét dinh Phi
Chau la qué huong thur hai cua t6i.

Dé nghién ctru lam cudn nién gidm nhan vat, t6i da du lich qua
nhiéu lang mac, qudc gia tai Phi Chau. Mot ngudi Pha Thuy d3 noi «
Ba s& trd nén mot gido su va co rat nhiéu hoc trd”. Toi khong tin
nhitng diéu tién doan vu vo nén gat di vién 1& t6i khong hé c6 bang
cap gido duc va cling kh6ng c6 ¥ dinh m& truong diy do ai hét
nhung ong nay nhan manh “ Qua nhiéu nguoi khong y thiae duge
diéu ho lam va can gitp dd. Thé giéi nay thiéu gi ngudi co bang cap
nhung néu ho  khong y thire duge chinh ho thi lam sao ho c6 thé giup
d5 hay day dd ai? Ba c6 nhiéu kinh nghiém c4 nhan va nén chia sé
diéu nay voi nguoi khac.”

w?‘rr'r_

—~

161 khong dé ¥ dén 161 khuyén cia 6ng nay nhung sau khi cudn
sach duoc xuit ban, t6i duoc nhiéu noi moi dién thuyét va mot bat
ngd xay ra. Pa sb thinh gid chi mudn nghe t6i néi vé nhing kinh
nghiém ca nhan cta toi hon 14 tiéu sir nhan vat ma toi ghi chép trong
cubn nién giam nhan vat. Chi it 1au sau nguoi ta chinh thirc moi toi
dién thuyét vé nhiing kinh nghiém tam linh nay thay vi nhiing dé tai
khac. Sb thinh gia mdi ngay mot dong, nhidu nguoi cho biét ho tim
dugc sy thoai mai sau khi 4p dung nhiing phuong phap ma toi dé
xudng.

S
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It 1au sau toi gip lai nguoi phu thuy no. Lan nay 6ng ta cho biét “Ba
s& roi Phi Chau di dién thuyét khip noi trén thé gidi, ba s& giup dd
nhiéu nguoi hon nita...” Tuy ban tin ban nghi nhung t6i da tra 1oi :
“T61 chan du lich lam 10i, t6i chi mudn song yén on tai dy thoi.
Khong ai c6 thé bat toi di dau nita.” Ngudi Phu Thity than nhién noi
: “Piéu ba mudn va diéu Ngai mudn co thé khong gidng nhau nhung
roi ba sé& hoc duoc diéu can phai hoc.”
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18 chic an toi cho di tt ca nhiing quan 4o, hanh trang va cuong
quyét khong di dau nira. Vai thang sau t6i dugc moi néi chuyén tai
cau lac b phu nit 6 New York. Toi nghi tham duy mot buéi dién
thuyét ngan ngui vé phong tuc va van hoa Phi Chau r0i tré vé day
ngay thi dn nham gi. Thé 1a t6i thu xép hanh trang 1én duong qua
Hoa Ky.

Dk

i

E-‘"

Khi dén New York t6i duoc biét dao su Baba Muktananda cling
dang dién thuyét & d6. Toi dd nghe nhiéu ngudi néi vé 6ng nay khi
con & An Do nén nhii thim day qua 13 dip may han hitu vi BIET

- PAU TOI CHANG HQC THEM PUQC MOT PIEU Gi HAY
-y CHANG?

i

1 )
= b

Toi ngdi trén hang ghé dau nghe Baba Muktananda dién thuyét vé

nhirng kinh nghi€m tam linh. T61 ban khoan tu héi1 “Tai sao trai qua

bao cong phu tu tip, thién dinh va quan tudng ma tdi van chua cd

dugc kinh nghiém tdm linh ndo?” Pang dién thuyét dao su Baba

bdng ngung ndi nhin thang vao chd toi va thong tha noi:

e Nay chi kia, chi chua kinh nghiém duoc gi vi chi con ich ky,
tham lam va c6 nhiéu rang budc qua

e Tuy giat minh nhung 1a mot phu nit quen hoat dong, t6i di trin
tinh ngay:

e Ong nodi t61 u? T6i c6 nhiéu rang budc sao?

Baba than nhién:

e Pung thé, néu khong tin chi hiy nhin vao vi ctia chi ma xem.

e Toi lyc chiéc vi nho, ngoai cac d6 ding ca nhén it vit trong vi
chi c6 mdi chiéc vé phi co vé Phi Chau ngay hom sau thoi. Di
nhién t6i phai tré vé Phi Chéu...Ngay lic d6 mot y nghi ndi 1én
trong dau 6¢c. Toi run giong:

e Ong mudn noi nguoi ta ¢ thé bi rang budc vao mot qudc gia,
mot lyc dia, mot 1y tuong hay mot con cho. Néu nguoi ta clr mai
miét suy nghi vé nhitng diéu minh mudn nhiéu hon suy gam vé
nhitng diéu cao thuong khac.

e Qua thé, thoi gian gan day t6i thuong nghi dén Phi Chau, nghi
dén nhitng cong trinh ma t6i da x4y dung tai day, nghi dén nhiing
lang mac héo lanh, nhitng ngudi dan qué chit phat hon nhién,
nhirng noi chdén ma toi di cai thién dugc va cam théy hét stre
hanh dién nhung t61 khong bao gi¢ nghi minh lai bi rang budc
vao d6. Khong hiéu sao Baba doc dugc ¥ tudng tham kin cua i,
ong noéi ludn:
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e Chij khong nghi chi bj rang budc hay sao? Néu vay chi nghi sao
khi phai tir bo tat ca nhirng noi d6 dé séng tai Hoa Ky?

o Song tai Hoa Ky u? Khong bao gio! Khong doi nao t6i mudn
song tai noi ma nhiing gia tri vat chat nhu tién bac, danh vong
dugc dé cao nhu gia tri tbi thuong. Khong doi nao t6i muon chui
ric vao nhiing phién toai cia doi song ma t61 dang cb ging thoat
ra. T61 da doan tuyét voi nd tir lau roé1 kia ma. Mot lan nita Baba
noi lom:

e Nay chi kia, chinh nhitng diéu ma chi mudn tranh né di rang
budc chi vao nhitng diéu khac. Chi khong thé trén chay mai nhu
thé duoc, chi c6 mudn thuc su kinh nghiém nhitng diéu cao
thuong tot lanh khong? Téi im ling, ciu néi ciia Baba nhu c6
mot strc manh pha tung tit ca quan niém tir trude dén nay cia toi.
T6i ngdi im, simg s& nhung trong dau cua t6i ca 1a bai chién
truong. Sau cung t6i mé vi, rat tim vé phi co dua cho Baba. Ong
cam tdm vé phi co trén tay va thong tha noi riéng voi toi:

e Chi c6 chic chi s& 1am nhu vy khong?

w?‘rr'r_

161 bidt ong ta am chi di€u gi. T61 néi qua hang 1¢:
e Thua c6, to61 muon kinh nghi¢m ctia Thuong Dé.

—~

Toi khong trd lai Phi Chau nita ma tim dén mot khach san nho gan
do tap trung cong phu vao viée thién dinh va suy g?lm vé su tu do
tuyét d6i, vé sy cai bo rang budc. Toi khong con nghi dén diéu minh
mudn nira, khong con nghi dén qua kha, dén nhimg phién todi,
nhirng diéu ma t6i muon xa lanh. T61 chi chuyén tdm suy nghi vé
nhitng diéu cao thuong tot lanh. Tu khi y thirc dugc diéu nay, cong
phu thién dinh cua t6i ting tién 1 rét, toi cam thdy nhu dugc che
chd trong mot ludng tir dién yén tinh an lanh nao d6. Nhung roi mot
vong niém lai néy sinh trong dau oc toi, toi ao wdc sé an tra trong
trang thai an lac ndy mai mai. Y tudng dé vira nay sinh toi dd héi
han nhung da mudn, chi vai gio sau, ngudi chu khach san da dén dap
ctra doi tién va toi kham pha rang toi da tiéu sach sb tién du triv
mang theo.

S
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Dé kiém song, t6i danh tro lai viéc dién thuyét vé de tai tam linh. S6
thinh gia moi ngdy mot dong nhung t61 van khong quén trang thai an
lac kinh nghiém dugc trong khi thién dinh. T6i mong c6 thé tim maot
noi chén ving vé, yén tinh dé an tr(i trong trang thai an binh do.
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Co hoi da dén khi mét ngudi ban cho biét anh c6 mot cin nha nghi
mat nhd nam sau trong rimg, néu mudn, t6i c6 thé sdng tai d6 ma
khong phai tra tién thué mudn chi hét. Can nha nay khong c6 nhing
tién nghi nhu dién, nudc hay 10 sudi vi chii nhan chi tam tra moi khi
san ban ma thoi. Toi voi va chup ngay co hoi hiém cé nay.

Doi séng tai day khong dé dang nhu t6i nghi, hang ngay t6i phai
ganh nude tr mot dong sudi nam sau dudi day thung ling 1én nha.
Tuy nhién t61 hoc céch y thure ting ctr chi va hanh dong ciia minh va
tim sy binh an trong moi hanh dong. Téi thoai mai khi giit giii quan
40 dudi sudi, khi nau an, khi lau nha va viéc tu thién cua toi cang
ngay cang tién bo. Toi nhi tham s& khong di dau nita vi toi dd tim
dugc mot noi tri an thoai mai, di tim duogc diéu ao udc tir bao lau
nay. Néu nhirng buc da chung ngd déu dat dao tai nhirng noi hoang
vu ¢0 tich thi biét dau diéu d6 lai chang xay ra cho t6i?

Mot ngay mua dong, thoi tiét lanh gia, chi trong thodng gidy nhiét
d6 trong nha da sut xuéng dén mirc khing khiép. Chiéc 16 sudi xach
tay nho ty nhién khong chay nita mic du n6 van con da dau hoi. Toi
mic tit ca quan 4o vao minh dé chéng lanh va thuc tap phuong phap
Yoga vé Nhiét Cong. Khong hiéu vi Iy do ndo ma moi ngay tdi c6
thé chiu dung duogc thoi tiét gia lanh nhung lan nay lai khac, mot
luong hoi lanh ¢ dau thAm vao co thé khién chan tay toi dong cing.
Toi1 co gang tap trung tu tudng dé thién dinh, moi khi toi c6 thé nhép
thlen dé dang nhung hém nay nguoi t61 ctr run 1én vi lanh. Toi c6
gang lam tat ca nhiing gi t6i biét dé chong lanh nhung vo hiéu, hoi
lanh nhu muén ngan con dao srflc bén dam sau vao da thit. Toi bat
dau lo s, tur day ra dén lang gan nhat ciing phai mat hon mudi cay
sO, muoi cdy sd dudng bo trong cai lanh kinh hdn nay qua 1a mot thir
thach vo cung 16n lao.

—~

0.1)

Dén gan sang khong thé chiu dung duoc nita t6i danh thu thap hanh
trang 1én duong. Toi run ray budc di trong lan gié bac rét cim cam,
toan than toi nhu bi dong cimg trong cai lanh kinh hon. Tuyét nhién
khong mot tiéng dong nao ma chi co tiéng chan 1é budc trén con
duong mon nho phu day tuyét tring.

-
<
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Ba gio sau, t6i dung chan tru.’(')c quan in ¢ dau 1e‘1ng, chua bao gio
mui ca phé nong lai co the quyén rii toi den thé. Anh dén dién sang
choang, tiéng ngudi ndi on 40, mui xao ndu thom phirc... Hon luc
nao hét, t6i y thirc ngay mot cam giac hoan hy khi dugc tro lai voi
cai thé gidi ma t6i van mudn tir bé nd. THi ngdi trén chiée ghé banh
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am 4p ctia nha hang va y thirc rang. “ Toi da 1am tat ca nhimng gi c6
thé 1am dé tir bo thé gian vi t6i nghi thé gian nay va t6i 1a hai thuc
thé tach biét. Cho dén ltic d6 t6i méi y thic rang t6i chinh 1a mot
phan cua thé gian nay va vi 1a mot phan ciia né, t6i khong thé tach
riéng ra dugc. Chinh sy ham muén da thuc day t6i di tim tét ca, ké
ca nhiing kinh nghiém tam linh, nhung trai qua nhiéu bién cb roi rac
t61 méi thdy rd mot su lién hé, gan bo, c6 ¥ nghia vo cung. T61 da
hoc dugc bai hoc ma t61 phai hoc.”

161 tro lai voi cong viéc dién thuyét, sé khan gia mdi ngay mot
doéng hon trude. Piéu t6i kinh nghiém dugc trong budi sang mua
dong hom do da day cho t61i mdt bai hoc vé cung qui gia. That ra
nhitng diéu nay toi van biét qua sach vo, kinh dién, qua su day dd
cua cac dao su nhung t6i chua thuc sy kinh nghiém dugc nd, y thirc
duoc no.

CO LE CHUNG TA KHONG HQC PUQC BAI HQC MA
CHUNG TA PHAI HQOC NEN CHUNG TA CU PHAI HQC DI,
HOQC LAI MAI CHO PEN KHI NAO THUC SU HQC PIEU
PHAI HQC VI POI SONG TU NO VON KHONG CO TiNH
CACH CA NHAN. KHI CAN PHAI TiINH TAM TRONG SU
CO TICH THIi HOAN CANH SE PEN VOI CHUNG TA, KHI
CAN HANH PONG THI HOAN CANH SE THUC DUC
CHUNG TA HOAT PONG. TAT CA MOI SU MONG CAU,
AO UOC, DU LA AO UGC MOT SU BINH AN CUNG PEU
LA NHUNG VONG NIEM VA NEU LA NHUNG VONG NIEM
NO CAN PHAI LOAI TRU.

= ey ) %
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3. THAN CHET VA POI SONG

Ken va Lola 1a mét cip vo chéng méi cudi. Lola l1a nguot co doi

song tinh than kha cao, c6 thuong doc sach vo vé tdm linh, tham

thién va cau nguyen hang ngay, trong khi Ken thi khong tin tudng gi
dén nhitng diéu ma vo anh coi trong. Lola phai nai ni mai Ken moi
chiu thap tung vo di nghe budi dién thuyét cia toi. Lola noi:

o Thua ba, t61 muén cudc hoén nhan cua t61 dugc tot dep, toi nghi
chung t61 s€ c6 hanh phuc dai lau néu nha toi biét chu trong dén
van dé tinh than nhiéu hon vat chat. Néu ca hai chung t6i déu biét
huéng vé muc tiéu chung 13 tinh than thi ching toi ¢ thé tranh
duogc cac cam bay vat chat, tranh duogc cac d6 v& dau thuong do
cudc song huong thu ddy xa hoa phung phi mang lai.

Canb /V
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Ken cii lai ngay:

e Thua ba, vo téi muén lam gi thi 1am, d6 1a quyén cua nang nhung
dung keo t61 vao cuge chur. Tai sao t61 phai chi trong dén nhing
van dé tinh than? Tl nho toi rat cuc kho, bay gio cé viée lam tét,
co day du tién nghi vat chat thi phai huong thu chir. Sau nay khi
vé gia néu mudn thi t6i c6 thé nghi dén van dé tinh than sau. Khi
d6 dau da mudn, con thiéu gi thi gio dé 1am. Du cho khi vé huu
65 tudi t6i cling con du stc theo dudi cac van dé tinh than kia ma.
Ba nghi sao? Li¢u t61 diing hay v t61 diing?

Khéng ai c6 thé noi rang ong ding hay sai. Viéc nay chi minh 6ng
biét nhung bit ctr quyét dinh gi ciing phai dwa trén nhiing dit kién
thue té chd khong thé gia tudng duge. Trude hét hoat dong tam linh
khong hé ngan cach véi doi séng hién tai ma la mot phf?m cua doi
song hang ngdy. Hoat dong tdm linh khong co gi khac thuong,
khong c6 nghia phai tir bo cac hoat dong hang ngay dé theo duéi
mot cai gi xa voi. Di theo con duong tdm linh la song cho ra song,
song thoai mai voi cude song, sdng mot cach y thirc va chit dong chd
khong phai sdng mot cach may moéc thu dong. Mudn duge nhu vay
chiéu hudng tdm linh phai 13 trung tAm cua Ong va trung tm cua tat
ca nhitng hoat dong cua 6ng. Lam sao dé cac nang luc cua ong déu
phat xuat tir cai trung tdim diy an tinh va sang sudt 4y. Trung tim
nay cang manh thi stirc khoe, sy giao dich, cong viéc cua ong cang
ngady cang trd nén tt dep hon va doi song s€ tré nén mot an sung
thay vi mot cai gi ma 6ng phai vat 1on, phan dau.

—~

0.1)

Béy gio chl’mg ta hay xét toi van dé thoi gian. T6i mudn luu ¥ éng
vé cau noi rang lic nao chung ta cling co thoi gid, ngoai sau muoi
cling co the theo dudi cong viéc nhu y mudn. Liéu 6 ong co chic rang
ong s& séng dén sau muoi hay khong? Trong cudn “ Journey to
Ixtlan” n6i vé cudc tim dao ctia mot nguoi tén Castaneda voi dao su
Don Juan. Pao su Don Juan néi rang: “ Than chét 1a nguoi ban dong
hanh luén ludn di sat bén canh ching ta, gin d&én ndi chung ta chi do
tay ra 1a c6 thé cham dén hin.” Di nhién anh chang Castaneda khong
mudn nghi dén sy chét, anh chi mudn hoc hoi nhimg kién thuc ky
la, nhitng diéu huyén bi, nhitng phép thuat ctia Don Juan nén té ra
khé chiu. Don Juan bén khuyén bao:

“ Con chd nén bit chudc moi nguoi cir nghi rang minh khong bao
gid chét ma doi lam nhing viéc vi dai, kinh thién dong dia, va bién
lap troi ma nén y thie rang Than Chét 1a vi ¢6 van khon ngoan nhat
ma con s€ gap”.

-
<
S

N

Diing Thing viét lgi — trang 16/95



Minh triét trong doi song
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Duc Phat da dé cap dén viéc nay qua mdét cau chuyén nhu sau:
Mot nguoi di trong rung thi gdp mot con cop dir, anh bd chay va cop
dubi theo. Anh chay dén bén mot vuc thim sdu hun hat diy nhiing
tang d4 nhon hoat, nhay xudng thi ciing chét ma dimg lai thi bi cop
an thit. Bat chot anh nhin thy mét canh cdy leo du giita bd vuc, anh
voi chom 1én bam vao canh cdy ndy. Vira bam vao canh cdy anh da
trong thay hai con chudt, mot den mot trang dang gdm nham canh
cdy. Trong gidy phat d6 anh nhin thdy mdt trai cdy nho xinh xinh
moc trén canh, anh voi hai an ma quén di hoan canh khon cing. Anh
xuyt xoa khen ngoi vi ngot cua trai cay, quén ca con cop dang gam
gir trén bo vue, quén ca vuc sau ddy nhitng tang da nhon hoit, quén
ca hai con chudt dang gdm nham canh cdy. Anh chi udc ao co thé
tim thém mat vai trai nhu vy dé an cho da thém thi sudng biét bao.”
Khi chim didm trong su vui sudng chung ta quén nhing vo thuong
ctia cudc doi. Cudc doi ching bao gid bang phang, ém xubi ca ma
ludn ludn c6 nhitng bién dong vi nhu mit bién trude con gidng to.
Chung ta quén thoi gian dang gdm nhdm cudc doi chung ta khong
ngimg nhu hai con chudt den va trang ( Ngay va Pém). Du chiing ta
dep d& hay x4u xa, gidu c6 hay nghéo hén, khon ngoan hay kho dai
thi chung ta ciing khong thé thoat khoi cai chét. Gidng nhu con cop
trong cau chuyén trén, su chét dang rinh rdp chung ta, theo dudi
chung ta, khong chd doi dén luc tudi gia. Nhirng tang da nhon hoit
dudi day vuc siu tuong trung cho nhitng bt ngo, tai nan, sy tan pha
cua con nguoi, thién tai, dong dat, bénh tat, chién tranh v.v...Bat cir
lac nao su chét ciing co thé dén v6i chung ta. Than chét luén ludn
dung canh chung ta véi ludi hai do cao sén sang bo xudng. Ngudi A
Chau c6 cau thanh ngir: “Luc hoang hon xudng ché ty hio rang ngay
mai ban s€ thirc day nhu thuong 1¢”. Pé dbi pho voi sy chét chung
ta khong thé trén chay né duoc ma chi co mot cach ma san sang giap
mit voi né bat cir & dau va lac nao. Hiy sdng lam sao dé cho than
chét khong gap minh lac chua chuan bi, hiy sin sang ngay tir bay
gio.

TOM LAI, VAN DPE KHONG PHAI VIEC CHUNG MINH
CHO ANH, NEN HAY KHONG NEN, THEO DUOI VAN DE
TAM LINH VOI VO ANH, MA O CHO ANH SE PHAI LAM
GI MOT CACH THIET THUC VOI CUQC POI CUA ANH.
PUNG QUEN THAN CHET LUC NAO CUNG LANG VANG
O BEN CANH TAT CA MQI NGUOI TRONG CHUNG TA.
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4. TINH NONG GIAN

T'hoi gian huu tri ma Boyd mong doi tir 1au da dén nhung né dén
cung voi bénh cao huyét ap, bénh tim va bénh phong thap. Boyd 1a
nhan vién kiém soat tai chanh cho mot cong ty 16n, 6ng chuyén tinh
toan nhitng con s6 bang may dién toan nhung bay gid bac si khuyén
ong hay toan tinh viéc cham lo chinh ban than cua 6ng thi hon. La
mot ngudi nong tinh nhu lra, 6ng thu nhan voi toi:
* Thua ba, to1 phai tim cach chira tri Iong nong gian, néu khong thi
vGi bénh tim va cao huyét ap, t6i kho c6 thé kéo dai doi séng qua
nam nay.

Vo chdng Boyd dén tham du khoa day Yoga cho nhﬁrng nguoi cao

nién cua t6i. Ong cho biét ngay trong budi thuc tap dau tién, ong da

cam thdy nhu c6 ai nhic ganh nang ngan can ra khoi vai 6ng, chua
bao gio ong lai thdy minh c6 thé thoai méi, xa giin nhu vay. Ong
tam su:

e Thua ba, trudc ddy vo chdong toi chi ao ude di du lich vong quanh
thé gidi bang tau thuy nhung bay gio thi chung toi chi mong c6
dugc sy yén tinh thoai mai. Noi kho tdm ciia toi 13 tinh ndng
gian, nhu da ké, toi 1a mot nguoi nong tinh nhu ltra. Khi di 1am
t6i 14 mot “ Hung Than” d6i véi nhan vién dudi quyén, ai trai y 1a
c6 chuyén voi toi ngay. Bay gio tuy vé huu nhung tinh t6i van
nong nhu xua. Trua hom qua dang ngu thi c6 nguoi goi cura, héan
mudn moi t61 mua bao hiém. T6i chi mudn bé c6 han ngay lap
tire vi dd pha gidc nga cta toi, tuy do6 chi 1a chuyén nho nhung su
that 13 t6i van nong nhu hdi nao. Cé diéu bay gid da gia, huyét ap
cao va thém bénh tim, néng nay qua chi c6 hai nén t6i mudn tim
cach chinh phu sy nong giin nay.

(C6 nhiéu phuong phdp chinh phuc sy néng gian, vi 6ng la mot
chuyén vién dién toan nén toi tam sir dung danh tir dién toan cho dé
hiéu. C6 3 cach chinh phuc su ndng gian: Xoa bo ( delete), Kiém
Soat ( Control), va Thém Vao ( Insert).

Phu’omg phap x6a bd nhu sau: Da tir 1au céc vi dao su phuong DPong
déu noi rang chiing ta an thir gi thi s& chiu anh hudng nhing thir do.
Do do, viéc loai bé nhitng thirc an nhu thit, ca Ia diéu rat can dé
kiém soat tinh noéng gidn. Trong cudén “Cac Luan Xa” ( The
Chakras) tac gia C.W Leadbeater dé cap dén viéc chat thit 1am than
thé tré nén nang truoc, tho kéch, c6 nhitng rung dong lam ngan trd
ludng véan chuyén cua sinh khi qua cac luan xa va giy nhiéu tai hoa
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dbi v6i co thé. Mudn hiéu rd chi tiét, 6ng nén tim doc cudn sach nay.
Sach v& cua truyén théng Vé Pa cho rang thit ca mang tinh chat
nang trugc hay Tamas, anh hudng va kich thich sy tirc gidn, dam
duc, thudc cac co quan rat thap thoi trong co thé. Néu néi mot cach
khoa hoc hon, c6 1& dng biét rang ngay nay nguoi ta thuong chich
vao than thé cac gia suc nhu bo, ga, heo nhiing liéu thude kich thich
c6 chat Hormones va hﬁng tram loai hoa hoc khac muc dich dé lam
sao cho chung béo tdt, nang can. Di nhién nhimng hoa chat nay c6 hai
cho huyét quan va strc khoe con ngudi vi hau qua viée st dung hoa
chat chua duoc nghién ctru can than, ky ludng. Khi nhiing con tha
nay bi dua dén 10 sat sinh, 10ng so hii hoang mang, y tuéng cim thu
ctia chiing ciling tao ra nhitng thay doi trong thé xac, anh hudng vao
hach ndi tiét, tao ra nhitng hoa chét trong mau huyét hay x4c thit cia
ching. Do d6 khi in nhiéu thit, chung ta chic chin s& gip nhimg
phan tng bt loi khong thé ludong trude duge. Tém lai, chung ta n
thir gi thi trd thanh thr d6, mudn giit than thé lanh manh, tri 6¢ an
tinh thi chung ta chi nén an cac thtic an tinh khiét ma thién nhién da
mang lai nhu rau trai, cac loai ngti cdc ma théi.

'-.::_--1 F.

LA PAAA T

Mt didu khac ciing cin “x6a bo” nita 1a viéc xem phim anh,
chuong trinh truyén hinh ma khéng chon lya. Cac chwong trinh bao
ddng co6 thé anh hudng 1én dau 6c ching ta mot cach vo thirc va tao
anh hudéng khién nguodi xem dé tré nén néng ndy, bao dong. Cac
hinh anh khéu goi, kich thinh dam duc ciing gay nén hau qua khong
t6t vi dam mé thém khat ciing 1a mat trai cta tinh nong gian.

—~
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Béy gid ching ta hiy xem dén phuong phap “Kiém Soat” (
Control). Nhu ong thay mét di nang luc tao nén su tic gidn va chiung
ta déu mat ning lyc khi chung ta néi nhiéu. Pa s6 cac dao su
phuong Péng déu khuyén hoc trd nén kiém soat viéc dn noi, phat
ngdn bira bii. Cac Ngai day hoc trd phai giit yén ling vai gio mdi
ngay va sau do gia tang thoi gian nay 1€n nhu mot phuong phép chu
tri xac than. Khi khong chu tri dugc than xac, 1061 néi ctr chi lam hao
tan nang lyc mdt cach phung phi va hau qua la chung ta khong con
kiém soat dugc minh nita. D6 1a nguyén nhan ctia hau hét nhirng ndi
turc gian, buc doc va bt an trong doi séng.
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Néu da kiém soat duoc nhitng diéu trén, 6ng c6 thé “Thém Vao” (
Insert) hay thay thé cac thoi quen khong tot bang nhing thoi quen
t6t hon. Viéc luyén tap cac tu thé Hatha Yoga c6 cong nang lam
diéu hoa su bai tiét, giup xac than khoe manh, 1am ém dju hé than
kinh.Viéc thuc tap ho hap theo phwong phap khi cong Pranayama
giap than thé tu dong diéu hoa, sa thai cac chat cin ba. Viéc thién
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dinh va quan sat ban than qua cau hdi “Ta la ai” s& gilp ching ta
nhan thirc rang chiing ta khong phai 1a cam xtc cta ching ta. Viéc
dbng hoa v4i tam thirc thay vi cac cam xuc sé gitip chung ta ¥ thirc
rd rét minh 13 ai, va 13y lai sy quéin binh va kiém soat duoc chinh
minh.

Tu tuéng gia Gorge Ivanvitch néi rang phan dong ching ta séng
nhu mot cai may. Khi moi viée sudng sé, chiing ta thdy vui vé nhung
khi gdp lac kho khan thi chung ta nga 1ong théi chi ngay. Tat ca moi
viéc déu “xdy ra” cho chung ta. Thuong yéu, thu han, ham mudn,
gian hon. Chung ta séng va hanh dong nhu thé chung ta 13 nhiing
“hau qua” mac du that ra chung ta chinh 1a “Nguyén Nhan”. Tém
lai, sy thay thé nhimg ning luc gian dir qua viéc tap luyén ndy s&
gitip ching ta thoat khoi tinh trang thu dong, “song nhu mét cai
may”. Pa dén luc ching ta phai biét cach sai khién “con ngua tim
thire” thay vi dé n6 diéu khién cudc doi chung ta.

e Thua ba, d6 12 diéu t6i can kiém soat sy nong gian sao?

Ong can hanh dong ché khong phai chi nghe noi suéng. Néu lam

dugc phan nira diéu toi trinh bay thi 6ng ciing tién rat xa trén dudng

chu tri va tinh luyén ban than cua 6ng 1Ol

e Nhung...Nhung néu gia ty nhu van c6 ké choc tirc t6i thi t6i phai
lam sao day.

Néu da 1am cha dugc chinh minh thi nhitng 161 choc g1an do lam
sao co thé anh huéng dén 6ng duoc? Ong nén suy gam vé mot ciu
“ Chiing ta khong bao gio nhin dung vé ngudi khac ma chi nhin
h(_) theo quan niém riéng cua ching ta ma tho6i.”
e Thua ba, toi c6 thé tam thoi chép nhan dugc y kién do nhung néu
c6 ké ¢ ¥ choc t6i tic 18n va hoan toan do 16i ciia y chd khong
phai do 15i ctia toi thi sao?

Trong truong hop d6 ong cé thé suy g?tm vé mot cau chuyén nhu
sau: Mot bira kia Ptrc Phat dang thuyét phap thi c6 mot ngudi dén
cong kich ngai bang da nhimg 161 n6i vo cliing bét lich su. Durc Phat
bao ngudi kia rang: Néu anh dwa cho t6i mot to glay ma to1 khong
nhan thi sao? Nguoi kia tra 16i: Néu Ngai khong 1ay thi t6i giit lai to
gidy d6 ch¢ sao nita. Dirc Phat bén noi: “Déi voi nhitng 101 nhuc ma
cua anh, to1 cling lam ding nhu vay. To6i khong nhan n6 va né & lai
voi anh.”
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5. SUNONG GIAN

Belle dén tham du bubi dién thuyét vé dé tai: “ Chinh Phyc su nong
gian” v6i ¥ mudn sé& hoc duoc cach kiém soat sy nong gian xudt phat
trong cac cong viéc hang ngay. Co cho biét rang co khong quan tam
gi dén cac van dé tam linh, c6 ciing chang bao gi0 cau nguyén, tinh
tam hay doc nhing sach vo gi khic ngoai nhiing tiéu thuyét tinh cam
thinh hanh. C6 lam coéng vi¢c quét don, lau chui cdc van phong
thuong mai va thuong gdp kho khan voi mét nhan vién kiém soat.
Nguoi nay thuong y thé hong hach va bat nat nhitng nhan vién dudi
quyén, du ¢ lam viéc can than thé nao ciing bi ba nay phé binh chi
trich va néi xau du tha. Di nhién c6 khong ham thich gi cai viéc lam
té nhat, toi t& do nhung co can mot viéc lam dé kiém séng nén danh
nén long chiu dung. Sy nhin nhuc da lam co mubn phat dién 1én. Co
cho biét:

e Thua ba, tuan trudc tdi xem truyén hinh théy cac bac si ndi vé su
thay ddi trong co thé con ngudi khi noéng gidn, mot bac si cho
rang su gian dit c6 thé gay ra bénh ung thu... Toi ty nhi ring
minh phai tim cach ché ngy cic cam gian noéng gian nay hay tim
kiém mot viéc 1am khac char kéo dai tinh trang hién nay thi toi
dén chét mat.... Ba co thé giup t6i gi khong?
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161 ¢6 thé chi din cho chi mot phuong phép gian di dé kiém ché su
tuc gian. Trudc hét, chi vira cdm thay nhu mudn nodi gian 1én, t61

khong noi dén con gian, ma chi nhdn manh dén tdm trang sip sta
ndi gian thi chi phai tim cach kiém soat ngay. Chi hiy tim mot noi
nao tuong dbi yén tinh, mot hanh lang hay mot phong tam bat cir
chd nao dé chi co thé dimg yén ling mot minh, chi hiy uéng mot ly
nuée lanh, ubng mot cach thong tha tir tir &é ngudi bot con gian roi
chi thé hit that cham va doc cau than chtt “OM” tuong trung cho su
binh an. Chi hay kéo dai kéo dai am thanh chir “M” chir khong phai
chit “O”. Néu khong tién doc ra thi chi c6 thé doc tham trong tri
cling duogc. Am thanh ctia chit “OM” ¢c6 cong hi¢u lam diu than x4c.
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Chi khong bao gio cau nguyén hay sao?
e Khong, t61 chang bao gid cau nguyén dicu gi trur khi to1 hét stc
mong mudn mot cai gi do.

Véy thi chi mudn gi?
e T6i chi muon con mu dé dé cho to6i yén, tdi mudn ba ta doi xur
dang hoang véi to1 hon....
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Nhu’ng t6i da chi dan cho chi mot phuong phap kiém soat con gian

va dat dugc diéu chi mudn nhung chi dau chiu nghe.

e Ba khuyén t6i cau nguyén cho con muy do, 1am sao t6i ¢ thé cau
nguyén cho mot nguoi ma to61 khong wa dugce?

Bat cur diéu gi chiing ta mong mudén déu cé cai gia cua no. Khi chi
mudn mot bo quﬁn ao dep, chi phai tra tién dé mua no, néu chi mudn
ngudi kia thay ddi cach cu xtr véi chi thi chi cling phai tra mot cai
gia chd?

o Gia do la cai gi?

Do 1a viée chi phai nuét mdt lieu thudc dang cé tén la “ Ban Nga”
bang cach cau nguyén....
e Cau nguyén nhu thé nao?

Chi c6 thé cAu nguyén mot cach don gian nhu sau:

“ H&i Thuong Pé xin Ngai hdy ban cho nguoi dan ba kia mot sy

binh an ¢ ndi tam, xin Ngai hdy giup ba Ay khoe manh va sbéng lau”

e Diéu ba néi that ngdy tho, lam nhu vy thi dugc cai gi? Lam sao
chi cau nguyén khoi khoi nhu vdy ma ba ta lai ddi xu tir té& hon
voi t1?

w?‘rr'r_
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Tu tudng 13 mot sitc manh vé cung té nhi va quan trong. N6 c¢6 mau
sdc, su rung dong va sirc manh riéng cta nd. Chi nghi rang mdi khi
chi nghi dén ai thi tu tudng cua chi chi hién dién trong dau oc cua
chi thoi sao? D6 1a diéu khong dung. Tu tudng hoat dong nhu mot
binh dién, cic tac dong hoéa hoc c6 thé xay ra trong binh dién nhung
luong dién s€ phat ra bén ngoai mgt cach manh m& va n6 s€ di ding
chd ma chi muén huéng dan né dén. Néi mot cach don gian hon, tu
tudng la mot nang lyc va nang luc co thé tao ra nhiéu viéc.Nang luc
ludn ludn chuyén dong chd it khi dimg yén & mot chd va su chuyén
dong cua no ¢ tinh cach chu tam. Cai nang lyc hay src manh cua tu
tuong nay hoat dong vo cung té nhi nhung mot khi tu tuong vé mot
ca nhan nao do nay sinh, nguoi kia co the nhéan dugc nd ngay. Khi
chi nghi rang “ Toi ghét ba kia” thi ba iy biét ngay, va ba 4y sé tra
lai bang su thu ghét chi.
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161 da chi cho chi mot phuong phap dé thay doi ba kia nhung tu nd
cling thay d6i chi nita. Khi chi cdu nguyén cho ba 4y manh khoe,
song lau, binh an thi khong nhitng chi ngan chan dugc héu qua doc
hai vé& su néng gian trong co thé ctia chinh chi ma con c6 thé anh
huong dén ba kia nita. Diéu nay c6 thé mang lai su thay ddi noi ba ta
d6i vai chi, co thé ba ta bot gay git voi chi hon...
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M(f)t khi chi da y thirc dugc sticc manh cua tu tuéng va hiéu réng tu
tudng phat xuat tir ndi tim cta chi ¢ thé anh hudéng dén co thé cua
chi nhu thé nao thi chi s& thdy vién thudc ciia Ban Ngi khong qua
khé nuot nira dau.

e T6i van khong hiéu ba mudn noi gi?

18 t6i 14y mot thi du khac d& hiéu hon, chi c6 thiy nhitng mang
ludi choang trén toc mdi khi chi di udn téc khéng? Chi can cham
nhe vao phan luéi 1a ca cai ludi chuyén dong phai khong? Cung nhu
thé, khi mot tu tudng nay sinh nd co tac dong truc tiép ngay Ién cai
bau khong khi chung quanh va thu hit nhitng rung dong dong nhip.
b6 1a dinh luat: “Dong Thanh Tuong Ung, Péng Khi Tuong
Cau”cua vil try. Nghi dén nhitng diéu xau thi tu tuong s& thu hut
nhitng diéu x4u ngay va nguoc lai khi chung ta chi nghi dén nhiing
diéu cao thuong thi nhimg tu tudng tot lanh s& dén v4i ching ta. D6
1a dinh luét cta tao hoa ma ngudi ta co thé giai thich theo khoa hoc
vat 1y, bat ctr mét luc gi phong ra cling déu co6 mot phan luc khac
tuong tu nguoc chiéu. Tat ca moi hanh dong hay tu tuong cua chung
ta déu lién quan tryc tlep dén cai dinh luat bat di bat dich nay. Di
nhién, chi c6 thé khong tin né ciing nhu nhiéu ngudi khong chip
nhan stc hap din cua trai dat (Gravity) nhung du tin hay khong,
dinh luit d6 van anh huong dén chung ta. ...

Chi hay tap cach lam sao cho co thé cta chi duoc thoai mai, mdi
khi c¢6 co hoi chi hiy ngdi yén thé that nhe va déu. Chj hay suy nghi
rang phai ching tu tudng cua chi ¢t chay loan 1én nhu nhitng con
ngua khong cuong.

Chj hay nghi rang minh c6 phai 13 cai tu tudng d6 hay khong? Vi
chi biét quan sat, biét suy gdm vé ddi tuong 1a céi tu tudng do6 thi
chi dau phai 1a n6. Chi 1a mét cai khac do6 chd. Than thé chi cang xa
gidn bao nhiéu thi tri 6c chi cang thoai mai rd rét by nhiéu. Tu
tudng cua chi la mdt khdi thanh kién di duoc céu tao ra tir khi chi
con nho va co 18 khong ai chi cho chi cach quan sat ndé dé xem nod
hanh dong nhu thé nao? Mot ngay nao d6 khi that thoai mai va binh
an, chi s& nim bat duoc sy that. Chi chinh 1a sy binh an ché khong
phai mot cai gi khéc.

Chi s& thiy rang chinh cai tu tudng va thanh kién phirc tap an sau
trong tdm hon cua chi da ngan chan sy binh an hang c6 nay. Trong
tam chi da c6 san mot nguén phtc lac ddi dao, c6 sdn mét sy an tinh
tuy€t vo1 ma chi ctr di tim kiém & bén ngoai lam chi. Mot khi chi da
kinh nghiém dugc diéu nay thi chi s& mudn di sdu hon nita vao cic
trang thai thién dinh. Khi chi da biét tinh tim va 1am chu tdim hon
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minh thi khong nhiing chi di thay d6i ma hoan canh chung quanh

cling s& bién d6i theo vi tit ca déu do tAm bién hién.

e Tai sao su thoai méi va binh an c6 thé dem lai nhiing doi thay
mau nhiém nhu vay?

Chl'mg ta luon ludn thay ddi vi chiing ta dang song. Chi khong thay
sa0? Chung ta luén ludn thu vao mot sé nang lyc trong thién nhién
va thai ra mot sd nang luc khac. Trén phuong dién vat 1y thi cai
nangluc nay 1a khong khi, nudc, anh sang, thuc pham nhung chung
quanh than thé cta ching ta con ¢ nhitng thé khac thanh cao hon, té
nhi hon, n6 c6 thé dén nhan nhiing sitc manh vi té khac khi ching ta
c6 du stc don nhan dugc. Toi khong mudn di qua xa trong van dé
nay. Trong lGc ranh ri, chi nén suy gdm vé hai cAu noi sau day. Cau
thir nhat ciia dao su Swami Swanada néi vi mot ngudi dang con tirc
gian khi bi goi 1a “Thing Ngu”. Ngai néi nhu sau: “ Néu c6 nguoi
goi anh 13 thing ngu thi tai sao anh lai tirc gin va chdp nhan rang
nguoi kia noi dang.” Céau thtr hai ctia nha tam 1y hoc trr danh Carl
Jung: “Piéu chung ta khong thé tha thir cho ngudi khac chinh 13 diéu
ma ching ta khong thé tha thir cho chinh chung ta.” Toi mong chi
hay suy nghi k¥ vé cAu noi ndy va chuc chi tim duoc sy binh an nhu
¥ mudn.
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6. QUYEN TUC GIAN

Gary la mdt ngudi trung nién, an mac lich sy, lam vi¢c cho mot
cong ty budn ban chimg khoan 16n & New York, 6ng tham du budi
dién thuyét vé dé tai: “ Chinh Phyuc Sy Nong Gian”. Khi t6i vira dit
101, ong d3 gio tay phat biéu ¥ kién va noi 1on bang mot giong vo
cung tuc gian:

e Di nhién ai chang biét sy gian dit khong t6t cho tinh trang stc
khoe nhung cudc doi day day nhitng bat cong nay, ngudi ta CO
QUYEN TUC GIAN MOT CHUT CHO. Thang trudc chi toi
d3 thiang chic cho mot phu nir rat tré 1én dia vi cao hon t6i. Kinh
nghiém cta c6 nay chi bang mot nira cua to6i vy ma luong cb ta
lai gip ddi luong cua toi. Khi biét didu nay toi di ndi nong, di
nhién t6i biét sy ghen ty khong tot nhung ba hay nghi xem tinh
doi “ Khdén Nan” nhu vay do, mot dua “ Con Nit Hi Miii Chua
Sach” ma duge dat vao dija vi rat cao, c6 sb luong béng rat hau.
Mot dia vi ma ngudi nhiéu kinh nghiém 13i lac nhu t6i di cb
ging bao niam van chwa dat dugc. Nghi cho cung trong trudng
hop nay TOI CO QUYEN tirc gian chir?
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Na‘ly ong ban, cach day vai hom t61 da doc trén bdo mdt chuyén nhu
sau: C6 mot phu nit kia cai 1on véi chéng. Ho da st dung danh tir tuc
tan thé bao nhat véi nhau. Sau mot lac cii va, nguoi chéng gian dir
bo di sau khi dap manh canh cira nhu mudn 16i xdp cin nha. Phy nix
no tiép tuc ngdi 1ai nhai chui rua thém may tiéng dong hd cho dén
khi phai cho con bu. Vira bu me¢ xong vai gio, dira nho ba thang da
xam ngat, 1am kinh roi tit thd chét. Cudc kham nghiém cho biét dira
nho chét vi nhiém doc. Nay anh ban, Y hoc da ching minh rang khi
gian dir, doc td tir cAc hach ndi tiét co thé chay vao huyét quan -
HUYET QUAN CUA ANH CHO KHONG PHAI CUA NGUOI
CHU ANH HAY CO BAN PONG NGHIEP CUA ANH. Khi anh
tic gian, s6 luong Bach Huyét Cau c6 thé giam st mot cach nhanh
chong va khi qua thip né s& 1am hu hai dén hé thong mién nhiém
(Immune System) cua co thé - HE THONG MIEN NHIEM CUA
CO THE ANH CHU KHONG PHAI CUA NGUOI CHU ANH
HAY CO BAN PONG NGHIEP. Tém lai, chinh su trc gidn cua
anh da tan pha co thé cua chinh anh, huy hoai cudc doi cua anh cho
khong phai nguodi khac. Tac gidn cé khac gi mdt hinh thuc ty tu
dau? NAY ANH BAN, BAY GIO ANH PA THAY TAI SAO
ANH CO QUYEN KHONG TUC GIAN CHUA?

WWW. AT

—~

7. SU GAN BO

Roslyn an mac that lich su nén du c6 tudi ma ba van con nhiéu nét
tré trung. Ba dén du budi noi chuyén vé dé tai “ Phat Trién Doi Séng
Tam Linh” cung v61 cac con, mot ¢6 gai tré dang theo hoc véi mot
dao su ndi tiéng ngudi An va mot cdu con trai dang tap thién véi
mot thién su ngudi Nhat. Nam ngoai khi chong ba qua doi, cac con
d3 khuyén khich ba thuc tap thién dinh. Tt d6 ba tim duoc sy an
tinh trong tdm va nhitng niém vui thim ling khac ma trudc dy ba
chua hé c6. Hién nay ba mudn “Pi Sau Hon” nhung cac con cia ba
noi rang sy gan bo cua ba dd ngin chin budc tién cia ba. Roslyn
noi:

e Thua ba, trong nha tdi c6 rat nhiéu dd cb quy bau va toi rat thich
chung. Cac con ti cir bao toi phai bé hét di néu mudn co tién bd
vé tam linh, nhung t6i khong sao bo duoc nhitng thir d6. Toi thay
rang giit ching dau c6 gi hai. Xin ba cho biét tdi sai hay cac con
toi da sai?
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M6t con chim khéng thé bay duoc néu canh ctia né bi cdt. Du canh
chim cot bang soi to hay soi gidy thing thi cling thé thoi. Néu mudn
tién bo trén dia hat tam linh thi ching ta can phai biét loai bo 1ong
tha thiét gin bo vao bat cir mot cai gi. Diéu t6i mudn nhin manh &
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day 1a LONG GAN BO chd khong phai cac do vat ma ngudi ta gan
b6 vao. Sy virt bo nhimg do6 ¢ gia tri ma ba rét thich khong c6 ich gi
cho ba luc nay vi ba s& Van gitr ching trong tam tri. Néu sy gin bo
du tich cyc hay tiéu cuc van con nim & trong tri chung ta thi né van
nam giit chinh chung ta nhu chinh chiing né vay.

18 t6i ké cho ba nghe mot cau chuyén ngin: C6 hai nha su m6t gia,
mot tré cung di trén duong. Khi gdp giong song thi ho bo gidy 10i
qua, nhung thidy mot thiéu nir rt dep dang ngan ngai ¢ trén bo song
khong dam 101 qua song vi s¢ w6t quan do. Vi su gia thang than ci
xubng bong cd gai no va 16i qua soéng. Vi su tré di theo rat doi ngac
nhién. Sau khi qua dén bo bén kia, vi sur gia dat c6 gai xubng va tiép
tuc di, vi su tré im ling trong may gio lién nhung sau cing ong
khong chiu ndi nita :

e Su huynh da lam mdt viéc khong dung.

e Tai sao anh lai n61 vay?

Sao su huynh dam 6m mat thiéu nit, huynh khong biét rang chiing ta
déu phai giir gidi sao?

w?‘rr'r_

Vi su gia bat cudi noi 16n:

e Nay su huynh. Khi toi dat co ta xudng dét 1a toi quén co ta roi,
con huynh, van gitr méi hinh anh do trong tri 6c sudt may gio
ddng ho. Vay trong hai ngudi ching ta ai 1a ngudi ¢6 sy gan bo.

—~

Theo thién ¥ cta toi, ba c6 thé giir nhitg d6 ¢ d6, nhung hiy giir
chung mdt cach nhe nhang thoi. Ba hay tiép tuc cong viéc thién dinh
mot cach déu din chuyén can. Néu di cam nhan duogc cac niém vui
an tinh r6i thi ba sé tiép tuc cam nhan duoc nhiéu lan song an hué
khac, no s& cho ba thiy rang moi vui tht khac trén doi nay chi nhu
dd choi con nit vay. Mot khi da thuc sy ném duoc nhiing an phuoc
thiéng liéng thi ba s& khong con bi lay chuyén béi nhiing thir khac
nita, du c6 hay khong c6 mot d6 vat gi trén doi.
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1'6m lai, d6i véi moén dd cd do ba c6 thé giltt chung nhung, dung
qua gan bd vai ching, c6 cling dugc ma khong thi cling chang sao.

8. NGHICH CANH

F'red dén du budi dién thuyét véi chu dé “ Nghich Canh Va Puong
DPao” trén mot chiéc xe 1an. Mot tai nan xe cg vi su dung ma tay da
lam anh bi liét nira nguoi. Voc dang gay g0, khic kho, dau hoi hoi
khién anh trong gia trudc tudi rat nhidu. Anh néi bang mot giong
nhé nhe:
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e Thua ba, ba c6 nghi rang dang sau sy dau kho ctia moi con nguodi
déu c6 mot ban tay cao ca nao d6 khong?

Iinh nghiém c4 nhan da day toi rang khong mét viée gi c6 thé goi
1a tinh c&, ngau nhién ca. Pang sau moi viéc xay ra cho chung ta déu
c6 mot chuong trinh nao d6...Dé toi ké cho 6ng mot cAu chuyén sau
day:

Hai muoi ndm truée day, Norman Cousins chu but to Saturday
Review duoc mdi tham dy mot budi tiép tan quan trong tai Nga So.
Dia diém t6 chtrc 12 mot biét thy cach Mac Tu Khoa khoang 40 dam.
Vi tim quan trong cua no, Norman da goi Taxi dwa 6ng di tur 3 gio
mac du budi tlep tan s& khai dién lac 5 gio. Mot phan vi 6ng mudn
dén sém cho chac an nhung phan khac vi kinh nghiém trong nghé da
day ong rang néu dén sém, 6ng co thé nghe ngoéng thém dugc nhiing
tin tuc hanh lang hay c6 dip phong van nhitng nhan vat quan trong
trong chinh quyén. Khong hiéu vi khong thudc duong x4 hay sao ma
xe Taxi cir loanh quanh chay mai dén 6 gio chiéu van chua dén noi.
Pi vay nguoi tai xé khong chiu chay nhanh hon, ma cir ta ta di doc
theo nhitng con duong nho hep, ban thiu ¢ ven d6 thanh. Norman 1
mot ngudi My nong tinh, sy cham tré da lam 6ng dién tiét 1én nhung
di nhién 6ng khong thé lam gi hon vi ngén ngtr bat déng Khi tim ra
dugc dia diém thi budi tlep tan da tan, quan khach ra vé gan hét va
Norman danh dan su phan nd, nudt gian tré vé Hoa Ky ma khong
phong van dugc ai ca.

—~
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V& dén nha ong phai vao bénh vién ngay vi su gian dit da tan pha
co thé ong, va roi ong dau 6m tir ngdy nay qua thang no. Tinh trang
sttc khoe cua 6ng suy sup mot cach tham hai cho dén khi 6ng nhan
thitrc rang chinh 6ng 13 ngudi dd giy nén tinh trang nay. La mot
ngudi thong minh, ong nghiém ring néu cac cam giac tidu cuc cd
thé hury hoai strc khoe ctia minh thi cac cam giac tich cuc c6 thé dbi
nguoc lai. Ong tim dén mot bai bién khi hau trong lanh, dn toan
nhitng dd an tuoi, nghi ngoi diéu d6 va chi di xem nhitng v kich hai
hude. Cac tran cudi thodi mai da giup 6ng hoi phuc st khoe, ong
tré lai viée 1am va khoi su viét cudn sach “Anatony Of An Illness”
(Phan Tich Vé Mét Con Bénh), mot cudn sach noi vé Tam Sinh
bénh 1y hién ban rat chay khong nhiing tai Hoa Ky ma con khap thé
gidi.
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IVIGi khi nghi dén chuyén nay, toi khong khoi nghi dén ngudi 1ai xe
Taxi & Mac Tu Khoa. Tai sao y lai lo dang khong chiu chay nhanh
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hon? Phai chang y da dong mot vai trd nao do trong mot “Chuong
Trinh” l6n lao hon vi nhiing buc bdi ma y gay ra cho Norman
Cousins da dan dén viéc 6ng nay nghién ciu va viét sach truyén ba
su hiéu biét ctia 6ng vé mdi lién quan gilta tam tri va thé xac. Cubn
sach nay da gitip cho bao ngudi ¥ thire vé trach nhiém cua ho ddi véi
tinh trang strc khoe cua minh.......

Toi dong ¥ véi ba rang c6 thé Cousins da trai qua sy dau khd vi mot
muc dich 16n lao nao d6 nhung t6i khong biét sy kho dau cua toi co
muc dich rd rét nao khong? Tuy nhién t6i cling cam on ba dé chon
mot thi du rat thich 13 cudn sach ndi tiéng ctia Cousins. Mot trong
nhing 1y do tim dén day 1a dé chia sé véi ba mot kinh nghiém cua
t6i nhung toi dang phan van khong biét c6 nén ndi ra hay khong?

Xin ong ctr noi...

Thua ba, tir khi gip tai nan thi t6i séng thuong xuyén trong mot
trang thai dau khd cung cuc. T6i1 tu than than trach phan va mot hom
y tuong tu van ndi 1én trong dau 6c ddy chan chuong mét moéi cua
t61. Miac du da cd ging gat bo nd nhung khong hiéu sao dau oc toi
lai hoach dinh mot ké hoach tur van ngay trong dém do. Khoang 9
gid toi, ¢o mot thanh nién cam trai bi lac ghé ngang nha t6i dé hoi
duong. T6i von khong ua nguoi la nhung khong hiéu sao nhu c6
mot cai gi xui khién ma t6i lai bao cau ta co the tam ngu ¢ ngoai
phong khach vi duong con xa ma troi da t61 roi. Cau thanh nién dé
hanh 1y Xuong san va xin phép dugc sir dung phong tam. Trong déng
hanh 1y nam ngén ngang c6 mot cudn sach cua dao su Swami
Sivananda, di nhién t6i chang biét 6ng nay 1a ai hay Swami c6 nghia
1a gi. T6i chi vo tinh cam 1én, lo dang doc thir vai trang vi dau 6c toi
van quanh quan vé&i ¥ nghi sé tu van trong dém do. Bat chot t6i nhin
thdy mot dong chit nhay maa trudc mat toi. Toi linh cam d6 1a thong
diép cua vi dao su nay dang noi riéng véi toi. D6 1a doan van ngin
voi ndi dung nhu sau: “Co mdt cai con quy hon sy giéu co, quy hon
gia dinh, quy hon doi séng... D6 chinh 1a Chan Ngi cua anh, 13 cai
dang ngu tri trong van vat, la cai tinh hoa dang thAm nhuén tat ca
moi danh tanh, hinh tuéng gidng nhu bo trong sira, nhu ludng dién
trong soi day dién. C6 thé anh chua nhéan biét duoc cai chan ngi nay
nhung su y thirc no, dat dén no 1a sy thuc hién Chan Nga chinh la
muc dich cua kiép ngudi...” Dong chit gian di nay c6 mot strc 10i
cuén la lung khién t6i ct doc di doc lai n6 mai va khi dit cudn sach
xubng ban, toi thdy minh tré nén mot ngudi khac han véi con ngudi
khi t6i cAm cubn sach 1én. Thay t6i co vé thich cudn sach, ngudi
thanh nién d4 trao ting né cho toi, anh con ting thém cudn sach khac
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cia Swami Sivananda néi vé cach thyuc tip céc tu thé Yoga. Tur d6
t6i bat dau luyén tap Yoga, tap tho hit, than thién, suy gm, quan
tudng theo 10i chi dan ciia cudn sach. Mot dém, dang luc thién dinh
t6i bong cam thiy c6 mot cai gi ky la dién ra trong tam. Mic du ngdi
yén bat dong nhung toi cam tudng nhu c¢6 mot bong hoa dang né
trong 10ng nguc. Sau d6 tdi y thirc rang t6i khong con 1a “T6i” nira,
to1 khong con 1a mot “Con Nguo1”, mot cd nhan riéng ré. Cai goi la
“Fred” d3 tiéu dung luc nao khong hay nhung toi thiy minh ¢ khap
moi noi trong cung mot lac, to1 théy minh thuc sy dugc thanh thoi,
tir do hoan toan va mic du khong c6 chan t6i van thidy minh di dung,
hién dién trong tat ca moi noi, moi chdn. Céi kinh nghiém la ling d6
kéo dai khoang vai gidy, co thé vai phat, t61 khong biét rd 1am vi
Thoi gian khong co ¥ nghia gi nita. Tuy ngdi yén bat dong nhung
long t61 vo cung xuc dong. T6i nghi lai qua khir cua minh, nhiing
nam toi con sir dung ma tay thi thay khi d6 toi chi 1a ké dudi theo
nhitng mau banh vun con gid day t6i tham du yén tiéc dé vuong.

Kinh nghiém d6 troi qua va khong trd lai, nhung khong sao, chi can
kinh nghiém n6 maot 1an théi cling du thay d6i ca cude doi toi roi.
Nghi dén tai nan nim nao, dén y tudng tu van, dén nguoi khach la
xuat hién bat ngo, dén cudn sach duong nhu tinh c& ma té1 da nhat
1én doc Toi khong khoi nghi rang phai chiang dang sau mdi sy kién
xay ra déu c6 mot ban tay cao ca ciia mot dang thiéng liéng?

161 ctr thic méc vi y tudng nay mai, téi mudn viét cau chuyén cua
to1 ra dé€ chia sé v&i moi nguoi. Ba nghi thé nao?

Su thic day anh viét cau chuyén nay ra khong phai 1a mét y nghia
v6 van dau. Anh c6 thé gdy cam htng cho nhiéu nguoi khac vi da sb
chua hé biét 16 muc dich va y nghia cudc song. Chung ta déu 1a mot
phan cia TOAN THE. MQI POI THAY TRONG TAM THUC
CA NHAN CUNG PEU ANH HUONG PEN CAI TOAN THE
PO. Déi véi riéng t6i thi cau chuyén ctia anh ¢6 3 diéu quan trong:
M6t 1a muc dich cua kiép nguoi la dat dén su thuc hién Chéan Nga,
mot trang thai ma trong d6 ching ta y thuc duge tdm thic vo gioi
han, 1a sy hién hitu va an hu¢ ma khong bao gio bi anh hudng boi
diéu gi xdy ra cho than x4c chung ta. Hai la sy y thuc 10 rét vé mot
dinh luat sang subt dang diéu dong vii tru cho muc dich cao ca cua
chinh no va sau cung, diéu thir ba 1a bat ctr nghich canh nao ciing
déu co ¥ nghia riéng cua nd, ciing nhu ddng tién c6 hai mat vay.

Diing Thing viét lgi — trang 29/95



Minh triét trong doi song

9. MAC CAM TOI LOI

Shawn 1a mot thanh nién con tré, rau toc rdm ri. Anh dén tham du
budi dién thuyét cua toi voi mot giai bang do quan trén tran va mic
mot 4o thung v&i hang chit 16n ngao nghé: “Thadi Pai Moi La Pay”.
Bé ngoai thi tréng nhu vdy nhung bén trong Shawn lai mang ning
mic cam tdi 16i vi khi cha anh bi ung thu sép chét thi anh van con
mai mé tu tip bé dang dé hut ma tay, khong sin soc gi cho dng cu.
Anh da than tho:

e Thua ba to1 da khong & véi cha to1 cho tron dao lam con va bay
gid thi mudn rdi vi cha t6i da chét. Toi phai lam gi dé chudc bt
toi 161 day?

T rude hét chung ta hay tim hiéu vé danh tir “Chét”. Theo sy hiéu
biét cuia t6i thi sy sdng khong thé mat di vi né ¢o tinh cach vinh ciru.
Khong ai ¢ thé vuot khoi nd hay 1am gi duge nd. Su sdng 1a cai co
ban, an tang trong moi vat. Phan bén trén cta nod 1a cac hinh thé,
danh tanh tam thoi ndi 1én va rdi lai chim xubng nhu séng bién. Chét
chi 14 sy tan rd ctia cic nguyén t6 bén trén xac than chd khong phai
mat di su séng. Khi cac yéu t6 cua xac than da hu hoai, khong con
biéu 16 duoc cai tinh than bén trong nira thi tm thuc tu rat lui. Néu
mot nguoi khong dat duoc su thuc hién Thuong Dé & trong kiép nay
thi ho s& tai sinh & mot hinh thé khac biét khac.

e Néu ba no6i nhu vay thi sau khi chét va giita cac va giita cac kiép
sdng con ngudi ra sao?

—~
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T'heo cac dao su An Do thi sau khi chét su sdng duoc cac thuc thé
thanh bai bao boc lai, nguoi ta thuong goi thuc the nay bang danh tir
ndém na 1a linh hon. Néu cai thuc thé nay c6 sy gan bo manh m& voi
mot nguoi, mot vat hodc noi chdn nao d6 thi no s& quanh quan & cdi
tran gian nay mot thoi gian kha lau trude khi di chuyén sang c01
khac dé kinh nghiém cai két qua cua cac hanh dont trong kiép sdng.
Sau khi trai qua cac kinh nghiém nay roi thi n6 bt dau nghi ngoi
trong mot trang thai an tinh cho dén khi bat dau vao mot klep song
m&i. Anh c6 thé tim hiéu tién trinh ndy qua cac sach vo huyén mon
ctia ong C.W. Leadbeater va ba Annie Besant vé c¢di Trung Gidi va
cac thé sau khi chét. Trong quan niém nay chung ta hay khach quan
ma nhin vao 156i 1am cua anh. Hién nay anh con tré va lac anh theo
ban bé tu tdp phe dang dé hit ma tay thi anh con tré hon bay gio
nhiéu 1dm.
e Luc d6 pham gia va tu cach cua anh ra sao?
e Tinh trang suy nghi ctia anh thé nao?
e Néu lac d6 ma & canh cha anh thi liéu tu cach, hanh dong va 1oi
noi cua anh co6 giup gi duoc cho cha anh hay khong?
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e Biét dau su than cin véi cha anh khi d6 lai chéng mang lai nhitng
hau qua xau?

Hién nay anh da tinh tdo hon, truéng thanh hon va la lac co thé
giao tiép voi cha anh dugc. Lic nay tAm hon anh da rong mao, co thé
van chuyén dugc cac nang lyc cao cad cua anh dé giip dd cho cha
anh.

Tuy cha anh khong con mang xac pham nita nhung 6ng cu van cam
nhan dugc tu tudng cia anh nhu thuong. Biét dau hién nay cha anh
dang & gan anh, con gan hon ca ngudi thinh gia dang ngdi canh anh
nita kia. Theo t6i thi mdi budi sang anh hiy bo ra vai phat ngdi yén
lang, dé than thé hoan toan thu gidn, hdy tho nhe va hinh dung hinh
anh cua 6ng cu trong tAm tri rdi bat ddu goi tham tén ong. Néu anh
lam viéc nay mét cach chan thanh thi anh s€ kinh nghiém duoc dugc
mot cam giac than mat, vo cung gan giii v6i cha anh. Khi anh cam
duogc su giao tiép nay thi anh hiy giri dén ong cu nhitng lan séng tu
tuong than yéu, an lac, nhitng cam giac chan that phat xuét tir day
long cua anh cho 6ng cu. Néu anh thyc hanh viéc nay mdt cach déu
dan thi khong nhitng né gitip cho cha ctia anh ma no sé€ gitip cho tam
hdn cta anh nita. Anh nén nhé diéu nay “KHONG BAO GIO QUA
TRE PE SUA POI MOT LOI LAM NAO HET”.

10. TINH NON NONG

Susan 1a mét thiéu nit con tré, 1am viée ban thoi gian cho mot ti€ém

budn. C6 thudng tham cho than thé dugc xa gidn vi c6 mac bénh cao

huyét ap. Tuy tham thién gitup c6 giam bét ap huyét nhung ¢ vin

chua tim duoc su binh an ¢ nd1 tam. Co no1:

e Thua ba, t6i 13 nguoi ¢ tinh néng, viée gi ciing c6 thé 1am t6i ndi
gian duoc. Toi vira ghé qua siéu thi dé mua thudc 14, toi dang voi1
vi con phai don con gai & tram xe bus nén dén chd qudy tra tién
cap toc ( Express Check Out) cho nhanh. Pa sé moi nguoi déu di
chuyén rat nhanh cho dén luot mot ba gia dtng trudc t6i, ba do
nguoc tai tién, dém timg xu ting cac. Nhin ba gia thong tha dém
tién ma dau oc t6i phat khung 1én dugc. To6i vira dimg vira raa
tham ba gia “Cham Nhu Rua” 1am tré viéc cua toi. Toi chi mudn
van cb ba nay cho roi. Toi dung cho ma long nhu béc Itra, khi ra
khoi siéu thi tim t6i dap lién hoi khién toi phai ngdi nghi mot lac
moi c6 thé 1ai xe duge. Nhirng chuyén lat vat nhu vay xay ra rat
thuong ma t61 khong biét phai d6i phé bang cach nao. Liéu ba co
thé chi cho t6i mot phuong phap dé giam bot tinh néng nay
khong?
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Trude hét chi can biét rang ba gia kia khong co6 tranh nhiém gi
trong vi¢c lam gia tang ap huyét cta chi ca. Chj can biét su buc tirc,
nén noéng cua chi chang thic giuc ba gia kia nhanh dugc chit nao
ma chi 1am hai cho ban than cua chi ma thoi. Néu da tung thuc tap
thién dinh thi chi han biét rang khi khong c6 mot tu tudng gi ndi 1én
trong tam tri thi cai tri s& ling yén va chi s& cam thdy binh an. Tu
tuong co sirc manh rat 16n, khi n6 da noi 1én trong tdm ciia chi thi
cac hinh anh lién quan dén tu tuong do6 ciing ndi 1én theo. Khi chi
ttrc gian roi nghi dén viée dap ba gia kia mot tran thi hinh anh danh
dap ba gia nay da noi 1én trong tAm cua chi roi va chi dong hoa minh
v6i cac hinh anh d6. Sy ddng hod ndy tao ra ndi vui ciing nhu diéu
khd, su buc tirc cling nhu ndi han hoan. Néu y thirc dugc su ki¢n nay
thi chi c6 thé tranh khoi bi nd6 mé hodc qua strc manh cua tu tuéng
ma chi tao ra trong tdm. Chinh vi khong y thirc ma chung ta da tu
tao ra dia nguc cho minh roi lai cb géng dé thoat ra. Chi can biét
rﬁng TAT CA PEU DO TAM TAO. Chinh tri éc cua chi di tao ra
thién dudng hay dia nguc. Toi gitip chi chia khoa dé sir dung quyén
luc nay moét cach cé loi hon: Lan sau mdi khi dimg cho ma cam théy
¢6 cac phan ing noén noéng nhu trén thi chi phai 1ap tic thay doi ngay
tu tudng ciia minh va nhi tham “ Néu t6i biét ty chl va kién nhin
t6i s& thoai mai, nhiing diéu dang xay ra nay s& khong anh hudng gi
dén toi ca vi t6i biét cach khién cho minh thay binh an. “ Cir lap di
1ap lai tu tudng nay mai trong tri 6c thi cac cam gidc thoai mai, binh
an sé biéu 10 trong long chi, s& diéu khién x4c than chi va quan trong
hon nita 13 chi s& tién mot budc dai trong viéc nhan lanh trach nhiém
dbi véi tinh trang strc khoe cuia chi. Chi hay ghi nhéan that k¥ mdt
diéu quan trong sau day: CHUNG TA KHONG THE THAY POI
CcuQC POI MA CHI CO THE THAY DPOI THAI PO CcUA
CHUNG TA POI VOI CUQC POI MA THOL.

—~
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11. LYNUOC DAY

Teresa Ia mot thiéu nir hoat dong. Co tap thé thao, Yoga, thién dinh
va tham dy déu din céc budi sinh hoat thao luan vé tim linh. Nam
ngoai c0 va mot nguoi ban tén Penny da qua An Do dé gip mot dao
su noi tiéng. Co noi:

e Khi chung t61 ng01 dudi chan Ngai thi Penny ty nhién budc vao
mot trang thai xuat than ky la, c6 yén lang, nét mat rang r& nhu
thién than. Sau d6 c6 cho biét co cam thiy nhing rung dong ky
diéu tran ngap khap co thé, c6 nhing chuyén dong nhu dién khi
di chuyén doc theo xuong song khién ¢ ngay ngat trong mot su
binh an khong thé dién ta....Trong khi d6, t6i chang cam thay
mot rung dong gi ca. To1 dat nhiéu cau hoi véi vi dao su va Ngai
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cling tra 1o6i mot cach 1& phép nhung t6i khong thdy cdu tra 10i cua
Ngai c6 gi dic biét. Pén nay t6i van khong hiéu tai sao toi va Penny
lai c6 nhirng kinh nghiém khac nhau nhu vay?

Kh@ng phai bt ctr ai cling c6 nhitng phan mg gidng nhau trude
mot dao su. C6 nhitng ngudi 16i cudén duge chung ta va c¢6 nhimg vi
khong anh huéng gi dén chung ta ca.

e Nhu viy phai ching vi ti thiéu chuan bi? Khi nghe Penny ké vé
nhirng rung déng tam linh t61 da dat cau héi véi vi dao su. Ngai
tra 101 nhu sau: “ Cai ly cua ban cd con tréng rong con ly cua ¢b
thi day 4p, khong thé chtra dyng nhimg diéu mai la”. T6i khong
hiéu Ngai mudn néi gi?

Vay khi ngdi trude dao su d6 thi co da nghi gi?

e T6i nghi rat nhidu vé Ngai, t6i mudn biét xem Ngai di c6 nhiing
kinh nghiém tam linh gi? Pa dic dao qua nao? Liéu Ngai ¢ xuc
dong khi thdy nhitng dan ba tré dep quiy quin bén canh hay
khong? Ngoai ra tdi con thic mac xem minh phéi co thai do gi
trudc nguot duge ton sung nhu mdt vi thanh do?

Néu vay diéu co dang suy nghi chinh 1a cai “ Ly Nuéc Day” ma vi
dao su dé cap dén. Co6 d3 phan doan, c6 thanh kién véi vi dao su kia
r0i ¢t thic mac khong biét phai cu xir thé nay hay thé khac? Toém
lai, dau 6c cua co ddy nhing tu twong 16n xon thi 1am sao c6 thé thu
nhén thém diéu chi nita?

e Nhung lam cach nao dé tranh diéu d6?

D1 nhién ¢6 phai luyén tap, hoc dao 1a dé ding vao viéc d6. Khi
quan sat tAm minh c6 thdy chinh né 13 nguyén nhan cua su rac roi.
Néu c6 biét dung lai, dao sdu vao tdm hon minh thi c6 s& thay tam
hén ¢ tro nén yén lang hon. Nhung nguol hoc dap phuong Dong
thuong dén gan vi thay ctia ho véi “ Cai Ly Trong Rong nay, ho
lang 1€ dén, lang 1€ ngo61 bén canh vi thay va lang 1€ ra vé. Ho biét
cach giir cho xac than yén tinh, tri ndo khong chat chtra nhitng thanh
kién nay no, khong mong doi, khong phan doan, khong ao udc hay
mong cau bat ctr diéu gi. Doi khi ho 1én tiéng hoi mot vai diéu
nhung thu’O’ng thi khong dit cau hoi chi hét.

e Nhung néu khong dat cau hoi thi lam sao Ngai biét dugc nhing

thic mic ma gitp cho?

Cac dao su biét rd nhitng cau héi khi n6 hi¢n ra trong tri 6¢ hoc tro
va néu tri 6¢ ho yén tinh, ho s€ nghe dugc nhirng cau tra 161 cua
Ngai ngay lap ttc. D6 1a diéu ngudi Phuong Dong goi 13 “ Di Tam
Truyén Tam”
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e Nhung hoi 16n tiéng cé gi sai quay dau?

D1 nhién khéng c6 gi sai quiy ca. Cau héi c6 cong dung cua no
nhung ngdén ngir thuong bi gioi han trong khi sy chuyén van cua tu
tuong thi ro rét hon. Dé 61 lay mot thi du cho dé hiéu, dong dién &
An D¢ 1a 220 volts trong khi cac dung cu bang dién dung tai Hoa Ky
déula 110 volts. Glong nhu mot cai may bién thé chuyen dién ap tur
mirc cao xudng murc thap thi tim tri cling mang su hiéu biét tir muc
d6 cao xudng dén mirc do ctia nd. Co6 nén biét ngdn ngir khong phai
1a phuong tién truyén théng duy nhat. Néu chung ta chi tiy thudc
vao nd dé cam nhan moi su thi chung ta rat thiét thoi.

e Phai chiang d6 1a quan niém cia truyén thong Vé Da?

Khéng hdn thé dau, rat nhiéu truyén thong ciing dé cao sy cam

nhan tiéng n6i vo thanh nay. Chinh Chtia Gié Su van thudng noi voi

cac tin d0 “ Ta Khong Day Bang Loi No6i”.

e Thua ba, Penny va t6i du dinh nam td1 s€ qua An Db gap Vi su
nay mot 1an nira. Nhu vay t6i phai chuan bi cach nao?

Theo su hiéu biét cua t6i thi thién dinh 1a cach chudn bi tét nhét.

Néu chung ta khong biét cach chu tri tu tudong thi tim hdn ta dé bi

16i cudn vao nhitng chuyén vién vong khong ich loi gi hét.

e Penny day cho t6i mot phuong phap thién, t6i tap thir mot thoi
gian nhung khong thiy két qua gi hét. Ba c6 thé chi cho toi mot
cach nao khac khong?

Cos hay kién nhan va viing tin rdi s& tim dugc diéu c6 mubn. Co thé

phuong phép ctia Penny khong thich hgp véi ¢6 va di nhién cod co

thé chon phwong phap khac. C6 hdy tim doc cuén “How To

Meditate” cua tac gia Lawrence Leshan. Pay 13 mot cudn sach vé

thién rét gia tri co thé gitp co rat nhiéu.

e Thua ba, phai ching 1y do dau oc toi cir 1on x0n hoai vi tdi thich
“Thao Luan” nhiéu quéa?

(C6 thé tai c6 ham hoat dong va néi nhiéu qua. Co nén tap cach lang
nghe trong cac budi thao luan hon 13 dong gdp ¥ kién mot cach 6n
30. Co hdy tu nhu minh s& nghe nhiéu hon noi, hoic s& khong néi gi.
Néu phai néi thi néi that it, vira van dt ma thoi. Mdi khi cam thay
nhu c6 cai gi thoi thuc minh phai ding 1én phét bicu y kién thi co
hay quan sat xem sy thuc duc d6 & dau dén? Phai chang d6 1a nhiing
yéu té dén tir bén ngoai, tir cic hoat dong ty nhién quanh cac dé tai
thao luan, n6 xdm nhap vao tam hon ¢6 va thic duc ¢o phai lam mot
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cai gi. NEU CO BIET TU CHU VA Y THUC SU KiCH PONG
DO THI NO SE TAN BIEN NGAY. Sau khi di kiém soat dugc
diéu nay c6 hiy quyét dinh s& khong dat mot cau hoi ndo ca, mdi khi
cau hoi vira hién 1én trong dau oc thi c¢6 hiy nging lai, quan sat n6
va ty hoi rang “Cau Hoi Nay La Cua Ai? Ai Pang Cam Nhan Cau
Hoi Nay?

e Nhu véy la 1am sao? T6i khong hiéu ba mubn noi gi?

D6 1a cach kiém soat tri oc phoéng ting, ndo loan cua c6. Thay vi

d6ng hoa minh vao nhimg giong tu tuéng quay cudng thi co hay

quay vé voi cai tdm thirc ty nhién ctia minh 1a “ Tam Thirc Chung

Kién”. La ngudi chimg kién c¢6 lam chu duoc tri ndo ctia minh,

khong dé no sai khién c6 nira.

e Nhung néu d6 1a mot cau hoi quan trong va can duoc tra 10i thi
sao?

w?‘rr'r_

D1 nhién ¢6 ¢o quyén dit cAu hoi nhung d6 13 giai phap cubi cung.
Trude khi 1én tiéng c6 hiy xem rang minh c6 thé cam nhan dugc cau
tra 101 dang sau cac 101 ndi ctia ngudi khac khong? Chi khi nao tuyét
d6i can thiét moi phai dit cau hoi bang 10i. Nho su ty chi ndy ¢ sé
¥ thirc duoc diéu toi mudn trinh bay sau dy, d6 la cach nghe nhiing
diéu nguoi khac phat bicu BANG TAM CHO KHONG PHAI
BANG TRI. Hiy ling nghe voi mot dau 6c yén tinh dé cho cai
thong diép dang sau nhimng ciu noi di thang vao trong tim ma khéng
bi céi tri 6¢ 16n xOn lam sai lac, méo mo nd di qua cadc quan ni¢m
hay.

o m
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12. KIEM CHE, BOCLQO VA DUT BO

Allison dén tham du budi din thuyét vé& d& tai “ Chinh Phyc Su
Tirc Gian” trong mot tam trang hoang mang. Sau 15 ndm chung
song, chong c6 da lang lang bo di khong mot 1o tir biét. Tir d6 cudce
doi ctia ¢6 1a mot chudi ngay diy gian hon, cay dang. Co di chita hét
bac si tim than nay dén chuyén vién tam 1y kia nhung van khéng
thdy két qua gi. Khi mot bac si kham pha rang c6 bi ung thu bao ti,
ong khuyén c6 nén tdp trung tu tudng vao nhitng cam giac tich cuc
hon 13 tiéu cuc trong cudc song. Allison noi:
e Thua ba, sudt 8 ndm nay cac bac si tim than déu khuyén toi phai
bodc 10 nhitng cam x1c ra thi nd s€ ti€u tan, cdc chuyén vién tdm
Iy chi dan t6i cach mang nhiing gi an tc bén trong ra ngoai dé
moi vi¢c ty nd giai quyét va to1 da lam dung nhu thé. Toi tro vé
nha dong chét cura, kéu la, than khoc va chui rua ké bac tinh. Toi1
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e 1iy quan 4o cta hin mang ddt, bat ky thtr gi cia han ma nhin thay
1a toi dap, xé, cha nat... Sau nhitng lac nhu véy t6i kiét sirc, ndi
gian ciing vi thé nguoi ngoai di nhung ndi cay dang cia téi van
khong chidm dut. Sy boc 10 nhitng cdm xuc ra bén ngoai da lam
x40 tron doi toi rat nhidu va co 1& da giy ra tinh trang bénh tat
hién nay nhung khoa tdm 1y lai noi rang dé nén cam xuc con té
hon thé nita. Hién nay t6i khong biét phai 1am gi, t6i rat boi roi
va hoang mang.

Cac tai lieu y hoc d3 noi rit rd vé hau qua cua tam 1y d6i vé6i sinh
ly. Mudn biét rd vé sy boc 10 hodc kiém ché cac cam xuc ddi véi co
thé nhu thé nao ba co thé doc cudn “The Stress Of Life” cua Hans
Seyles hodc “Antomy Of An Illness” cia Norman Cousins. Mot
cudn cb thu vé y hoc cia An D9, cudn Aryuveda ciing dd noi rd rang
su turc gian hay dé nén mot cdm xuc ti€u cyc nao do s€ gay ra chung
bénh thudc bao tir va rudt. Tir xua cac hién triét da biét rd hau qua
tai hai cua su gidn hon bi kiém ché hay boc 16. Trong cudn Suma
Theologica, thanh Thomas Aquino viét: “ Boc 16 sy gian hon lam
gia ting huyét ap, bap thit co that lai, tim dap manh 1én va sy x4o
tron thé chat ndy s& can trd nhimng viéc suy nghi mot cach hop 1y”.
Cubn Philokalia ctia gido 1y bi truyén ciing néi rang: “Mot ké gian
dir du c6 lam cho ké chét sdng day ciing khong duoc Thuong Dé
chap nhan”. Pao su Swami Sivanada giang day: “Vi gian dit ma mot
ngudi mat hét cong phu tdm linh trong chdc 1at.” Triét gia Gurdjieff
cing nhan xet: “Boc 10 sy tre gian co thé pha tan tat ca tai san tinh
than rén luyén va tam hdn con nguoi s¢ bi tréng rong trong mat thoi
gian rat 1au.” Kinh phép ct ndi rang su gidn dit gibng nhu mot chiée
xe ngua chay loan sa va chi cé ai kiém ché dugc né méi 13 mét
nguoi ky ma dai tai.

e Nhung néu toi nghe 10i bac si chi nghi dén nhiing tu tudng tich

cuc thi téi phai lam gi véi nhiing tu tudng ti€u cuc?

Cach dbi pho dung din nhat v6i nhitng cam giac tiéu cuc la

KHONG BQC LO, KHONG KIEM CHE MA CHUYEN HOA

NO. Chuyén hoa 1a mot tién trinh giai thoat chung ta ra khoi nhiing

gi tiéu cuc va trg giup chung ta tién nhanh trén con duong tdm linh.

e Nhung d6 dudng nhu 1a 1y thuyét.... Trong tinh trang hién tai, toi
phai lam sao day?

Do khong phai la m6t Iy thuyét déu phuong phap chuyén héa nhu
sau: Phai chang moi khi tu tuong vé nguoi chong cii ndi 1én trong tri
thi ¢6 cam thay tirc gian, cay dang? Thay vi cir dé tu tuong do tiép
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tuc dan vt ¢ thi ¢o hdy thay doi thai do ciia minh d6i v6i no. Co
hay ngung sy suy nghi vé nguoi chong cii ma chi tap trung vao noi
cay ding, tirc gian ma thoi. Khi quan sat co sé thy rang no khong
phai 14 ¢6 ma chi [a MQT PHAN PHAN UNG PEN TU BEN
NGOALI. Cb phai_ biét ding lai, quan sat tién trinh ciia phan g nay
va nhat dinh KHONG CHIU PONG HOA VOI NO. Khi ¢ khong
dong hoa v0i no ty nhién no s& bién mat nhu khi né hién ra vay. Khi
co y thirc rang no chi 1 nhitng cam giac dén tir bén ngoai thi o s& y
thirc vé minh nhiéu hon. Di nhién luc dau nhitng cam giac nay s& ndi
1én lién tiép nhung cang tap luyén cach chu tri tu tudng nd cang it
hién lén.

e Néu nhu vay khi ndi gian hon tan bién thi t6i ¢ trd lai tam trang

nhu lac khong co6 sy gian hon hay khong?

(o6 sé& tién bo hon, c6 s€ y thic hon vi co da biét cach tach roi co ra
khoi nhitng cam xuc cua cd. Sri Aurobindo da giang day diéu nay
nhu sau: “Khi ban quan sat mot diéu gi thudc ban chét thap kém cia
minh va tim céch tach roi no6 ra thi ban da kéu goi anh sang thiéng
liéng va su binh an & trén cao tudn xudng noi ban dé bién ddi n6 va
sttc manh nay sé thay thé tit ca cac hoat dong phan xa may moc va
tiéu cuc bang anh sang thiéng liéng.” Sy thuc hanh dé khong ddng
hoa v6i cac cam xuc tiéu cyc va md rong tdm hon dé doén nhén stre
manh thiéng liéng s& bién doi ban chét cia co. Tlr d6 s& cai thién stc
khoe cua ¢o va giap cd6 THAY POI PUQC THAI PO CUA CO
POI VOI CUQC POI.

w?‘rr'r_
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13. TINH DO DU

Teresa 1a mot phu nir yéu ot, éo la c6 giong ndi nho nhe nhu hoi
thd. C6 do du rat lau trude khi quyét dinh dén tham dy budi dién
thuyét, do do co dén tré ntra gid. CO cho biét mdi khi phai quyét
dinh mot diéu gi thi co thdy vo cung kho sé. C6 noi:

e Thua ba, ti ctr cdn nhic vé viéc “nén” hay “khong nén” di mai.

S
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(6 lac t6i mudn di, luc lai khong mudn di. Phan van mot hoi thi toi
lai ¢6 nhitng ¥ nghi khac nhu néu di thi toi s& phai nho chdng toi don
may dira con tai truong, nho anh nau com, lo viéc nha, chuyén gi s&
xay ra khi anh 4y va may dra con ¢ nha? Ai sé lo ling cho may dira
nho? v.v...Tri 6c toi ctr do du gifta sy viéc nay ma khong thé quyét
dinh gi duoc. Toi dd di kham béc si chuyén mon tAm than nhung van
khong hét. Theo ba thi c6 cach luyén tinh than nao gitp t6i khong?
Di nhién c6 nhiéu cach nhung trudc hét ¢6 can hiéu rd hai sy kién
sau:
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e Thu nhat, co lé co la m6t ngudi thich sy hoan hao, tuyét dbi.

e Thir hai, c6 can biét rang 1ong hang say tim kiém mot sy hoan
hao 1a v6 ich vi su tuyét dbi khong thé c6 & cdi doi twong ddi
hién nay dugc.

(C6 can suy gAm that k§ va chip nhan hai diéu nay. M&i khi o phai
quyét dinh diéu chi c6 hiy thyc hanh mot phuong phap gian dj sau:
Viéc dau tién c6 hdy 1am 13 ty nhi ring minh s& khong di dén mot
quyét dinh gi trong vong 24 gid dong ho. Sau do6 co lay hai to gidy,
mot to bién chir “Thuan” va to kia bién chir “Chdéng”. Bt dau tir lic
Do cd hay Viét tat ca nhimg tu tuong thuan loi hay khong thuén loi
vao hai to gidy kia. C6 phai ghi chep tat ca nhiing tu tuong du chi
thoang qua trong dau 6c cua cb 1én gidy, viét xong thi co cit to gidy
va quén no di. Trude khi di ngu, cd hdy tap tho hit déu dan cho than
thé thoai mai, tri 6c ling yén rdi bat dau 6n lai nhiing diéu da viét
trén gidy nhung nén nhé cd s& khéng quyét dinh gi ca ma chi 6n lai
cac tu tuong da viét vao tam tri thoi. Sau d6 c6 hay Ién giuong va
ngu mot giac ngon lanh, tuyét dbi khong suy nghi gl vé diéu do nira.
Sang hom sau co s& cam thay trong long minh nga vé mot huong dac
biét nao do. Hay chap nhan bt ¢t su thoa hiép nao ma né dua ra.
Khi tri 6c c6 n6i 1€n y nghi nghi ngo va do du thi ¢6 hay tu nhu rang
“ SU THAT KHONG CO GIAI PHAP NAO LA HOAN HAO
CA, TAT CA MOI GIAI PHAP PEU LA NHUNG THOA HIEP
GIUA CAC MANH LUC TRAI NGUQC NHAU MA THOI”
Néu suy nghi nhu vy thi ching bao lau dau 6c cua co s& ling yén va
co s& di dén quyét dinh ma trudce d6 o khong thé lam duoc.

14.  CAN BENH CUA TRI NAO

Charlotte 1a mot thiéu phu tré dep mac du ba da ngoai ndim muoi
tudi roi. Ba noi:

Tir ndm ngoai t6i nay t6i méi gia ding tudi, toc téi mai bac di nhu
vay chtr ngdy trude ai ciing tuong toi chua dén bon muoi. Tat ca chi
vi dra con gai ngd nghich ma ra nong ndi nay. Thua ba, t6i 12 nguoi
biét cham lo strc khoe cho minh, ti di bd, tap thé duc va tham thién
déu dan tir nhiéu nam nay nhung gio ddy con géi toi di cudp mat sy
binh an ndi tdm cua t6i. Toi lam du chuyén tdt cho nd ma nod chéng
biét on gi ca. Toi tra tién cho n6 vao mdt dai hoc ndi tiéng nhat thé
ma n6 lai bo ngang. Toi danh dum tién cho vao quy tiét kiém dé no
tiéu dung thi no rat hét ra mua mot xe hoi méi, twong lai ciia né nhu
vay ké nhu hong rdi. Méi day nd lai giao du v6i mot dua vo lai,
chang hoc hanh chi hét chi biét sudt ngay dan dam, 18u 1ong. Su kién
nay lam x4o tron cudc song tinh than va anh huong dén strc khoe

Diing Thing viét lgi — trang 38/95



Minh triét trong doi song

cua to1. T61 phai lam cach nao dé bat n6 thay doi, 1am cho no sang
mit ra va dé cho dau 6c toi dugc yén?

T'heo y t6i thi ba hay ty giup minh trude da. Uu tién trude hét cua
ba 13 su hiéu biét cho dung. Giup d& ngudi khac nhat 1a con céi cta
minh la viéc nén lam nhung ba cling can hiéu réng khi ching da dén
tudi truong thanh thi phuong phap hitu hiéu nhét 1a huéng dan cho
chung thoi. Ba khong thé bat budc ching lam nhirng gi ma ba mudn
dugc. Ba co thé giai thich cho con céi biét rang ba da lo ling hodc da
XU sy v6i nhitng hoan canh twong tu nhu thé nao khi ba con ¢ tudi
d6. Ba ciing co thé vach ra cho chiing biét hau qua cta nhitng hanh
dong nhu vay sé& dua dén dau. Sau khi di lam hét sttc minh thi ba
can biét cach pho théc, tin cdy vio ban tay ciia Thuong Dé va ngung
lai & d6. Tinh than Pong Phuong day rang Thuong Bé 1a chan ly
tuyét di, khong hinh thé, khong danh tanh nhung dong thoi ciing 14
chan 1y c¢6 hinh thé 1a toan thé vii tru va moi vat trong vl tru. Khi
chung ta c6 ging diéu dong tan kich cua Ngai theo y chung ta thi
chung ta s& bi thuong tén ‘va ke khac cung vay. Chung ta ctr thich
dua ra nhiing phan doan xau, tot, vé ngudi nay, nguoi no, vé moi sy
vat, moi bién cd ma khong nhin thiy céi sirc manh dang 1¢o i tat ca
moi viéc. Cau chuyén ngu ngdn sau day dé cap dén viéc do:

Mot nguoi nha qué nghéo chi c6 mét con ngya, nhimg ngudi hang
xom da noi voi 6ng ta rang: “Ong nghéo qua, tai sao 6ng khong ban
con ngua d6 di dé 1dy mot sd tién c6 hon khong?”

—~

0.1)

Ong nay tra 101: “Nhung t61 thich con ngua nay, nd gitp t61 trong
viéc dong ang va t61 khong muon ban né.”

MC)t hom con ngua di dau méat. Moi nguoi trong xém xam lai ban
tan va thuong x6t dum 6ng no. Ho noéi “Téi nghiép ong qui, c6 mdi
con ngua ma no lai chay mat.” Ngudi dan qué tra 1oi: “T6i khong
biét minh c6 dang toi nghiép hay khong?
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Didu toi biét 15 13 con ngua dd di dau mAt. Thé thoi” It hom sau
con ngua trd vé dan theo mot by ngua rimg hai chuc con. Nhiing
nguoi hang x6m lai xim lai ban tan: “ Ong that may man, tu nhién
lai c6 thém hai chuc con ngya nira.” Nguoi dan qué kia tra 1oi: “ Toi
khong biét 13 t6i may man nhu thé nao, toi chi biét rd hién nay t6i c6
thém hai chuc con ngua ma th6i.” Hom sau dtra con trai doc nhat
ctia ong leo 1én lung mot con ngwa rimg va bi né hat ngd qué chan.
Nhitng ngudi hang x6m lai xam lai ban tan mot hoi va két luan:
“That 1a kho, ong c6 mdi mot dwa con ma nay nd tan phé roi.”
Nguoi dan qué than nhién: “ Toi khong biét rang t6i khd hay khong.
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Diéu t61 bi€t ro rang con to61 da tan phé.” It 1au sau c6 chién tranh,
nha vua ra 1énh dong vién tat cd trai trdng trong lang chi trir nhiing
nguoi bi tan tat va di nhién con 6ng lao dugc mién dich.

Diém dang ghi nhan tai day la su phan xét ruom ra va phi thi gio
ctia nhitng ngudi hang x6m va tinh than hiéu biét diém dam cua ong
130 nha qué. Theo y t6i ba hiy tiép tuc tap thé duc va tham thién déu
din. Khi tham thién ba hiy nghi dén Thuong Dé, nghi dén cai sirc
manh van ning dang diéu hanh tit ca moi vat nay. Khi y thirc duoc
Thuong Dé ba sé& phat sinh ra su quy phuc va rdi ba s& tim lai niém
an lac noi tam do su quy phuc ndy. Ba hiy doc cudn sach cua thién
su Seng Ts’ang, to thir ba ctia phai Zen. Ong n6i “Pao 16n khong
kho khian d6i voi nhitng nguoi khong con su wa thich. Khi khong
thuong, khong ghét thi moi vat s€ boc 10 ra mét cach ro rang, khong
dau diém. Chi mot chut phan biét 1a di c6 sy chia cat dat, troi.

NEU MUON NHIN RA PUQC SU THAT THI HAY KHONG
PHO, KHONG CHONG MOT PIEU Gi. PUA RA NHUNG GI
MINH THICH VA CHONG LAI NHUNG Gi MINH KHONG
THIiCH LA CAN BENH CUA TRi NAO.”

L

Néu ba biét hanh dong nhu Seng Ts’ang dién ta thi khong nhiing
cudc doi ba s& thay doi ma ca cudc doi cua nhiing ngudi chung
quanh ciing s& thay doi theo. Theo y t6i thi XAC THAN VA LINH
HON LA TANG PHAM CUA THUQNG PE BAN CHO NHAN
LOAI NHUNG TRi NAO LA BENH CUA CON NGUOIL.

—

5
<

— =

15.  SUGANH TY

Virginia rat khd sé vi su ganh ty ciia minh, ¢6 di lap gia dinh lan
th ba. Hai cudc hon nhan truéc déu d6 v& vi nguyén nhan bat
nguon tlr sy ganh ty nay. Co tam sy voi toi:

e Thua ba, toi la nguot 6 tanh hay ganh ty nhung thay vi ganh ty
V01 nguoi ngoai, t6i lai ganh ty voi chong t61. To1 da kho chiu vé
thoi gio, vé su tu do, sy thanh cong cua anh 4 ay. To1 biét nhu vay
la khong ding nhung van khong chura dugce. Toi rat thich trlet ly
bong Phuong va mudn biét ngudi Dong Phuong giai quyét van
dé nay nhu thé nao?

Qanﬁ W,

T'heo sy hiéu biét cua toi, rat it nguoi dan ba Phuong Pong nao lai
ganh ty voi chong ho vé nhimg van dé ma co vira trinh bay. Tuy
nhién, t6i c6 thé gitip c6 vé nhitng chia khoa cua Phuong Pong dé
chu tri tdnh ganh ty nay.
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Qanﬁ W,

L

a) Phuong phap thir nhat 12 Raja Yoga, khoa hoc phat trién tri ndo,
chu trj tinh than. Thanh Teresa Avila di nhic dén phuong phap
nay trong ciu néi: “NEU BAN TUONG TUQNG BAN CO
MOT DPUC TINH NAO PO LA BAN PA CO MOQT NUA
PUC TINH PO ROL.” Vun bdi mét dirc tinh trai nguoc voi tinh
xau ma c6 mudn bo 1a bi quyét ciia phuong phap nay. Trong
truong hop cua co, co can trau doi duc tinh cao thuong, hao hiép
dé nang tim thire cuia minh Ién mot binh dién cao hon. M&i budi
sang cd nén ngdi mot noi yén tinh, thd nhe, giit cho than thé xa
gian. Mdi khi hit vao c6 hdy tuéng tugng nhu minh dang hit vao
mot sy binh an, khi thd ra c6 hdy nghi ring minh dang thai ra
nhimng su cing thang. Sau d6 c6 hay l1ap di 1ap lai trong tri 6c cau
than cht “ Om, hao hiép, OM, cao thuong.” C6 hiy tap trung tu
tuong vao y nghia cua nhitng chit nay, &m thanh cua chr “OM”
c¢6 nhiéu cong dyng mau nhiém lam gia tang cuong do cua nhiing
y nghia di sau n6. NEU TAP PEU PAN CO SE PHAT TRIEN
NHUNG PUC TINH NHU CAO THUQ’N G, HAO HIEP VA
ROI CO SE LOAI BO PUQC TiNH GANH TY.

b) Phuong phép thir hai 1a Jhanna Yoga, con duong phét trién sy
hiéu biét. Theo 16i nay c6 hiy suy gam, quan tuéng vé chinh ban
than cua ¢6 va nhirng nguoi chung quanh, khong phai nhu nhiing
hinh hai hay danh tanh khac nhau, ma tit ca déu 13 mot phan cua
cai Toan Thé, Duy Nhit, cia cai Bat Kha Phan, V6 Giéi Han,
ciia mot Tam Thire Chung mé rong nhu dai duong tran day anh

c) Phuong phdp tht ba 1a Bhakti Yoga, con duong sung tin. Theo
con dudng nay, cd hdy tdp cam nhan Thuong bé trong tat ca moi
vat. C6 hidy dit cdu hoi: “ Tai sao toi co thé ganh ty véi mot
ngudi khi y 1a mot phan cua Thuong Pé va chinh Ngai da noi va
hanh dong xuyén qua y? Co hay cau nguyén rang “ Xinh Thuong
Pé hiy chép nhan con, con xin dang tat ca moi cam xuc dudi
chan Ngai, con 1a con cua Ngai va tit ca déu la coa Ngai. NEU
THIET THA CAU NGUYEN CO SE CAM NHAN DPUQC
MOT SU BINH AN SANG SUOT VA TU PO CO SE THAY
POLI.

Héy luyén tip bt cit phuong phap nao thich hop véi c6 mét cach
cham chi, déu dan rdi co sé théy tam thirc minh dugc nang cao 1én,
ma& rong ra va tur do s€ thoat khoi tdnh ganh ty. C6 s€ tim dugc su
binh an, hoa hop trong doi sdng.
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16. TRONG TINH THAN ZEN

Elliot 1am viéc cho BO Ngoai Giao Hoa Ky nhiéu nam tai Nhat Ban,

anh vira bi dbi dén mot quéc gia thudc Bic Phi. Khi con ¢ Nhat,

Elliot da ting hoc Thién trong mét tu vién Zen nhung anh chua ¥

thitc duoc tinh than Zen trong doi séng hang ngay, anh néi:

e Thua ba, hién nay toi dang séng trong mot hoan canh hét strc kho
chiu, nhiét d6 Bac Phi luc nao cling nong hon 100 d6. May lanh
chay suét ngay dém van khong lam giam su buc boi cua toi ddi
voi thoi tiét noi day va mdi khi may lanh bi hu thi qua 1a mdt cuc
hinh. Khi di tdm thi nhiét d6 sa mac di lam nugc tré nén nong
hoi khién t6i ¢6 cam tudng nhu bi ludc. Pa thé cudc séng thiéu
van minh con dem lai nhiéu buc minh khéc, khi can st dung dién
thoai thi ¢6 liic né chay, lic khong, di dau ciing ngiri thdy mui
hoi thai, thiéu vé sinh nhung té hon ca 1a nan rudi mudi, mdi lan
t61 tham thién 1a rudi mudi bu lai khong thé tinh tim dugc. Subt
ba thang nay t6i khong sao thién dugc, toi nghe ndi rang néu
khong thién déu dan trong vong bén muoi ngay thi mat hét cong
phu. Diéu nay thyc hu ra sao?

Cﬁng c6 thé 1am, néu anh khong thuc tap thién déu din thi anh kho
c6 thé tr lai théi quen nay nhung van dé ¢ day khong phai nhu vay.
Van d& chinh 13 Zen khong bao gid ngung lai & méi trudng thyc
hanh. Zen c6 nghia la khong phan ung, tri 6¢ luén luén diém dam,
khong déng hoa vo1 cam xuc nhu ua, ghét, gian, hon, khao khat, ac
cam, 4o anh, thich thi v.v... ZEN LA MOT NGHE THUAT
SONG CHO KHONG PHAI SONG MOT CACH PHONG LUU
SUNG TUC. C6 ngudi da hoi Dirc Phat “Hanh Phuc Chan That La
Gi?”

N gai tra 101: “Séng diém dam trong moi thang tram, théng bai, duogc
thua, vinh nhyuc van mim cudi.” Bat cir ngudi nao ciing thoai mai khi
cudc doi ém dém, nhung hoan canh hoan hao d6 khong cé sy gan
loc thir thach, khong co dat mau cho su néy nd va phat trién noi tam.
Genne Turney nha vo dich quyén anh cho biét anh doat chirc vo dich
thé gi61 chi vi ¢6 stc chiu dyng. Anh da luyén dugc su chiu dung
bén bi, déo dai, chéng lai moi sy tin cong tu bén ngoéi.Tiéu s cua
cac bac hién triét Phuong Pong déu dé cap dén su 1am chu thé xéc
mét cach khét khe. Dé vuot 1én sy chéng ddi cta xac than, mdi ngay
Swami Sivananda thuong ngdm minh dudi dong nudc lanh cia song
Ganges tlr 3 gio' sang, nudc ngap dén cd va Ngai van than nhién tri
tung nhimng bai than cha. My nguoi Phuong Ty nao c6 thé tap su
khd hanh nhu thé? Suc chiu dung cua chung ta kém xa nguoi
Phuong Pong c6 phai khong? Nhung d6 khong phai 16i cua chung
ta. Cudc séng van minh vat chat da 1am chung ta tré nén ludi biéng.
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(Quén mét sy chiu dung, khong biét kidm ché x4c than nhu nhimng
dan toc khac. Co 1€ do 1a ly do ma nhiing dan tdc thuong goi la
“Thiéu Van Minh” lai c6 mdt cudc séng thodi mai, xa gian hon
chuing ta rat nhiéu. Phai chang su chiu dung cua ho véi hoan canh
bén ngoai rat cao nén than kinh cua ho it cing thang trudc nhiing
bién chuyén tit nhién cta doi séng. Dé tién bo trén duong tAm linh,
chung ta can phai tin ciy vao sy minh triét sang sudt cua Pang Cao
Ca trong vii try da dat ching ta vao moi truong chiing ta dang song
hién nay. T4t ca moi noi chén déu cé nhitng muc dich, déu c6 nhiing
diéu ma ching ta phai hoc hoi. Anh can vuot 1én moi su buc boi,
chdng dbi trong tri 6c, sin sang chip nhan moi thir thach va cb ging
tham thién suy gim tro lai. Trong tinh than Zen thi nguoi ta khong
nham vao céc sy kich dong ma chi nham véo cac phan tng cia minh
d6i v6i nhitng su kich dong d6 rdi anh s& hiéu ching 1a gi. Anh hay
tro lai vigée thuc tap thién dinh va suy gam vé mét cau noi sau day:
“GIA TRI CUA MOT CON NGUOI KHONG O NOI CAIGI Y
CO MA O PIEU Y LAM PUQC KHI KHONG CO Gi CA.”

17. TU TUONG VA HANH PONG

Isabel 1a chiéu dii vién trong mdt nha hang, cong viéc ban ron va
nhiéu ap luc khién c6 muébn tim su an tinh qua viéc thuc hanh thién
dinh nhung vi di qua quen séng phéng ting trong nhiéu nim, co
khong thé day som dé tham thién déu din duoc, c6 noi:

e Noi kho khin 16n nhat cta toi 13 tudn theo ky luat. Toi 1a ngudi
song bira bai khong co ky luat gi hét, nhit 13 trong viéc an va
ngu. To61 da tham du cac 16p huin luyén, doc sach “Hoc Lam
Nguoi” (Self Improvement), di chita cic bac si tim than nhung
chang két qua gi, chirng nao van tat niy. Toi dén ddy dé xem ba
c6 phuong phap nao thay dbi dugc cude doi vo ky ludt cua toi
hay khong?

T'hanh Teresa D’Avilla da noi: “Néu mudn mot dic tinh nao, hay
tudng tuong minh c6 duc tinh d6 va nhu vay da di mot nira duong
r0i.” Hinh dung chinh minh 1a ngudi da c6 nhimg dirc tinh minh
mudn mot cach himg tha va rdi cach cu xir cia ta s& dan dan thay
d6i dé thich hop voi nhimg dtrc tinh d6. Bao 1au nay ¢6 van ty nhu:
“Tbi 1a nguoi vo ky luat, t6i chang tuan theo ky luat gi ca....” Do do,
hanh dong cta c6 da phan ing dung tam trang v6 ky luat nay. Phai
chang lic dong hd bao thuc reo 5 gio sang, tiém thirc cta ¢ lap di
1ap lai mgt di€ép khiac quen thude rﬁng “To1 khong co ky luat, toi
khong c6 ky luat” va rdi tri 6c ciia ¢o da sai khién cai tay cia co tat
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ddng hod bao thirc di dé ngh thém it 1au nita. Didu nay c6 khac chi
mot cdi miu ma nguoi tho may ding dé may quan do. Mau thé nao
thi bd quin 4o s& nhu thé. Trong cudn Psychocybernetics, gido su
Maxwell Waltz da viét: “Cach xur su ctia mot ngudi khong bao gio
trai ngugc voi hinh anh ctia chinh duong su”. Vi c6 thich doc nhiing
loai sach “Hoc Lam Nguoi” dé toi gidi thi€u cudn “Power Of
Affirmation” ctia dao su Subramuniya, nha xudt ban Himalayan
Academy tai Hawaii. Trong cudn nay tac gia di ddy chung ta cach
pha bo nhitng théi quen trong tri 6c dé budc vao mot dia hat khac.
Ong viét “Néu mot nguoi cam thay y khong thé 1am duoc thi y s&
khong bao gid lam duge viéc d6.” Phuong phap thay d6i 1a thay doi
tu tuéng, dau o6c bang tit ca sirc manh trong nguoi 1am sao dé toan
than, tir ddu oc xudng dén cac 16 chan 16ng déu toat ra mot ¥ nghi
duy nhat 1a “T6i c6 thé 1am duoc” thi y s& lam duogc tt ca moi su.
Tac gia dé nghi mdi ngay nén 1ap di lap lai hang trim 1an cau “Toi
c6 thé va toi s& lam dugc chuyén d6” thi ngudi ta sé thay d6i dugc.

Béy gi0 ching ta hay ap dung phuong phép nay vao truong hop cia
cd. Thay vi gifr trong tim tu tuéng “To6i khong co ky ludt” cd can
d6i n6 thanh “Téi c6 ky luat, toi 1a nguoi rat ky luat”. Khong nhitng
giit trong tAm nhu vy ma cd con phai lap di 1ap lai mdi khi co dip
nhu mot cau than chi. Sau nira tri 6c clia ¢6 o tinh trang nhay cam
nhu luc trude khi ngu thi ¢6 hay hinh dung cai hanh dong ma cé
mudn trong tri 6c. Mudn diy som u? C6 hdy hinh dung minh sé& day
dung 5 gio sang va thuc hanh thién dinh déu dian mot giod lién. Néu
trude khi di ngu co cir ngh1 vé tu tuong nay thi c6 s¢ hanh dong nhu
véy. Bay gio qua dén viéc an udng, néu c6 nghi minh co6 théi _quen
an bira bii bat ctr gi va bat clr liic nao thi ¢6 s& lam nhu vay. Pé thay
d6i co phai hinh dung chinh ¢6 1a nguoi ma co mudn tré thanh. Hay
nghi rang ¢o 1a nguoi dn udng rat ky luat, chi an ding gio gidc va
nhing thirc an c6 dinh trudc, khong hon, khong kem. Hay hinh dung
c6 chi mic chinh quan 40 gi do chinh ¢6 chon lya. An udng ngu nghi
vao nhitng gio giac nhat dinh ma c6 dinh doat r6i c6 s& kiém soat
dugc doi song cua chinh c6. Phuong phap gian di nay con giup cd
thay d6i cac thoi quen vo ¥ thuc tir trude, tao dung dic hanh va bién
doi cue doi.
e Nhung phan 16n con ngudi sé& tro lai cac thoi quen cii vi bao gio
thoi cii cling manh hon cai méi. Lam sao ta co thé vuot qua trd
ngai nay?

Vi ¢6 thich doc sach, toi giéi thidu thém cudn “The Mental
Equivalent” ctia Emmet Fox. Trong cudn nay tac gia di dua ra ba
chia khoa dé khic phuc cic trd ngai ndy nhu sau: RO RANG,
THUONG XUYEN VA MANH ME. RO RANG 13 dit muc tiéu
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that rd rét trong tri, THUONG XUYEN 13 ludn ludn nudi dudng
trong tri cai hinh anh moi nay. Khi théi quen cii bat ddu hanh dong
trd lai thi lap trc thay thé né ngay bang mot hinh anh méi vao do.
MANH ME 13 1am sao nuoi dudng cai hinh anh méi ndy mot cach
siu xa, manh mé. Lam sao dé khong nhiing né 1a mot quan niém
trong tri 6c ma con tir trai tim dén mdi t& bao trong co thé co déu
cam théy nhu vay. Kinh thanh da day: “Anh mudn thé nao thi s& nhu
vay”, Kinh khong hé néi ring mong thé nao thi s& vay vi sy mong
moi thi hoi hot, yéu dudi, néng can trong khi sy ham muén thi manh
m& hon nhiéu.

Tin tuong 1a quyén lyc, sttc manh cia tu tudng co thé thay doi duoc
nhiéu viéc va khi nguoi ta thay doi tu tuéng, nguoi ta s€ thay do6i
hanh déng vi NGUOI TA NGHI THE NAO THI SE HANH
PONG NHU THE.

18. GIAI THOAT

Donald 12 mot sinh vién con tré c6 giong n6i nhd nhe va 1& phép,
anh dang cb ging tim hiéu vé y nghia cudc séng qua thién dinh va
doc sach vo vé tam linh. Anh néi:

e Thua ba, néu chi c6 mot kinh nghiém tam linh nho c6 thé thay
ddi han cudc doi mot nguoi thi sy gidc ngd, dat dén tam thire vii
tru chic chan phai tuyét voi 1am. Mot viée tbt dep nhu thé ma tai
sao lai it c6 nguoi lam qua?

—
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Khéng dau, to1 nghi rang tét ca moi ngudi déu muén tim sy giai
thoat. Mot sinh vt déu muén ty do, hanh phic va song mai nhung
da s6 ngudi ta tim kiém nhitng sy ndy qua viéc an udng, tinh duc,
tién bac, thanh cong, cua cai, danh vong hay giai tri. VAN PE
KHONG PHAI NGUOI TA KHONG MUON TIM GIAI
THOAT NHUNG NGUOI TA PA TiM NO SAI CHO. biéu nay
c6 thé dién ta qua mot cau chuyén ngu ngdn nhu sau:

Canh NV,

“Co mot thiéu nit kia ctr cim cii luc loi trong vua lua trude nha cho
dén khi mot nguoi qua dudng thiy vay hoi:

C6 kiém gi ma luc loi trong vua lta vay?

T61 tim mot cay kim khau.

Co danh rét n6 trong vua laa u?

Khong, t61 danh rét nd ¢ trong nha.

Ua! C6 danh r6t nd 6 trong nha thi tai sao c6 lai tim no6 trong vua
lua?

e Tai vi ¢ trong d6 t6i qua toi kho tim, & ngoai nay sang hon”
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e Cau chuyén trén day cho chung ta thiy raing TAT CA NHUNG
GI CHUNG TA MUON TiM PEU CO SAN TRONG NOI
TAM CHUNG TA CA NHUNG THAY Vi QUAY VAO BEN
TRONG THI CHUNG TA LAI CU XOAY RA BEN NGOAI
TIM KIEM ROI THAN LA KHONG THAY.

Dk

(Chtia Gié Su d3 day 13 rang “Thién Puong O Noi Tam”. Cai anh
sang cao ca bao la thAm nhudn tat ca luc ndo ciing chiéu soi nhung vi
bi 16p may vo minh che 1ap, khi may tan hét thi anh sang lai hién ra.
Kinh dién Phat Gido cling dé cap dén viéc mot nguodi c6 mot vién
ngoc cét trong tay 4o nhung khong biét dung ma cr séng mot cudc
doi nghéo d6i lam I, an xin, cho dén khi tinh ngd biét rang minh
von 13 ngudi gidu o, cd ngoc trong tay 4o chtr khong phai mot
nguoi ngheo kém.
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19. CHONG POI VA THU THACH

Sau cudc ly di, Laura séng mot minh trong can nha nho tai ngoai 6
Los Angeles. Ba tim duoc sy thoai mai qua viéc thuc hanh thién
dinh va doc sach v& vé tim linh nhung cudc séng cua ba lai b1 xdo
tron bdi mot bién cd khac. Ba cho biét:

e Me t6i vira don 1én vién dudng 130 gin noi toi 0, trude ddy ba
sdng voi em trai t6i trén San Francisco nhung vi n6 bi s¢ thuyén
chuyén di ngoai qudc nén ba don vé day dé dugc & gin con gai.
Ba can c6 nguoi lo cho ba nhung viée ndy doi hoi nhiéu thoi gio
va hoi stic trong khi toi dang ¢d ging xdy dung lai cudc doi do
vO cua téi. Vigc me toi xia vao doi toi lic nay da lam xdo tron
cudc séng tam thoi thoai mai cta chinh toi. Toi rat kho chiu va
buc boi vé su kién “Khac Thuong” nhung khong biét phai lam
gi?

—~
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Chﬁng ta hdy nhin vAn dé mot cach khach quan hon. Hoan canh
mot ba me sdng & vién dudng 3o gin con gai khong c6 gi 1a khac
thudng ca. Nhiéu cha me con séng chung nha véi con chau va viée
nay con gdy xao tron va doi hoi nhiéu thoi gio, hoi stc hon nira.
Diéu lam ba buc minh khong phai vi hoan canh ma vi sy chéng d6i
phat xuét tir chinh ba. Biét ddu hoan canh me ba don vé ¢ gan ba da
dap tng dung nhu cau cia ba lic nay? Nhu ciu ndy hién nay cé thé
chua rd rét nhung nd van c6. Hiy thay dbi 16i nhin cua ba, thay vi
nhin né nhu mot hoan canh khéng thé chiu ndi thi hay coi d6 nhu
mot thir thach, dung né lam tim guong soi vao ndi tim cua ba. Hay
quan xét trong tim guong d6 cai nguyén nhan an dau sy chéng ddi
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ctia ba va tim cach giai quyét né. Neu khong c6 co hoi nhu thé - nay
thi ba s& khong nhin dugc noi ba vén van co su chbéng dbi va rat co
thé 13 ba s& phai trai qua mot sy dau kho giéng nhu vay trong tuong
lai. Mubn vuot qua bat cr thir thach nao chung ta cling can giap mat
vGi n6 va kinh nghiém no6. DPirc Phat ndi rang “TAT CA MOI SU
PAU KHO PEU DO SU CHONG POI”. Thay vi néi rang “Pay 1a
ndi khod vo cung tan” thi hiy lap di 1ap lai rﬁng “Day 1a mot co hoi
bang vang giup toi nhin sau vao ndi tam de hiéu biét thém vé chinh
t61 va x0a bo nhiing rac r6i phién mudn nam siu trong tim kham,
gitip t6i c6 co hdi dén dap cong on me t6i da phai dep bo nhitng diéu
ba thich trong qua khr dé nuéi ning, day do cho t6i nén nguoi va dé
x0a bo nhimg tinh cam khoéng dep trong su lién lac me con dé lac tur
gia co1 do1, ba s€ khong buon phién vi t6i, va t6i cting khong an han
hay mang mac cam toi 18i sudt doi. Cac nha hién triét bong Phuong
da day: “KHI KHONG CHONG POI VA BIET CHAP NHAN
THI MOQI SU PAU KHO PEU CHAM DUT”.

20. LAM CHU TINH DUC

Greg ting 13 gido vién trudng tiéu hoc trude khi doi qua nghé 14i xe
van tai. Khi 1am thay gido anh khong c6 nhiéu thoi gio va tién bac
nhung tir ngdy 1ai xe van tai thi anh kiém rat nhiéu tién va c6 nhiéu
thoi gio' cho chinh minh hon. La mét nguoi c¢6 doi song ndi tim
phong pht anh thuong suy nghi vé chan 1y ngay trong khi 14i xe ma
khong s¢ bi a1 quay ray Anh noi:

e Toi co mot vi thdy, mot nguoi da dat dén sy tuyét dinh cua tiém
nang con ngudi. Thay t6i liic nao ciing vui vé tuoi cuoi trong moi
hoan canh. Ngai ban trai tinh thuong yéu va sang sudt khap noi.
Hang niam toi vin ghé thim Ngai dé hoc hoi thém vé triét ly
DPong Phuong, 1an chot Ngai dd dé cap dén van dé tinh duc va noi
rang: Néu khong biét chu tri nhimng kich thich cua dyc tinh thi su
tién bo vé tam linh cta chung ta s& bi gidi han. Thay t6i khong
giai thich 1y do tai sao nén t6i hét sirc bdi ri, thac mac. Toi thich
cam giac binh an mdi khi tham thién, t6i mudn di xa hon nita trén
duong tdm linh, cang xa cang tt, nhung toi la nguoi binh
thuong, mot ngudi co rung dong va cam xic nhu tat ca con nguoi
trén qua dat nay. Toi co rat nhidu ban gai, nghe lai xe vén tai
khién t6i c6 co hoi lam quen nhiéu phu nit khip moi noi, gan nhu
thanh phd nao trén 16 trinh di qua t6i ciing déu ¢ ban gai va toi
da tan tinh viéng tham nhiing dia chi nay. Khi con doc thén,
khong bi rang budc, that khé cé thé bé qua nhitng co hdi vé tinh
duc nay. Noi khé khin hién nay cta toi 13 1am sao dung hoa duoc
nhitng diéu toi lam va 10i khuyén cia thay toi?

—~
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Stee manh cua tinh duc chira dung mot manh luc huyén bi ma rét it
ngudi biét dén. Khi strc manh cua né khong phat 16 ra ngoai thi nd
bién ddi thanh tinh chat “Ojas”, mot yéu t6 can thiét dé dat dén tam
thire dai déng. Chinh Ojas sinh ra khi luc, sitc manh va su hép dan,
khong nhitng dé dat dén céc trang thai cao thuong clia con ngudi ma
con dé thanh cong trong moi lanh vuc, dac biét nhét 1a lanh vuc sang
tao.

e Xin ba giai thich rd hon vi t6i khong biét nhiéu vé nhiing danh tir

la ling nay?

18 t6i 14y mot vi du cho anh d& hiéu: Néu anh c6 100 ddng trong
ngan hang, anh du dinh s@ trich ra mdt phﬁn trong do ra dé hoc mot
nghé mai. Anh khong biét s& phai tra hoc phi ra sao nhung anh
khong mudn nghi dén diéu d6 voi. Ngay mai 1a sinh nhét cta anh va
anh mudn t6 chirc mot bira tiéc 16n. Viéc anh nghi dén trudc mit 1a
di chg mua that nhiéu do an, keo béanh, thit c4, ruou v.v...Anh tiéu
cho budi tiéc mat 95 $ va chi con lai 5§ dé tra hoc phi. S6 tién 5$
nay chinh 13 diéu thay anh da n6i dén. Nguoi ta kho co thé tién xa
trén lanh vuc tim linh néu khong biét kiém soat tinh duc. Strc manh
cia tinh duc ciing gidng nhu sé tién ngan hang, nd di theo hai
khuynh hudng hodc di 1€n cao hay di ra ngoai.
e Nhung thua ba t6i 1 nguoi dan 6ng khoe manh, c6 rat nhiéu ham
mudn vé tinh duc. Liéu c6 cach nao dé toi chia x¢é diéu nay ra cho
that quan binh khong?

N ay anh ban! Kha ning tinh duc khong phai 1a nhitng con sb cua
mot bai toan nhung 1a mot tang phém. Ban chit cta tinh duc cao do
1a ddu hiéu ctia mot sttc manh phong phti vé tinh than, da s nhiing
ngudi co doi sdng tdm linh cao, nhitng nguoi c¢6 nhiéu kha ning
sang tao déu 1a nhitng ngudi c6 ban chat tinh dyuc rit manh. Sirc
manh cta tinh duc 1a chiéc thang c6 thé nang ching ta 1én tim thirc
vil try, thanh nhitng nhan tai sang tao.

e Toi dong ¥ v4i ba trén phuong dién ndy nhung cé gi sai quay véi

viéc boc 10 kha nang tinh duc Iuc n6 bi kich thich khong?

Cac hién triét Pong Phuong thudng noi rang sy lién hé tinh duc

mot cach tu do phong tung c6 thé lam mat tri 6c mat quan binh gay

ra cac hau qua tai hai.

e Hau qua nhu thé nao? Xin ba giai thich rd hon vé su lién quan
giita trang thai mat quan binh va su phong tang vé tinh duc?
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Cac gido 1y bi truyén Phuong Pong day rang khi ching ta chung
cha v&1 mgt ngudi nao thi khong nhiing chiing ta thu nap vao nguoi
ching ta sttc manh tinh duc ctia ho ma con ca muc do tam thuc cua
nguoi dy nita. Sy chung cha bira bii 1am chiing ta tiém nhiém nhiéu
muc do tdm thirc khac nhau, doi khi trai nghich nhau la déng khac.
Piéu nay di nhién 1am x4o tron tim thirc clia chiing ta, giy tro ngai
cho viéc chu tri tu tudng, lam can tré nhitng trang thai tdm thac
thanh cao.

e Noi nhu vay thi ¢6 cach nao chu tri duoc su kich thich cia tinh

duc khong?

Co3 phuong phap gian di ma éng c6 thé ap dung noi theo danh tir
Toan Hoc 1a Thay Thé (Substitution), Trir (Subtraction) va Cong
(Addition). Hiy lay mot vi du cho viéc Thay Thé: Néu 6ng 14i xe di
qua mdt thanh phé c6 mot c¢6 ban gai xinh dep trd ngu. Anh hinh
dung c0 ta trong tri 6¢ va lién c6 ngay mot sy ham mudn vé tinh duc.
Dao su Goenka noi rang s boc 1o hay dé nén nhitng cam giac nay
déu co hai, Ngai déy rang modi khi anh cam thay c6 sy thém khat noi
Ién thi anh can quan sat cai cam giac nay xem no tur dau den‘? Bién
chuyén ra sao? Khi anh da quan sat n6 thi sy ham mudn s& méat di uy
luc d6i v&i anh. Sri Aurobindo da day cac dé tu: “MBoi khi céc kich
thich vé tinh duc ndi 1én thi cic con hdy quan sat xem no 1a cai gi?
Mot chuyén dong ctia tAm thirc? Mot bién doi ctia ban chat thap
kém? Hay quan sat nhung dimg chéng cu v6i né vi néu chéng cu no
s& thang. Thay vi chdng cy thi cac con hdy lui khoi nd, tir tach minh
ra khoi n6 va ngdm nhin nd, coi ndé khong phai 1a minh ma chi 1a
nhiing manh lyc tr bén ngoai con nguoi that cua minh dang tao ap
luc vao minh ma théi. Cac con khong can phai chong choi lai ching
ma chi tir chdi su lira bip ctia chiing. Hay quan sat véi mot tam thirc
nhan chimg thi cac con s& ngac nhién ma thay rang su kich thich d6
s tan bién di rat mau va sic manh cia tinh duc manh mé dang phat
trién s& dugc thiang hoa, bién d6i thanh nhitng ning luc manh mé
khéc.”

e Nhung con viéc Trir i (Substraction) nhu thé nao?
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Mubn chu tri bt ctr mot hanh dong nao ching ta can biét nguyén
nhan cia né va dep bo cai nguyén nhan d6. Gido 1y Veda c6 noi dén
ba “Gunas” hay 1a ba dic tinh diéu khién moi sinh vat trén trai dat:
Tamas, Rajas va Sattwa. Tamas la dac tinh Tinh hay tiéu cuc, tugng
trung boi den t6i hay vo minh. Rajas 12 hiéu dong hay cac cam xtic
nhat thoi va Sattwa 1a dic tinh diéu hoa hay quan binh. Sri
Aurobindo day cac dé tir rang khi cac yéu t6 Tiéu Cuc (Tamas)
chiém wu thé trong thé xac thi chiing ta thiy mét moi, luoi biéng va
chi muén ngt. Khi yéu té Xac Cam hay Pong (Rajas) chiém wu thé
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thi chiing ta thay linh hoat, hiéu dong va soi n6i. Nhitng yéu té nay
dugc thu nap vao co thé cua chiing ta qua viéc dinh dudng. Céc thuc
pham c6 tinh chat Tiéu Cuc hay Tinh (Tamas) 2 thit, ca, tring tao ra
su nang né trong thé xac khién chiing ta trd nén u mé, chi cha y dén
thiic giuc ciia ha thé. Céc thic an c6 tinh chat Xtc Cam hay Pong
nhu hanh, t6i, cic chat nong lam khich dong cac cam xuc va tinh
duc. Cac dao su Phuong Dong khuyén d¢ tir phai kiéng cit cac thirc
an c6 tinh chat Tinh hodc kich thich ndy. D€ c6 thé kinh nghiém
duogc su an tinh khi ngdi yén bat dong va md rong tim hon cho anh
sang tri tué tran vao, ngudi ta can an cac thirc dn co tinh chat diéu
hoa dé chung chuyén van cic tu tuong thanh cao. Céc thirc an nay 13
rau trai, ngil cdc.... Phai ching chi c6 kinh Vé Pa diy nhu vay?

Khéng, hau nhu truyén théng than bi ndo cling déu day rang thirc
an dong mot vai tro chinh trong van dé no 1¢ tinh dyc. Trong cudn
Philokalia, thanh Neilos viét rang su ham muon tinh duc lién quan
mat thiét dén nhiing c4i ching ta dn va su gan cin cla cai bung va
co quan sinh duc minh chimg cho su lién lac mat thiét giira thirc an
va tinh dyc. Cac vi thanh cua Thién Chua Gido thuong chi song
bang trai cay va ngii coc. Cac Ngai day rang chung ta chi can cd
gang d6i chit dé lo cho nhu ciu than x4c thoi, thanh Maximos noi
rang con quy bat tinh rat manh va no ludén ludn tdn cong nhiing
nguoi lo 1a trong viée gilr gidi chay tinh.

e Nhung cac ngudi theo Thién Chiia Gido con gilt nhimg diéu nay

khong?

Da s6 cac nha tu hanh van giit vy, cac dong kho hanh nhu Trappist
theo luat thanh Benedic déu tudn giit viéc an ubng gian di. Khi
nguoi ta hoi thanh Benedic: “Nguoi Thién Chua Gido khong nén an
nhitng thirc dn nao?” thi Ngai tra 1oi ngay: “Nhimg thirc an co6 thé
chay ra khoi ban an thi ban chd nén an.”

e (Con cac nha tu Phat Giao thi sao?

Phan 16n nhing tu si Phat Gido déu giir gii chay tinh, da sb chi an
cac thuc pham béng rau trai thoi. Ngoai viéc gitr gioi khong sat sinh,
cac tu s nay biét rang thit va cac gia vi kich thich thé tri va néu
mudn kiém soat cai tri qua viéc thuc hanh thién dinh thi nguoi ta
phai kiéng cic thuc an niy. Tuy nhién cho dén nay chung ta chi noi
dén viéc kiéng cit an uéng ma thoi, néu hiéu mot cach dl’mg dan thi
do chi 1a mét trong nam giac quan cua con nguoi. Ngoai vi€e gitr gin
an ubng, mot ngudi di trén duong dao con phai biét gitr gin, klem
soat cac giac quan khac nita nhu sy trir bo cac su kich thich cia mat,
tai, miii, cam xtc da thit. Piéu nay c6 nghia tranh nhimng phim anh,
sach vo khéu goi tinh duc hodc gan can nhimg nguoi c6 thé khéu goi
1ong ham mudn tinh duc noi chung ta.

e Con viéc Cong Vao (Addition) thi nhu thé nao?
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Didu nay ngu y khuyén ching ta nén thuc tp cac dic hanh dé
thanh loc tam tri nhu vi¢c tung kinh, cau nguyén, thuc hanh cac
phuong phap Yoga, tham thién, quan tudng.

e Toi rat thich su thiét yéu cta cac phuwong phap nay vi toi biét

Yoga va thién dinh da giap ich cho t6i nhu thé ndo. T6i ciing thich
cai phuong phap néi vé mot chimg nhan dap tGng sy kich thich tinh
duc qua vi¢c quan xét, theo doi cac trang thai cua tdm. T6i cling
ddng ¥ v4i ba vé viée phai can than khi dn udng, kiéng cit cac thuc
an co tinh chat Tinh va kich thich, nhung viéc tuan giit cdc cam giac
khac nhu mat, tai, mii, xuc giac thi qud kho khan cho mot con
nguoi.

Con nguoi thong minh hon loai vat nén di nhién ho cé nhitng thu
thach 16n lao hon. Hiy nhin vao con thiéu thin, n6 bi sirc hip dan
ctia ngon dén ma lao vao lira va chét thiéu. Hay nhin nhiing con ca
tham moi ma méc phai ludi cau. Mui thom cua hoa lam con ong
quén ca gio gidc, dém xudng canh hoa cup lai giam gitr lam con ong
mac ket. Cac ngu:0'1 san huou Phuong Bong mudn ngudi thoi sdo
lam cho huou nai mé man, chay tim tleng s40 va sa ludi, chét vi am
thanh. Céc nguoi san voi dao mat hd sdu va diat mot con voi cai
trong do, voi duc mudn gén con cai chay lai sa ham va bi bat. Moi
sinh vat déu chét vi mot giac quan nhung con ngudi c6 dén nam giac
quan ciing hoat dong mot lac nén di nhién viéc chu tri kho hon gip
nam lan, nhung con nguoi co diéu kién can thiét cho sy thanh tyu
tinh than vi ho ¢6 ¥ chi va long ham mudn manh m&. Anh muédn di
xa hon trén con duong tdm linh va ¥ chi cua anh c6 thé khién diéu
nay tro thanh sy that. Sy thanh that v6i chinh minh, hiéu biét chinh
minh 13 céi chia khoa dua anh tién dén diéu anh muén. Giéng nhu
thi du ma t6i dd ké & trén, cai chia khoa nay sé& tac dong vao tinh
than cta anh vao ngay sinh nhat sip toi ciia anh. Khi cai y nghi vé
tiéc ting nay ra trong tri ciia anh thi thay vi chay lién dén cho dé
mua ruou, d6 dn c6 18 anh s& nghi dén nhimg vu tién cho anh trude.
Anh s& ty hoi minh ta s& lam gi? Mua ruou hay dé danh tién cho
khoa hoc sip t6i?

21 LONG KIEU HANH

Pete 1a gido su dai hoc chuyén nghién ctru triét 1}'/ Vé Pa. Ong va vo
da thyc tap Yoga déu din trong nhiéu nam va cb gang tdm linh hoa
cudc sdng hing ngdy. Pete vira cho xuit ban cudn sach bién khao
dau tay, 6ng noi:
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e Thua ba, d6i véi toi ban nga la cad mot van dé, du khong mudbn
nu6i dudng nd nhung no ctr gay kho khan cho t6i hoai. Toi vira
hoan tit cuén sach bién khao cong phu sau 3 ndm troi nghién
clru, moi nguoi déu cho rang d6 13 mot tuyét tic va toi cd quyén
hanh dién vé né. Vi biét sy hanh dién chi lam gia ting ban nga
nén toi ty nhu rang minh khong nén di vao con duong kiéu hanh
vién vong nay nhung vo t6i lai néi rang “ Mot su kiéu hanh chan
chinh vbn khong thude vé ban ngd.” N6i mot cach khac, t6i c6
quyen hanh dién vé viéc lam cua t6i. Hién nay toi dang ling tung
vé van dé nay. Theo ¥ ba thi diéu nay nhu thé nao?

“M(f)t su kiéu hanh chan chinh” tu né da 1a mot mau thuan, 1am sao
lai c¢6 thé kiéu hanh mdt cach chan chinh duoc?
e Tai sao lai khong?

Danh tir kiéu hanh ngu ¥ ¢6 mot tac nhan hanh déng doc 1ap c6 phai
khong? Vay tadc nhan do 1a ai?
o L[atoi, la Pete.

La ngudi chuyén nghién ctu vé triét Iy Vé Pa thi theo ong cai gi

goi la Pete?

e Theo tinh than Vé Da thi Pete gdm c6 mot thé xac va tri ndo hang
thay d6i. Than xac cta Pete gdom c6 nim yéu t6 chinh duoc cau
tao boi cac “ Gunas” hay cac nguyén chit cua vil tru 1a Tamas,
Rajas va Sattwa ( Tinh, Pong, Quan Binh). Cac Gunas xuat phat
tr ndng lyc cta Brahma, Thuc Tai V6 Nga, V6 Danh va Vo6
Hinh.

—

&

Néu vay thi cai goi 12 Pete & dau?
e Toi khong biét.....Han vira bién mat.

Canh NV,

Ong hay suy gam that k¥ di, cai gi vira bién mat vay?

e Cai phong anh cua tri 6¢ cho thdy Pete 1a mot tac nhan hanh dong
doc 1ap nhung nay suy gam lai thi t6i thdy von chang c6 mot thuce
thé riéng biét nao goi 1a Pete c4, nhung khi vudng méc vao
nhirng hu 4o trong dong doi thi cai goi 1a Pete lai trd lai. Tai sao
lai nhu vay?

1ai sao lai nhu vay u? Phai chiang vi ching ta chi tham thién vé
chan Iy c6 mot gio trong ngay, con lai 23 gid kia ching ta van nudi
dudng cai 4o anh vé mot thuc thé riéng r&, vé mot tac nhan doc lap.
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e Thua ba, luc gan diy toi thuong cd ging dem Thién vao cudc
song hang ngay. T6i tim cach ngung cic hoat dong binh thudng
lai trong vai gidy, vai phit dé quan sat xac than ciing nhu tri 6c
clia t6i xem chiing hoat dong ra sao? Toi thdy Pete chi la nhiing
nang luc tinh khiét, 13 sy nhay maa cua ning luc nay. Noi mot
cach khac, Brahma 1a nguoi khiéu vii con toi1 1a sy nhay mua cua
ngudi. Nghi nhu vdy c6 dung khong? Nghi rang toi chi 1a khoi
nang luc.....

Dk

i
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Theo triét 1y Vé DPa thi néu nghi “ Cai Goi La Pete” chi 1a nhiing

nang lyc, 1 diéu mua, 1a hanh dong cua Brahma, 13 dang déy.

e Tuy nhién t6i van cam thay c6 mot cai gi trudng ton va tinh ling
bén trong to1.

i
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(C4i d6 1a thm thuce, nd chtng kién Pete tir luc hin méi chép chiing

biét di cho dén Itc han tré thanh mot gido su dai hoc, n6 quan sat tat

ca moi su.

e Néu nhu thé thi ai d viét ra cudn sach hién nay dugc moi nguoi
ca ngoi va co tén Pete & d6?

“I'ri Vi Try” (Universal Mind) da viét ra cudn sach d6 ché khong

phai mot tdc nhan hanh dong cho mgt muc dich ca nhan. Trong cudn

“I Am That” Sri Nisargadatta n6i rang: Tri Vi Tru lam tit ca moi

viéc, nd sang tao va pha huy hét théy moi vat va PANG CAO CA

dit sy dimg dan vao bat ctr gi thé hién ra. Ong dién ta PANG CAO

CA 14 sy binh an v6 bién va tinh thuong vo tin.

e Xin trd lai v&i cudn sach va sy kiéu hanh cta t6i. Toi phai lam gi
mdi khi 10ng kiéu hanh ndi 1én? Téi phai ap dung phuong phap
gi? Mot cau hoi nao dé thirc dong tAm thirc cua t6i? Lam sao t6i
c6 thé duoc soi sang, kiém soét cai 1ong kiéu hinh nay?

Co mot cau ndi hét strc sang subt dudi hinh thirc méot cau héi c6 thé
giap anh trong trudng hop nay. Po6 1a mét cau trong cudn “ Guong
Chua Giésu”

(Imitation Of Christ) cia Thomas A. Kepis trong chuong “Sy Phan

Xét Bi Mat Cua Chaa — Chung ta khong dugc kiéu hanh vi da lam

viéc tot.” Cau nay nhu sau: “Li¢u dat sét lai duoc ton vinh hon

nguoi sang tao ra no hay sao?”

e Xin 13i ba, t6i 1a mot hoc gia chuyén vé Vé Da, t6i mudn biét
trong Kinh nay c6 cdu noi nao giong nhu vay dé ap dung chdng
lai sy ki€u hanh cua ban nga khong?
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Bu’(_)’c ldm, trude hét t6i mudn biét anh dd soan thao cudn sach do
bang phuong tién gi? Anh viét bang but, sit dung may chit hay may
dién toan?

e Toi ludn ludn sir dung bt.

Dk

Néu vay dé to1 chia sé va1 anh mdt cau chuyén ngan ctia mdt dao su
Phuong Pong va mét hoc gid ngudi Au.

i

E-‘"

Nha hoc gia nay vura hoan tAt mot cudn bach khoa tu dién 16n, cac
ban cua 6ng xam lai khen ting rang d6 1a mot cong trinh 16n lao phi
thuong. Trong chuyén thim An D0, nha vin da hoi mot dao su Vé
- e Pa rang lidu 6ng ta c6 xtmg dang duoc hudng nhing danh dy d6
khong thi vi Pao Su nay noi nhu sau: “KHI ANH VIET XONG
CUON SACH, ANH CO THUONG CAM ON CAY BUT MA
ANH PA DUNG KHONG?” D6 ciing 1a cau hoi cua toi ddi voi
anh.

i
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22, THUQNG PE DUY NHAT

Vera xuét than trong gia dinh theo Thién Chua Gido nhung khong

chiu di du thanh 1& cudi tuan. C6 néi:

e Toi tin & Chiia nhung khong tin cac vi Muc Su. Thanh phd toi
song ¢o méy chuc nha thd khac nhau. Mdi noi c6 mot muc su cai
quan, bé ngoai ho co ve than thién nhung bén trong ho thuong
bat dong y kién, ai cling cho rang minh dung va ke khac sai. Do
d6, tin d6 ciing phan chia thanh nhiéu nhém rdi cong kich 1an
nhau. To61 khong thich sy phan hoéa, canh tranh nhu viy nén
khong tham du cac budi 18 cuéi tuan. Cha me toi rat budn vi cho
rang t6i 1a ké t6i 161. T6i mudn biét tai sao lai c6 qua nhleu nha
tho nhu vay? Liu nguoi ta co the song thoai mai v6i niém tin
vao Chtia ma khong can di dy 1 cubi tuan khong?

Con nguoi di phan hoa gido 1y cua ddng Ctru Thé thanh nhiéu gido
phai, hé phai, dua trén nhimg khéac biét vé tin diéu, mic du doi khi
su khac biét nay rat nho. Mot 1y do nita 1a phan 16n con nguoi
thuong giai thich Kinh Thanh qua lang kinh cua 1y tri. Chinh céi tri
6c luon ludn 1y luan nay da dua dén sy phéan tach ti mi va tao khac
biét. P61 khi phong tuc tdp quén xa héi, khuynh hudng ca nhan,
hodc su gido duc cua gia dinh trong nhiéu nim thang ciing nhdi nin
quan niém ca nhan vao mot duong hudng riéng, khong giéng quan
niém cua nguoi khac. Chi khi nao biét vuot 1én trén cac tranh chép,
phan bi¢t do thi sy that méi trd nén 1o rét dugce. Theo sy hiéu biét
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clia t6i, tinh hoa moi gido phai déu gidng nhau nhung vi con nguoi
thich phan biét nén mai co su khac biét. Thay vi di tim nhung diém
gidng nhau thi phan 16n lai ¢6 tim nhiing dlem khac nhau dé phén
bi€t ton gido nay vdi ton gido khac, truyen théng nay véi truyén
thong kia. Chinh cai 1y tri giéi han, thién can ctia con  nguoi da dung
nén nhiing hang rao ngan cach, Xep dit nhimg cai séng dong thanh
thanh nhiing hé thong cting ngdc, roi dit vao dé nhitng gia tri nhu
cai nay tot, cai kia xau, cai nay dung, cai kia sai. Vi quan niém nay,
ai ciing cho rang minh ding va ké khac sai nén méi cé su phan hoa,
canh tranh. Khi biét vuot ra khoi su phan biét, ra ngoai pham vi gidi
han cta hang rao phan cach, nguoi ta sé théy mot su that 1a von
khong c6 su khéc biét.
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TOM LAI VIEC SONG THEO PUC TIN NONG NHIET VAO
MOQT THUQNG PE DUY NHAT LA PIEU CO THE THUC
HIEN PUQC. THUONG PE PAU MUON CHUNG TA PHAI
THO PHUQNG NGAI MOI TUAN MOT CACH MAY MOC
PAU, NGAI CHI MONG CHUNG TA HAY THUC HANH
NHUNG LOI DAY BAO PAY BAC AI CUA NGAIL VA AP
DUNG NO VAO POI SONG. Néu khong thich tham du cac budi
1é cubi tuén ¢ van c6 thé dén thanh dudng vao nhiing ngay trong
tuan, va cau nguyén trong su yén tinh, thinh ling. C6 nén tim doc
thém nhiing tic pham ctia Thanh Theresa Avila, hiy suy gam that ky
va thyc hanh nhitng diéu khuyén ran cua vi nay. Dé t6i ké cho co
mdt cau chuyén ngu ngon An Do nhu sau:

“Viot tia sang mit troi bong tu nhién thich tha hinh dang cua no.
Tia sang éy tu nhién cho minh 1a dep, 1a dic biét, khi nd lép lanh
phan chiéu trong hd nudc trong vit. N6 nghi rang né la mot tia sang
doc 1ap, co hinh dang, mau sic riéng biét khac hdn véi nhimg tia
sang khac. DI nhién no6 dep hon, t6t hon, va dic bi¢t hon. N6 bén
quay nguogc trd vé ngudn goc 1a mat troi dé khoe vé tinh chit dic
biét ctia minh nhung khi trd vé ngudén nd ngac nhién khi thiy mat
troi 1a ngudn anh sang bao la, choi sang. Cang dén gan trung tim nd
thdy minh khong con 1a mét tia sang doc lap nita. Trudce sau chi cd
mot mat troi duy nhat ma thdi, chinh né 1a mot ph?m cua mat troi va
cac tia sang khac cling déu 1a mat troi ché khong 1a gi khac.” Budc
thang tinh than ciia ngudi dang di trén duong dao cling gidng nhu
leo 1én mot Kim Ty Thap, dudi chan thap c6 nhiéu diém nhung khi
1én dén dinh chi c6 mot diém nhon duy nhét théi.
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23. TU DO Y CHI

Trevor 1a nhan vién bdo tri cho mot nha thd tai thanh phé

Pennsylvania. Anh thic mac:

e Con nguoi co ty do y chi khong? Néu tat ca moi viéc déu da
dugc Thuong Dé xep dat thi ¥ chi dong vai tro gi? Theo gido 1y,
t61 khong co quyén gi ca vi on trén da lo liéu day du. Tuy nhién
trén thuc té, toi cling c6 chat quyen han trong cong viéc hang
ngdy. Thi du t6i c6 quyén yéu cdu moi ngudi roi khoi giang
duong dé t6i quét don, c6 thé khoa cira nha thd vao luc nira
khuya v.v...Dém qua c6 mot budi hop tai nha tho dé ban viéc chi
d6. Lic nira khuya di kiém soat toi thdy van con mdy ngudi nan
lai trong phong hop dé choi bai va tan giu. Vi Muc Su khong bao
gi0 cho phép chuyén lam dung phong hop nhu thé, di nhién toi c6
thé yéu cau ho ro1 khoi nha tho ngay. Chiéu theo luat 1 qui dinh
thi diéu nay thudc quyén han cia t6i nhung thay vi ap dung luat,
t6i da dumg lai suy nghi. Téi khong biét ¢ nén nhic nhd cho ho
biét rang ho dén day vi Chua ché khong phai dé danh bai. Toi
cau nguyén: “Lay Chua, xin Ngai cho biét con phai lam gi?” Bat
chot toi cam thay c6 mét stc manh ky la, mot thong di€p ¢ dau
vang Ién trong tai toi rang hay dé cho ho yén. T61 y thirc rang do
la mot tleng n6i vo thanh phat xuit tr mot quyén luc cao ca nao
d6, nén lang ling bo di khong can thiép vao viéc d6 nita. Di
nhién d6 1a truong hop ngoai 1& nhung t6i van thic mac néu tit ca
déu do y Chua thi céng viéc cua toi trong cudc doi nay 1a gi?

—~

Néu anh @ cap dén canh bac thi t6i tam ldy vi du vé mot van bai
cho anh dé hiéu. Nay anh ban, cudc doi ciing gidng nhu mdt canh
bac ma trong d6 mdi ngudi dugc chia mot sb6 bai nhat dinh ma ho
khong thé thay ddi. Thi du anh d3 c6 nhiing 14 bai 10, B6i, Pam,
Vua, chi thiéu mot con “Ace” (Ach) nira thoi 1a thing 16n nhung tiéc
thay anh chi dugc 1a bai “3 trai tim” nén khong thé thang. Cudc doi
cling thé, chi can xé dich vai con sb 1a ke no trung doc déc, chi can
mot giai phiu tham my rat nho 13 co kia thang giai hoa hau, chi can
c6 chut bang cap 1a em nay tim dugc viée 1am nhu y. Tuy nhién su
that thi ngudi ndo khac ché khong phai ké no da trang doc dic, mot
thiéu nir da thing giai chd khong phai ¢6 kia, mot nguoi no da dugce
viéc lam ma em nay mong muon. Tom lai, s6 doc dic, giai hoa hau,
viéc 1am tot, 1a cua nhirng nguoi khéac vi ho da c6 da nhiing “l4 bai”
dé théng. Tai sao ho c6 du 14 bai con anh thi khong? Tai sao anh
duoc 14 bai “3 trai tim” thay vi 14 bai “Ace”? Hién nhién anh khong
biét Iy do nhung néu anh biét cudc doi ndy 13 mdt canh bac ma trong
d6 khong hé c6 yéu to may rui thi anh s& hanh dong khac. Su that thi
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tat ca déu phat xuat tir mot dinh luat thiéng liéng, cong binh va bat
bién. Tt ca “Nhan” déu gay ra “Qua” ché khong co gi goi 1a ngiu
nhién, tring hop hay may rai. Hiéu nhu thé anh nén nhin cudc doi
bang mot nhin quan khac nhu sau:

Hﬁy lam tron bon phan dugc giao phé mot cach binh than. Binh
than nghia 13 chdp nhan, khong kho chiu, bat man, hay dau khd. Anh
phai chdp nhan rang anh c6 14 bai “3 trai tim” cht khong phai 14 bai
“Ace”, do d6 anh khong thang. Anh khong nén chéng ddi, kho chiu
hay bat man v&i bat cir diéu gi du két qua chi xé xich di khoang mot
s01 toc. Hay dé moi viéc xay ra mot cach ty nhién, dung phan khang,
ding bat mén khi di lam hét stc minh. That ra mot viée sé& t6t dep
hon khi ngudi 1am no biét bo qua moi bam viu vao cac diéu kién hay
két qua. Chung ta co théi quen nghi rang minh va chi minh thoi méi
c6 thé 1am viéc d6 trd nén tot dep duoc. Luc nao con ngudi ciing
nghi rang ho c6 thé thay ddi dugc moi su bang stc manh bé bong
ctia ho, hién nhién ho thudng dau kho vi két qua khong may khi xay
ra nhu ho nghi. Sy that thi ching ta chi la mét 1a bai trong canh bac
16n la cudc doi ma trong do ke thang khong phai 13 nguoi cam tién
ra vé ma 1a ké biét tin cdy vao sy khon ngoan, sang subt ddy minh
triét cta ban tay diéu khién nhimg cay bai. Di nhién anh khong thé
mic cho sb phén run rui hay thu dong méc cudc doi tréi chay ra sao
thi ra. Anh can lam vi€c tich cyc nhung khong nén qua chu trong
vao két qua. Phai biét dung lai, y thirc vé ngudn coi, blet rang tat ca
chung ta vbn thuc sy 13 sy thic tinh sang ngdi phat xuat tir mot niém
an tinh, phuc lac vo bién chd khong phai nhitng ca nhan roi rac, troi
ndi nhu béo giat trén séng.

e Nhu vdy ngoai tu do y chi chung ta con phai biét chap nhan nita?
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Bﬁng thé, mot con chim chi ¢ thé bay duoc bang hai canh, trong
su chép nhan van cé ty do y chi, tw do lam viéc, tin dung moi kha
nang ca nhan, nhung diéu chinh yéu 1a khong quéa chi trong dén két
qua. KHI PA VUQT QUA PUQC QUAN NIEM XAU HAY
TOT, THANH CONG HAY THAT BAIL, PUQC HAY THUA,
CON HAY MAT THi ANH SE THAY RANG, BIET CHAP
NHAN CHINH LA MOT TU DO CUA Y CHI.
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24. GAI NGUA

Mandy cho biét ¢6 khong thich theo mot ton gido hay duong 18i
nao. Trong sudt 10 ndm nay co chi tham thién déu dan, cha tam vao
tu than cho khong nham dén thuc tai vo nga hay mot vi than linh
nao, co cd géng quan xét vé su dbi tra lL‘ra gat cua cai tri. Co noi:

e Tham thién da roi sang cho toi thay rang duc vong 1a cdy gai 1on
nhat trong da thit minh, nd bit mit chung ta va 161 kéo chung ta
vao trong cai vong khong bao gid chim dat. Trude diy miy nim
t6i dd du mot budi thao ludn cua ba va ba da dé cap dén nhing
diéu lién quan dén duc vong ma toi khong thé quén duoc. Ba
nhic lai 101 mot dao su noi rang khoang cach gitia ta va Thuong
Pé twong mg véi s6 duc vong cuia chung ta. Gan day toi quan sat
that ky cai tri cua t61 thi nhan biét, giéng nhu cai may an nut la
chay. Duc vong n01 Ién, dén xanh bat, chén toi chuyén dong 1a tri
oc to1 ty dong sap xép, hinh nhu khong con ai can thiép noi nira.
Ba c6 thé chia sé v&i toi vé sy hiéu biét ciia ba vé viéc nay
khong?

e Vi dao su An P9 ma co vira dé cap dén di néi cau do trong
truong hop sau. Mot budi sang Ngai dang thuyet giang cho cac
dé tir thi thdy mot thanh nién tré tudi dang ngdi & cudi phong
dang gai lung. Ngai bén hoi:

e Nay anh ban, anh lam gi vay?

—

&

TI'hanh nién tra 15i:

e Thua Ngai to61 dang gai ngtra.

e Anh cam thay dé chiu chg?

e Di nhién rdi, gdi ngra ludn ludn dé chiu.

Dao su lic dau:

Khéng phai gii ngira 1am anh thay dé chju ddu ma thuc ra anh cam
théy dé chiju vi su gai d6 1am cho céi ngtra bién mat. Ciing nhu thé,
duc vong ciing nhu chd ngra da cho né mot cai lyc manh dé qua
banh lao théng vao dich nham. Muc dich cudc doi khong phai 1a mot
cai dich nhidm ma 13 1am cha duc vong dé thoat ra khoi tim kiém toa
ctia nd. Con dudng giai thoat 13 khong bi dong hoa véi cac lan song
nhap nho cta tim tri. C6 nodi dung ddy: DUC VONG CU LAM
CHO CHUNG TA CHAY MAI CHO PEN LUC CHUNG TA
KHONG THE CHAY PUQC NUA Vi CHUNG TA KHONG
BAO GIO BIET THOA MAN VOI CAI MA CHUNG TA HIEN
CO.

Qanﬁ W,
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25. ANHUE

Harry séng c6 don trong mot khu phé t6i tan. Ly di va thit nghiép
khién anh tré nén mot ngudi nghién rugu rat ning nhung anh khong
du can dam tham du cac khoa bai trir bénh nghién ruou. Anh noi:

e Toi dang lang thang trén dudng véi mot nguoi ban, may hom nay
khéng c6 giot rugu nao vao cd khién toi cam thay thiéu thén mot
cai gi. Khi di ngang quan rugu, ban t61 bdo “Sao t61 mé mot ly
cocktail qua di”. Vira nghe noé1 vay 1a tri 6c t61 tréd nén mé mudi,
t6i chi nghi dén ly ruou va nhitng qua hanh dao mau do trong do,
miéng t6i chay nudc gidi, bao tir cta toi tré nén con cao. Chi vai
phut sau chung t6i da ngdi trong quan ruou lam hét ly nay dén ly
khac. Pém d6 t61 da phai vao bénh vién. Vai tuan sau khi xuat
vién, dang di trén duong thi ban toi lai dén ru “May Nghi Sao?
Chi mot ly nho thoi”. Thé 1a toi lai quén hét tat ca va roi lai tré
vao bénh vién mét 1an nira. Chuyén nay ctr thé tiép dién tir nim
nay qua nam khac. Thang trudc mdt muc su da khuyén toi: “Anh
phai cu xin 4n hué ctia Chiia ngay lic ban anh ru anh uéng ruou
dé Chiia ctru anh thoat khoi 16i 1am nay”. Toi ciing mudn thé lam
nhung khén ndi t6i khong co nghi lyc, cr nghe thay chir “Ruou”
1a dau oc cta toi nhu bi am anh roi, lam sao nguoi ta co thé nhan
dugc an hu¢ khi nguoi ta yeu dudi?

e Nay anh ban, nhiéu nam vé trude toi 13 mot cao thu vé médn co.
Nhu anh biét c& 1a mot cude chién gitra hai doi quan, cac con xe
1 binh si chién dau va can dugc bdo vé. Thoi xua binh s mic 4o
giap, khong ai tan cong ho tir mit trude hay mat sau vi ¢6 4o giap
can trd. Cach duy nhat 1a tan cong phia bén canh ma thoi. Trong
mon cd ciing thé ngudi ta thudng tdn cong nhitng con xe ndy & vi
ri k& can va dé bao vé, ngudi choi cd phai tranh sao khong dé cho
quan xe dung ¢ vi tri c6 hai cho n6. Anh hay thtr ap dung quy tac
nay vao truong hop cua anh: Néu anh di trén dudng phd mot
minh ma quanh anh toan la nhitng cura ti€ém bay ban nhiing thu
hép dén, ¢6 céa tiém ban ruou nita thi anh c6 thé ciu nguyén “Con
d3 khon khd qué rdi, xin Chua ban an hué cho con”. Ngay sau d6
anh phai 1ap tirc roi xa cai hoan canh d6 di bang cach ré qua mot
161 khac. Cai ¥ dinh chay thoat khoi cam dd 1 viéc ctia anh rdi 4n
hué s& gitp anh sau. Gidng nhu mit troi, 4n hué khong bao gid
phan biét. Mt troi khong hé ndi “Ta soi sang cho ngudi nay
nhung khong cho ngudi khac”. Néu ching ta ngdi trong phong
ma kéo man che cira so thi lam sao mat troi dén voi ta? Chung ta
phai ra khoi can phong d6 thi méi co thé huong duoc anh sing
mat troi. Néu choi co chung ta phai dat sao cho quéan cd khong
nam trong thé tan cong cta ké dich thi muén hudng 4n hué ching
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ta phai tranh xa cac hoan canh bat loi da. Néu khong biét tranh né
thi ngay hom nay cting nhu ngay hom qua va ngay mai cung nhu
ngay hém nay, chang c6 g1 thay doi ca. CAI GIA MA ONG
PHAI TRA CHO PIEU ONG MUON LA SU AO UOC SE
THAY POI, ONG HAY TRA CAI GIA PO PI ROI AN HUE
SE PEN VOI ONG.

Drica
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26  PHAN BIET VA PHAN POAN

Barabara 1a mot luat su tré tudi lam viéc trong toa an thanh phd, Co

noi:

e Thua ba, nghé nghiép cua to1 khién to1 kho str khi phai hoa giai
gitra nhirng diéu goi 1a “Dung” va “ Sai”. La mot nguoi co doi
song tam linh t61 dugc day rang chung ta khong nén phan doan
nguoi khac, khong nén co thai do ua thich cai nay hay ghet bo cai
kia nhung néu lam nhu vay thi bat ctr diéu gi ciing t6t nhu nhau
hay cung xau nhu nhau hay sao? Lam sao chung ta c6 mot cin
ban dé quyét dinh?
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Su phan biét [a mdt duc tanh quan trong khac xa su phan doan. T61
ké mot cau chuyén ngin sau day dé tiy co nhan xét: “ Co mot dao si
An Bo dang di trén duong lang, ong vura di vira 1am bam cau kinh
Van vat déu 1a Thuong D&, moi vat déu c6 Thuong Dé ngy & trong”.
Gan d6 c6 mot nguoi quan tugng dang dit mot bay voi ra song tim,
thdy bay voi di dén ma dao si van khong tranh ra, ngudi quan tuong
la 16n: “ Nay 6ng kia, mau tranh ra mét bén vi nhitng con voi nay
chua thuan lim dau, ching co thé 1am hai ong”.

Tuy nhién dao si ly luan “ Moi vat déu la Thuong Pé, con voi cling
la Thugng Pé” nén khong chiu tranh qua mot bén. Khi dén gén, mot
con voi lay voi hat tung 6ng ndy sang mot bén duong giy dap ca
xuong suon. Nguoi quan tugng tirc qua chay dén la 16n: “ That 1a
ngu xuén, t6i bao 6ng tranh qua mot bén kia ma tai sao éng cir dam
Xam vao bay voi ctia t61?” Pao si théu thao: B01 vi moi vat déu 1a
Thuong Dé, con voi ciing 13 Thuong Dé kia ma”. Ngudi quan tuong
lic dau: “Pung vay nhung t6i cling 1a Thugng Dé, toi bao ong tranh
qua mot bén sao 6ng chang nghe?”

Su phan biét 1a mot diéu can thiét quan trong trén duong dao vi no
xdy dung trén sy hiéu blet trén kha nang truc giac cao ca. Con thai
d6 “ Cai nay tét, cai kia xau * hodc “ Co nay x4u, ong kia tot” déu 1a
nhirng su phan doan bat nguon tir cam xuc, mot can bénh cua tri oc.
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SU PHAN BIET GIUP CHUNG TA LUA CHON BAN BE,
THAI PQ SONG, HANH PONG, HOAN CANH, PE CHUNG
TA CO THE PAT PEN MUC TIEU, LANH XA NHUNG
PHIEN NAO. TRONG KHI SU PHAN POAN CHI LA
NHUNG CAM XUC NHAT THOI, KHONG GIUP GI CHO SU
PHAT TRIEN TAM LINH MA CHI TAO THEM PHIEN NAO
CHO POI SONG, KHIEN CHUNG TA TRO NEN MU
QUANG, DE CO NHUNG HANH PONG SAI LAM.

Drica
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27. GIAC NGO

Sandy 12 mét thiéu nit con tré lam viéc trong mdt nha in 16n & New
York. Ngoai gio lam viéc ¢6 tham thién déu din theo mot phuong
phap ctia Phat Gido Tay Tang. D6i voi ¢o thién dinh 1a diéu can thiét
nhu hoi tho, ngoai nd ra c6 khong con thich dleu gi khac nira. Co
mudn c6 kinh nghlem tam linh cang som cang tot. Co noi:

e Thua ba, t6i mudn biét phai mat bao 1au mot ngudi nhu t6i mébi
c6 dugc kinh nghiém tam linh? No6i mot cach khac, néu thién
dinh déu din hang ngay thi bao 1au nita t6i c6 thé gidc ngd dugc?
T6i da hoi nhidu nguoi nhung m5i nguoi trd 101 mot khac.

e Kinh sach Bong Phuong nodi rang su gidc ngd dén trong nhay
mat Gidc ng¢ c6 nghia 1a “Thire Tinh” 1ap tirc. CO I8 diéu co
mudn hoi 1a phai chuan bi bao 1au dé dat dén trang thai giac ngd
nay. Theo sy hiéu biét cua toi thi co ba yéu té quyét dinh viéc
nay: Yéu t thir nhat 13 muc dich va phuong phap phai 16 rang,
giong nhu khi di xa ¢o can phai biét c6 muodn di dau va bang
phuong tién gi. Yéu té tht hai 13 ¢6 mudn biét hién nay c6 dang
& dau, giéng nhu dia diém khai hanh ciia mot chuyén di vay. Thi
du ca hai ching ta cing mudn dén La M4, ¢6 khoi hanh tir Paris
con t6i khoi hanh tr Miami thi di nhién c6 s& dén La Ma trudc
t6i. Yéu t6 thtr ba 1a long khao khat manh mé&. Thi du ca hai
chung ta déu hoc dwong cam. Toi chi mudn hoc cho biét thoi nén
mdi ngdy chi danh khoang 20 phut dé tap duot. C6 mudn tré nén
nhac si trinh dién nhac ¢6 dién tai Hi Vién Carnegie Hall nén nd
luc danh riéng 5 hay 8 gid mdi ngay dé tip duot. Néu ban bé ru
di xem hat, choi thé thao thi toi sin sang bo viéc tap duot dé
tham du nhitng tha vui ndy, trong khi c6 nhét quyet khong roi
cdy dan. Ngay trong lic an, lic ngu c6 cling co ging nham lai
nhitng ndt nhac, nhitng khtc dan ma ¢ sip trinh dién, khong luc
nao quén myc tiéu chinh yéu ctia minh. Vi 1ong khao khat manh
m& nhu thé thi thoi gian chuln bi cta ¢ s& ngan hon.
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e Xin cam on ba da giai thich cho t6i mot cach rd rang, d6 la diéu
t61 mudn nghe. Thua ba, t6i khéng con nhiéu thoi gid nita, toi e
so rang nghiép bao cua t6i d6 xudng lc toi chua sin sang, luc toi
chua giac ngo.

Sandy khoc 0a mot lac rdi cho biét khi xua ¢ 1am chiéu dai vién
trong quédn ruou, c6 da nghién ma tiy va cd luc ban cd ma tuy nira.
Mot hom co theo ban bé dién thuyét tai mot dai hoc. Dién gid mot tu
s Phat Gido Tay Tang di giang vé nghiép bao. C6 noi:

e Lic Ong ta bat dau giang, t6i d3 cam thay c6 mot cai gi khac
thuong xay ra cho t6i. Toi thiy so hii vi nhimg hanh dong trong
qua khtr ciia minh. Ong ta no6i rang khong ai c6 thé thay d6i dugc
nhirng gi minh dé lam, gieo nhéan nao thi gdp qua ndy. Khong can
phai ai n6i t6i cling biét rang ong ta néi dung. DA vay at phai tra,
tra cho ky hét méi thoi. Sau d6 6ng con noi thém vé viée phai tu
tim cach giai thoat cho chinh minh ra khoi nha ti ciia thé xéac, dé
thoat vong kiém téa cta luan hdi. Toi ngdi d6 nhung tdm hon hét
strc xtic dong, t6i nghi dén nhiing diéu ghé tom ma toi dd pham,
lac d6 t6i van sir dung va ban ma tay, va toi thidy minh that qua
hén ha. T61 nghi: Troi o1, to1 s€ ra sao day?

Sau khi dién gia noi xong, toi voi chay dén dé tiép xuc véi ong ta,
nhung t61 khong noéi dugce gi ma chi khoc rong. Vi tu si tiép xac voi
cac thinh gia xong bén quay qua to6i dé chd doi mot cau hoi nhung
t6i thdy minh c6 qua nhiéu toi 161 khong thé néi hét duge. Toi cam
thiy 6ng ta 13 mot cai gi ma t6i co thé bam viu 1ay dugc nén t6i thu
hét can dam thd nhan rﬁng t6i dd pham mot 16i 1am rat 1on trong doi,
dT nhién t6i khong thé ke ra chi tiét. Vi tu sT im lang nghe t0i ndi roi
on t6n chi dan cho t6i mot phuong phap luyén tap tinh than va yéu
cau toi thuc hanh ngay trong ngay hém Aay. Ong cling cho t61 mot
cau than cht dé doc di doc lai hang ngay. V& dén nha, t6i ap dung
ngay va thiy nguoi t6i hoan toan thay doi. Tir d6 toi tir bo ma tiy
cﬁng nhu cac ban hitu xau xa. Téi tim dugc viéc 1am trong mot nha
in. Hang ngay toi thirc ddy som dé tham thién, quan tuong, chi an
mdi ngdy mdt bira, bo han thit ca va cac thoi quen xau xa trong qua
khir. T6i mong c6 dip tiép xtic v6i tu si d6 nhung toi khong nho tén
hay biét ong ¢ ddu ma tim. T6i mudn ong Ay biét rang hién nay toi
van con s¢ hai nhu t6i di timg so hai trong qué khu.

e Céc ndi so hai thong thuong thi ¢6 hai nhung ndi so cia co thi
khac thudong. Cac truyén thong tam linh than bi goi d6 1a long
kinh s¢o Thuong bé hay 1a s¢ luat Troi. Trong cudn Philokalia c6
n6i 18 rang nhimg nguoi biét so nhu thé 1a da biét an nan hoi 16i
that sy,chuong“Cac Tang Pham Dau Tién” noi réng “Chinh Chua
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e Di Lam Ra Piéu Nay Nhu Piéu Rian Cian Ban Vi Khong C6 N6
Thi Thién Pang Ciing Chang ich Gi” va “Khong Ai C6 Thé
Thuong Chtia Hay Tam Thirc Cao Ca Néu Pau Tién Y Khong
Kinh S¢ Ngai Hét Long. Xuyén Qua Viéc Kinh So Ngai, Tam
Hon Con Ngudi S& Pugc Thanh Loc Va Thirc Tinh Bi Véi
Hanh Dong Thuong Yéu”. Su s¢ hai ctuia c6 1a moét kich thich dac
biét ddi véi su tap luyén cua cd. Su kinh s¢ nay thuc déy c0, kéo
¢ di dén cac mirc d6 tdm linh cao thuong. Néu khong co long
kinh s¢ nay, c6 khé co thé dat dén no. Co co thé tim dugc nhiéu
an Gi khi doc tiéu sir Milarepa, mot vi thanh ting cta Phat Gido
Tay Tang. Ong nay chuyén luyén ta dao trudc khi gap mot vi
thdy chan chinh huéng dan. Giéng nhu ¢, 6ng ta lo so vi da gay
qua nhiéu 18i 1am va ciing vi qua so hdu qua viéc lam cua 6ng ta
ngady trudc ma ong gilt gidi hét sirc nghiém can, cudi cing nhd
cong phu tu hanh ma 6ng da giac ngo.

MOT KHI PA TAP LUYEN THUAN THUC THI SU
LO SO SE CHAM DUT, NOI MOT CACH KHAC SU
LO SQ CHI CON KHI NAO NGUOI TA CON CAN
PEN NO MA THOI THEO Y TOI PUONG TOI LA
MA POI VOI CO CO LE KHONG CON XA LAM
PAU.

.

e

28.  SUTHUC TINH

Trudy 12 mot thiéu nir ngoai 30, di ly di nhung duogc cha me dé lai
mot gia tai kha 16n. Co da bién ngdi nha thanh mot dao vién don
gian. Hang ngay c6 luyén tap yoga va thién dinh khoang 3 tiéng
dong hd. C6 noi:

e Thua ba, t6i dd doc mot cudn sach trong d6 tic gia noi rang néu
nguoi ta thién dinh mdi ngay 6 tiéng dong ho lién tiép thi co thé
thire tinh va thyuc hién duoc chan ngi. Hién nay t6i co thé ngdi
thién hon 1 tiéng, néu gia ting gap doi, gip ba gio khic thi liéu
t6i co thé dat dén trang thai thuc tinh cao ca nhanh khong?

e T6i nghe nhiéu ngudi hoi mot dao su tai Hy Ma Lap Son cau hoi
twrong tw. Ngai tra 10i: © Chi tham thién ngdy 6 tiéng, 9 tiéng hay
12 tiéng thoi thi chua du. Mubdn thire tinh th1 ngu:(‘yi ta con phai
nghi den Thuong Dé mdi ngay 24 gio nita.” Ngai ndi vay co
nghia rang su thanh cong cua cac ¢ gang tinh than khong tuy
thudc vao cong phu tham thién, ngdi trong tu thé that 1au ma con
tuy thudc vao muce do tdm linh, suy tu vé Thuong Dé nita.

CO TU THE CHI GIUP TA PINH TAM VA CHIiNH LAM

CHU PUQC TAM THUC, HUONG TAM LEN MOT BINH

DIEN CAO CA MOI LA CONG THUC QUAN TRONG PE

PAT PEN SU THU'C TINH.
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29, “NGO” NUA CHUNG

Ngoéi gid 1am viéc, toi ndo Jason ciing tham thién rat lau. Anh doc
than chd, tung kinh va nghién ctru cic sach vé nhu Atma Bodha,
Upanishad. Anh noi:

e Thua ba, doi khi toi co thé hiéu rd nhitng ciu kinh bi hiém,
nhing triét 1y phue tap, nhiing sy kién that tinh vi nhung dong
thoi t6i ciing biét rang minh chua hoan toan thau hiéu, chua dat
dén cai tam trang thong sudt ¢6 thé nhin tit ca moi vat nhu no 1a.
Phai ching toi dd dat dén tam trang “Ngd” duoc mot nira?

; e Nay anh ban, nuéc chi s6i khi nhiét d6 1én dén mot diém nhat

g s dinh nao d6 (100 do bach phan). Trudc khi nhiét d6 1én dén diém

do thi nuéc khong thé soi dugc. Sy gidc ngd cling thé, cac nha

hién triét Phuong Pong noi rang néd gidng nhu tinh day sau mot
con ngu dai. Nguoi ta khong thé thirc gidc nira chimg dugc.

Khong can phai c6 ai xac nhan rang ta da tinh gidc, chi co kinh

nghiém ching nhan diéu d6 ma théi. CHI CO NGUOI DA

NGO MOI BIET MINH NGO CON NGOAI RA KHONG

MOT AI CO THE CHUNG MINH, XAC PINH PIEU NAY.

Sri Krishnananda noi réng khi mot nguoi da thuc tinh thi han

khong con nhin cac d6i tuong 1a cac dbi tuong nira. Trong trang

thai hoan toan thtc tinh ndy, toan thé vii try cua cac d6i tuong da
tan bién thanh mot toan bd cta chu thé. Mot tu si da trai qua kinh
nghiém ndy néi rang bat cir mot vét gi 6ng nhin thdy, mot ngudi,
mot cai cdy, mot con chd, mot birc tuong ciing déu 1a mot. Khong
con sy phan chia, khong con sy phan doan, khong con cai nay
hay cai khac. DU SU HIEU BIET CUA CHUNG TA CO

THAM SAU PEN PAU MA CHUNG TA CHUA Y THUC

PUQC TAM TRANG “ TAM VO PHAN BIET” NAY,

CHUA NHAN PUQC SU DUY NHAT BEN TRONG VA

BEN NGOAI THI CHUNG TA VAN CHI GIONG NHU

NUOC KHI NHIET PO CHUA PU SOI MA THOL.
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30. TAM LONG CHAI PA

Janice 1a ngudi duy nhat sdng s6 sau mot tai nan xe hoi di 1am chét
cha me, chong va hai dta con cta cd. Co trai qua mot giai doan
khung hoang rat 1au vi tai nan d6 ¢ 4m anh c6 hoai. Theo thoi gian,
co tim dugc an Ui qua su hoc héi kinh thanh va thuc tap thién dinh.
Co chép nhén tai nan dé 1a “Y Mudn Cua Thuong Pé”, ¢6 noi «
Chua di cho va bay gio Ngai ldy lai” nhung sau khi di chap nhan va
quy phuc Ngai, c6 thdy long minh cang ngdy cang trd nén chai da,
dirng dung, khong con cam xtc gi nira. Co noi:
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e Thua ba, t6i tham thién déu din va thién dinh da tic dong nhu
mat tia sang roi vao nhimng chd tham kin trong tam hén t6i. Khi
tri to1 diu xuong, khong con s61 dong thi sy yéu kém cua toi lai
noi 1én, toi thay minh qud cing ran, khong the khoc, khong thé
vui, khong thé thoai mai ma c{ tro' tro nhu go da. Tai sao lai nhu
thé?

e Diéu nay khong co gi la ddu, khi c6 c6 mot dong nudc twoi mat,
kinh khiét vao viing bun thi bun s& ndi 1én mit nude trude khi
léng xuéng. Sri Aurobindo, mét dao su ndi tiéng cta An Do da
day: “Khi ban cam biét duoc su x4u xa noi minh 13 ban d3 thao
mo noi d6 cho anh sang thiéng liéng roi vao. Su chuyén bién co
xay ra hay khong la do noi ban c6 muon thay doi hay khong, co
muon dé yén cho bun nho liang dong xubng hay khong?”. C6 nén
biét ring khi nhan thirc duoc su kho khan, chai da noi tim hon
cua c0 thi chinh noi d6 ciling da c6 nhitng su diu dang, ém ai ma
c6 khong nhan ra ddy thoi.

Cos hdy suy gdm nhu sau: Ngudi ta khong cam nhan duoc didu gi
néu khong co cai d6i nghich vé&i no, khong co “THi” thi nguoi ta dau
biét dén “Sang”, khong co “Pém” thi nguoi ta dau biét dén “Ngay”.
Chi ¢6 cai “Khéng Thay D6i” méi cam nhan dugce “Cai Doi Thay”,
chi khi b1 “Gidi Han” nguoi ta méi cam nhan dugc cai “Vo Bién”,
chi khi théy minh “Kho Khan, Chai B4 thi nguoi ta mé1 cam nhan,
y thue 10 rét duoc su “ Diu Dang, Thuong Yéu”. Khong vat nao co
thé tu biét duwoc chinh né ma chi co cai gi “Khac Voi N6” méi gitp
n6 y thirc dugc nd. Tom lai, co hdy nhin nhan rang chinh phan tam
linh cao ca ctia ban chit cd dang quan sat cai phan thap kém cua co.
Moi viéc xay ra déu c6 1y do riéng ciia nd. Pang sau cam thirc rang
long cb da chai da, khong xtic dong van an diu mot su that rﬁng co
vbn 13 nguoi giau tinh cam, diu dang nhung cai duc tinh nay chua co
co hdi bdc 16 ra ngoai. Sy y thic nay chinh 1a mot thac déy bién
chuyén ¢ murc do tham sau trong ndi tdm cua co.

Noi mot cach khac, cd6 dang dugc on trén roi sang dé co théy r@ing
bude di ké tiép ciia ¢ chinh 1a sy thanh loc ndi tim dé tién bo,
khong phai cho ca nhan minh ma dé tro thanh mot khi cu 16n lai cho
dang Thiéng Liéng biéu 16. C6 hay chuén bi tu tuéng, hanh dong va
tlep tuc cau nguyén, tham thién vi trong yén lang, bun nho sé ling
xudng va r0i khi ¢6 s& thay minh thyuc sy von 1a mot nguoi diu dang,
day tinh thuong yéu.
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31. NHUNG CHIEC “CUP” LUAN CHUYEN

Bill 1am nghé tho son gn 50 nam trude khi vé huu, vo 6ng di qua
doi may nam trude, cic con ong déu khon 16n va da co gia dinh.
Ngudn vui hién nay cuia 6ng 1a choi “Bowling” va viéng thim con
chau. Ong néi:

e Thua ba, toi gia rdi chic chang con séng dugc bao 1au nhung nodi
ra thi nguong qua, toi thuong lo lang khi chét s& bo lai cin nha,
nhimg chiéc “Cup” Bowling, va nhit 1a cic dra chau noi. Toi
biét khi lia doi nguoi ta khong thé mang theo mot cai gi nhung
du biét vay toi van thidy minh c& gin bo vao nhirng do ky niém,
nhing chiéc “Cup” Bowling, gia dinh, con chau v.v... Lam sao
mot ngudi gid nhu t6i co thé chira duoc su gin bé nay dé thoai
mai hon khi “Chuyén phai dén s& dén” hay noi mot cach vin vé
12 ung dung di trén con dudng dan dén su tu do tuyét d6i?

e Néu 6ng d3 goi “Piéu phai d¢én” 1a “ Con duong tu do tuyét d6i”
thi 6ng da di dugc mdt budc tién rat xa roi do. Theo toi nghi thi
ngudi pham chiing ta chang ai 1am cha dugc cai gi hét, tir nha
clra, tai san, tién bac, nit trang, xe cQ, qu::in 40 dén thoi gio, tai
ning, hinh dang hay sttc khoe. Nhan thirc duge didu nay khong
dé nhung co y thitc duoc ching thi ngudi ta méi y thic duge su
tir do tuyét d6i. Vi éng thuong choi “ Bowling” nén xin hoéi ong
d3 tham dy cac cudc tranh giai “ Cup ludn chuyén” nao chua?

e (C6 chir, khong nhiing toi da tranh giai ma hién con giit may
chiéc “Cup luan chuyén” nira.

e Tét lam, vay ong nghi sao vé nhitng chiéc “Cup Luan
Chuyén” nay?

e Toi rat vui mung hanh dién vé nhimng thanh qua dat dugc nhung
chiéc “Clp” nay khong hoan toan thudc vé toi ma s& duoc
chuyén qua tay mot ngudi khac, nguoi thing giai ky toi.

o Ong noi rat dung. Tét ca moi thir ong c6 trong nha va ngay trong
than thé ctia 6ng ciing chi 13 nhitng chiéc “Ctp Luan Chuyén” ma
thoi. Ching ta vui va hanh di¢n khi c6 n6 trong tay nhung cling
biét ring chiing ta khong thé giir chiing mai dugc.
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Trong cudc doi ddy vo thuong nay, quan niém lam cha mot vat gi
chi 13 gia tuong, 1am “Quan Ly” thi méi dung. Ong, t6i va tit ca moi
ngudi chi quan ly moi vat ché khong lam chi, vi bat cir luc nao
chung ta ciing c6 thé phai xa lia nhitng cai chung ta c6. Tom lai,
phuong phap hay nhit dan dén su giai thoat, & duoc tu do tuyét d6i
nhu ong dé cap dén 1a tap nhin tat ca moi su viéc nhu chiéc “Cup
Luan Chuyén” vi moi thir, tdt hay X4u, su Vat, hay ca tAm hinh cua
minh trong guong cling hay quan tuéng no chi 1a hao, tudéng nhu céd
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that nhung khong phai 1a that. Poi ban cho chung ta thar gi, chung ta
hay nhan lanh va st dung chung mot cach dimg dan. Khong nén
nghi vat nay la “Cua t61” hay “Cua gia dinh t61”. Suy nghi nhu vay
la c6 ngu y lién hé, g:fm b6 rdi. Moi vat tu chung khong hé tbt hay
x4u nhung chinh sy li€n h¢ cua ching ta véi chung da tao thanh mot
soi gidy troi budc. Diéu chung ta can lam 13 coi bo soi gidy d6. Mdi
khi thidy minh c6 ¥ mudn bam viu vao mot cai gi thi ong hiy tu nhic
nhd minh rang 6ng khong so hiru bat cir mot céi gi, cac con cac chau
dén v6i 6ng ciing chi 1a nhitng hinh anh chap chon trén man anh, cac
chiéc “Cip” c6 thé dén rdi lai di khi mot ngudi khac thing giai. Hay
nhan thic réng sy vat va y nghia cia moi sy vat chi ¢ cai gia tri ma
nguoi ta dat cho chung.
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161 ¢6 quen mot thiéu nir kia, ¢o ludn ludn lo léng cho sic dep cua
minh. Mdi ngay c¢6 bo ra nhiéu gio chim lo sin séc nhan sic nhu
thoa kem bdi mat, xtc dau thom, 1am toc v.v...Trong nha c6 treo
nhiéu tim guong 16n nhu dé nhic nho vé nhan sic yéu kiéu, 1ong 13y
cua cd. Vai thang sau, t61 gap lai c6 ta nhung khi d6 c6 vura trdi qua
mot tai nan xe hoi hét sirc ghé gom. Thu that 1a toi khong con nhan
ra ¢ Ay nita. Mac du da trai qua nhidu cudc giai phau thim my
nhung nhan sic yéu kiéu kia da hoan toan bi huy hoai mét roi.

"T'hanh kinh da noi:

“Ch¢ dé tai san noi nd s& hu hoai”. Ong hdy quan sat nhimg chiéc
“Cap Luan Chuyén” dang c6 & trong nha va suy gam vé nhitng chiéc
“CUP KHONG LUAN CHUYEN VA KHONG BAO GIO HU
HOATI”.

32. CAUNGUYEN

Séng chii nhat nao Elizabeth ciing di 1& nha thd nhung ba khong tin

tudng gi vé viéc do ca. Ba noi:

e Toi di nha thd hon hai muoi ndm nay ma chang thay loi lac gi ca.
Khi buédc ra khoi nha tho thi con nguoi t6i van y nhu khi budc
vao, chang c6 gi thay doi. Cac ctr chi va 1oi ciu nguyén cia toi
hoan toan kho khan, méy modc. T6i phai lam sao day?

e Ba hiy ciu nguyén voi tat ca tim long.

e Toi khong biét lam thé nao dé ciu nguyén vdi tat ca tim long vi
tir cac bai hat dén nhimg cau kinh t6i déu thudc long ca, cit nhu
mot cai may phat ra ma thoi...
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e Ba da tung yéu bao gid chua? Khi yéu ba dau tinh toan xem minh
phai suy nghi nhu thé nao hay hanh dong ra sao véi nguoi ba
yéu. Trai tim ba biét, trai tim ba hoat dong mot cach tu nhién ma
khoéng can chi dan. Cau ‘nguyén voi tat ca tam 1ong ciing nhu vay,
vi ba khong thé sai khién trai tim ba duoc, luc d6 trai tim ty didu
khién 1dy n6 va rung dong véi nhirng rung dong cao thuong khac.
T6i co mot phuong phap gian di may ra co the gitip ba: Trudc hét
ba can phai c6 mot ¥ niém that rd rang vé céi ly tudng cua ba.
Mudn vy ba hiy Vlet lén gidy tit ca nhitng diéu ba biét, tin
tuong, hay cam nhan vé Thuong Dé. Nhitng diéu nay phai dugc
viét mot cach chan thanh tr quan niém riéng cua ba chir khong
phai chep ra tor mot cudn sach. Ba c6 thé dung nhiing chit nhu:
“Péang Toan Nang, Toan Tri”, “Niém Thuong Yéu Vo6 Bd Bén”
hay “Anh Sang Thanh Khiét ThAm Nhuan Tat C4” v.v... Ba ¢6
thé gian di hoa cac danh tir nay lai thanh sau chir hay ba chir thoi.
Sau khi viét xong, mdi ngay ba tim noi Vang lang, khong bi quay
nhidu dé tap suy nghi vé nhimg chir nay. Bit dau bang cach ngdi
cho thoai mai, xa gidn rdi tap trung tu tuong vao danh sach cua
ba. Hay doc trong tri va phong chiéu cac chir nay vao tam thire
ciia minh gidéng nhu mot cudén phim dugc chiéu trén man anh.
Trong khi doc hiy chdm cha vao su hiéu biét xdu xa nhat cua
tinh hoa céc chit 4y va 1ap di lap lai nhiing chir ndy trong dau cho
dén khi hinh 4nh d6 hoa nhap vao trai tim cua ba. Po6 1a mot cach
cdu nguyén chan thanh bang tim chd khong bang 10i vi tha cau
nguyén trong im ling bang tim con hon thdt ra 10i ma vang trai
tim.

33. CAN CO THAY HAY KHONG CAN?

M ark 1a mot nhac si chuyén vé kén Clarinet. Cach day nhiéu nim

anh tham du budi dién thuyét vé Thién ctiia mdt dao su An Do va di

thuc tap thién dinh tir d6. Anh doc tit ca sach Thién cua céc tac gia

khac nhau, tir Suzuki dén George Lozamov. Anh néi:

e Toi thic méc khong biét trén duong tam linh, t61 c6 can mot vi
Thay hay khong?

e Xin hoi khi hoc Clarinet anh c6 can Thay khong? Liéu nguoi ta
c6 thé hoc ham thu qua sach vo dugce khong?

e Toi chi co thé hoc 1y thuyét vé 4m nhac qua sach vé chir khong
thé hoc tat ca duoc. Sach vé khong thé day t6i cach dat mi¢ng
sao cho dung, gitt hoi ra sao, thoi nhu vay duoc chua, do rung
nhu thé nao v.v...Do d6, ngoai sach v& t6i van can co Thay chi
day thuc hanh thém nhung hoc kén Clarinet 1a mdt chuyén con
doi séng tam linh lai 1d mot chuyén khac chg?
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e Mubn hoc bt cir thi gi dén noi dén chén, tir sinh ngtr dén am
nhac hay dién toan, hoi hoa, diéu khic, chung ta déu c6 Thay.
Thay gido 12 ngudi da kinh nghiém, da ting trai, da dat dén dich
va biét cach vuot qua cac tro ngai kho khin v.v...Trén duong
tam linh chung ta & mdt vi thé té nhj va la lung hon am nhac hay
dién toan vi ching ta phai vuon tir tim mirc tdm linh ndy dén tam
mirc tdm linh khac. Chung ta can sy trg giup dé biét hién nay
chuing ta dang & dau, dang di dén dau, 1am cach nao dat dén muc
dich. B6 1a nhiém vu cta nguoi Thﬁy ma danh tr An D goi la
“Guru”. Danh tir ndy c6 nghia 13 “ Ngudi Pem Lai Anh Sang”
hay “Ngudi Pha Tan B(’)ng T6i”.

e Thua ba, to1 khong hé c6 Thay hay “Guru”, tuy nhién t6i tu hoc
qua sach vo va song voi nhing diéu do6. Toi trong cay vao vi thay
trong tAm cua toi va danh tir An Do goi 1a “Sadguru”.

e Ai hudng dan cho anh di vao con duong Thién?

e Vi dao su An Do dau tién di dién thuyét trong truong dai hoc
cach day nhiéu nam roi.

e Nhu vdy 6ng 4y 1a vi Thiy dau tién cta anh d6. Ong ta di dén
dung vao lic anh sin sang. Chinh vi Théy trong tdm cua anh
(Sadguru) da hudng dan anh dén véi vi Thay bén ngoai hay vi
Pao Su An D d6. C6 nguoi hoi Sri Nisargadattha rang “Co Can
Thay Khong?” thi 6ng tra 101 “Piéu dé ciing nhu hoi chung ta co
can Me hay khong vay?”

e Nhung ngoai vi Thiy d6 ra toi c6 can Thay khac hay khong?

e Bit ky luc nao anh can thi ndi tdm cua anh, vi Th::iy trong tam
cua anh (Sadguru) s€ hudng dan anh di tim mot Thay bén ngoai
(Guru). Diéu nay ciing vi nhu ba me dua con dén 16p hoc v6i mot
thay gido vay.

e Co nguoi ndi rang chiing ta chi cAn mot vi Thay duy nhat ma théi
va phai tuyét d6i trung thanh voi vi ndy.

e (0 thé diéu d6 ding néu gip dung Thay. Kinh nghiém riéng cua
to1 thi khac, t61 da hoc hoi va thuc tap dudi su hudng dan cua
nhiéu vi Thay khac nhau, liic nao t6i ciing biét on tat ca.

e Nhu vay ngu:(‘yi ta c6 can trong cdy vao mot vi thay kh(’)ng‘7

e (o ngudi nhan manh vao sy trong cay cua mot vi Thay, c6 ngudi
khong dong v Truyén thong An Do chu trong dén viée cac mon
sinh song gan vdi vi Thay, trong cay vao sy huéng dan cua vi
Thay. Tuy nhién “ Séng Gan” hay “ Trong Cay” khong c6 nghia
la phai ¢ cung nha, an cung ban, tho hit cung bau khong khi ma
c6 nghia la chuyén can, vang 101, tuan theo sy chi day dé khong
udng phi cong lao day dd cua Thay. Mot dao su An D0 khac,
Ram Das noi rang nguoi ta sé khong tién bd bao nhi€u khi cir
quanh quan bén canh mdt vi Thay vi ho s& gin bo, trong cdy vao
mat cai gi co tinh cach hinh thirc bén
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e ngoai ma quén di phan tinh thin & bén trong. Mot 1y do nita 1a
cang gan Thay bao nhiéu chung ta cang y lai vao vi thay d6 bay
nhiéu, chung ta dat sy quan trong vao su gan can, hau ha, vang
101 hon 13 vao cac tién bd tam linh. NEN NHO DU VI THAY
PO CO CAO CA PEN PAU, HAY PAT CAC QUA VI Gi
CHANG NUA THI NGAI COUNG KHONG THE TU DUM
CHUNG TA PUQC, CHUNG TA PHAI TU MINH TIEN
BUOC, TU MINH TU TAP SUA POI CHiNH MINH. PO
LA PIEU HET SUC QUAN TRONG, MOT CAN BAN
CHINH YEU CUA TRUYEN THONG PONG PHUONG.

e Nhung lam sao c6 thé tim ra mot vi Thay chan chinh, mot nguoi
c¢6 thé hudng dan t6i dugc? Nhu ba ciing di biét, thoi gian gan
day da co qua nhiéu ké bat tai tu xung 1a “ Guru”, “ Bhagwan”,
“Swami” hay ding ndy, vi no...

e Di nhién ngudi tim dao c6 quyén thir thach vi Thay trudce khi xin
hoc. Ciing nhu thé, cac vi Thﬁy thuong thir thach hoc tro trudc
khi thu nhan. Anh hay quan sat vi d6 mdgt cach can than va tu hoi
“ Vi do co co1 mé khong?, cod khuyén khich cac dé tir tu tu, tu
hoc hay tim hoc thém & nhiing vi Thay khac hay khong? Liéu vi
d6 co ché ngu duoc cac khat vong, tham lam, gian hon, ganh ty,
s¢ hai, va lam chu duogc ban nga khong? Vi do co6 di tim danh
vong khong?”. Mot vi Thay chan chinh khong phai chi c¢6 dirc
hanh 13 4 ma con phai vuot qua khdi cac cam do cia thé xac, tu
tudng, vugt ra ngoai vong tranh chap nhi nguyén. Chi nhu vay thi
101 n6i cuia Ngai méi 13 cac hat giéng bat hoai trong doi sdng
ching ta duoc.

e Nhung 1am sao toi c6 thé xét doan nhu vay?

e Hay ty hoi “ Trudc mat Ngai toi cam thy nhu thé nao?” Pung dé
nhitng nguoi khac khuyén duy, dung tin nhiing 151 quang céo hay
khen ngoi bén ngoai. Hay tu hoi “Ptng trudc vi d6, nghe vi do
no6i chuyén, Ngai c6 khéu gO'i hay lam bdc 10 mdt céi gi ¢ ndi tdm
khong? Ngai co lam cho ndi tam cua t61 phong phu lén khong?”

e (C6 nguoi noi rang mudn tién bo trén dudng tdm linh thi phai
phuc mot vi Thay. Ba nghi sao?

e L& di nhién, néu khong biét quy phuc thi c6 Thay lam gi? Quy
phuc véi vi Thay bén ngoai ciing 12 quy phuc vi Thay bén trong.
Chinh vi nhiéu ngudi trong chung ta khong 1am gi cho chinh
minh nén méi can c6 mot vi Thay bén ngoai dé pha v sy chong
d6i cia pham ngé, khac phyc tinh hiéu dong hay tri tré cta chiing
ta. Do 1a Iy do ching ta cdn mot vi Thay huéng dan. Trudc sau
chung ta da hoc duoc réng cuoc doi la vi Thﬁy tdi cao, 13 vi
“Guru” t6t nhat, mdi nguoi di qua doi ching ta, moi su kién
thanh cong, that bai, vui, budn, lo ling, thuong y€u, thu han, déu
dén v6i chung ta nhu nhimg bai hoc chung ta can phai hoc.

AnNauc.corm
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e Chiing khong dén mot cach tinh cd, hay mot sy tring hop dau ma
thuc ra c6 mot du an rd rang nhat dinh dé day ching ta day. Néu
chung ta khong chiu sy quy phuc va chap nhan cac bai hoc trén
duong doi nay thi chung ta can mot vi Théy dé vach 1o cac bai
hoc d6 ra cho ching ta. Néu ching ta chdp nhan, quy phuc cac
bai hoc ngoai doi thi ching ta it can mot vi Thﬁy bén ngoai. Pao
su Ram Das néi rang “Nguoi ta chi can nwong tya vao sy thic
hdi bén trong dé c6 sy hudng dian ding ¢ ngoai doi”. NHUNG
DU CO THAY HAY KHONG CO THAY, ROT CUQC
CHUNG TA SE NHAN THUC RANG PANG SAU TAT CA
CAC VI THAY BEN NGOAI, CAC VI “ GURU” VA PANG
SAU BAN TAY CHUYEN PONG CUA POI SONG LA VI
THAY BEN TRONG, VI “ SADGURU” CAO CA VA IM
LANG, PO CHINH LA CAI CHAN NGA VO HINH, BAT
KHA PHAN, LA CAI ANH SANG BAO LA THAM NHUAN
TAT CA.

WWAW. COIr

34. THUC TAI CHI NAM TRONG HIEN TAI

Neville 1a mot thanh nién con tré lam viéc cho tiém ban thuc
pham ¢ Texas. Ngoai gio lam viéc anh va mot sO ban be thuong
tu hop hoc hoi, nghién ctru cac van dé tdm linh. Anh rét thich
quan niém va triét Iy cua nguoi Phuong Pong, nhu luan hdi, nhan
qua va dac biét say mé viéc st dung Théan Nhén dé chira bénh cta
Edgar Cayce. Cach day may niam, cha me anh qua doi, dé tat ca
gia tai lai cho Al, nguoi em ut chd khong chia cho anh mot chut
gi. Mii sau ndy anh méi biét chinh Al di néi x4u anh va van
dong cha me trudt quyén thira ké ctia anh dé chiém tron gia tai.
Neville n6i bang mot giong xtc dong:

e Thua ba, khi biét duoc viéc nay t6i mudn ban Al may vién dan
vao dau nhung nhd ban bé ngin can nén moi théi. Theo thoi
gian, mdi han cia t6i giam bSt phin nao nhung van tiém an
khong het chi cho dip lai bung 1én. Hién nay thiang em bat luong
cua to1 song trong mot biét thy 16n, 1ai xe Cadillac, c6 nhiéu ban
gai rat xinh, con t6i thi 1am nghe ban hang, luong chi du tiéu mot
cach dé sén. Cac ban t6i noi rang co 18 kiép trudc t6i di lam diéu
gi ghé gém 1im dbi v6i Al nén ngay nay moi phai tra qua bao
nhu vdy. Suy nghi nhu thé cling giup t61 rat nhiéu va toi tin & luat
nhan qua. Biét minh da lam 15i trong qué khi thi d& chip nhan su
kién dau long hién nay hon. Nhung t61 V2~11’1 thic mac khong biét
c6 thyc 1a toi da lam diéu gi Xau trong tién kiép khong? Cach day
it 1au, t61 doc bao thay co may phap su quang cdo xem tién kiép
nguoi khac véi mot gia biéu, t6i mudn biét nhitng ngudi ndy co
thé xem duoc tién kiép sdu xa dén dau?
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e Nay anh ban, c6 1€ nhitng vi phap su d6 sé dua anh di sau vao tot
cung sy tudng tuong cua ho va tiéu xai hét sd tién dé danh trong
truong muc ngan hang ciia anh. Ho doi tra thu lao rat nhiéu dé
dua anh di vao nhitng vong 1an quan, ho néi vé luan hdi ma chinh
ho khéng tin gi ¢ luan hoi, nhan qua. Gia du rang ho c6 thé xem
duogc tién kiép va néi rang anh khong hé lam diéu gi x4u véi
nguoi em hi€n nay cua anh thi sao? Anh s€ lam gi? Anh s€ hanh
doéng nhu thé nao? Néu da nghién ctru vé Edgar Cayce thi c6 18
anh d3 doc cudén “ Many Mansions” cua tac gia Gina Cerminara.
Trong cudn nay tac gia da ké rang khi Edgar Cayce biét mot
nguoi trude day 1a bao chua Nero, ong tir chdi khong tiét 16 diéu
nay vi sg nguoi kia chiu khong noi. Phan anh ciing vay, biét dau
anh khong thé chiu ndi vé diéu anh d3 lam trong qua khua? Roi
anh s& thac mac vé chuyén ngudi khac da 1am diéu nay hay diéu
no cho anh va cr thé ludn quan trong céc lién hé ric rbi, khong
khoi dau ma cling khong cham dat. Van dé xem tién kiép khong
loi gi hét vi biét dau Al, ngudi em cua anh trong kiép nay lai 1a
cha anh trong kiép trudc, hay me anh kiép truéc hién nay lai 1a
vo cua anh thi sao? Phai chang khi biét dugc cac lién hé tién kiép
v6i ngudi ndo thi cude sdng hién tai dang yén lanh bdng tré nén
mot tham kich day ric réi, song gid ngay?

e Viy thi viéc xem tién kiép chita bénh cua Cayce 1a vo ich hay
sao?

o Khong dau, Edgar Cayce 14 mot hién tugng dac bi¢t. Xuyén qua
quyén ning Than Nhan ong da chita tri, giup d& hang ngan ngudi
trén thé gio1 khoi cac bénh vé thé xac cling nhu tinh thin ma cac
phuong thudc thong thuong déu bo tay. Cayce khong bao gio
xem tién k1ep dé 1am thoa man tri to mo vo ich hay dé kiém tién
lam giau (Ong Khong Liy Thu Lao). Ong chi 1am nhe bét cac
dau kho cua ngudi khic. Di nhién nhitng ngudi nhu ong thi that
hiém c6 va dic biét roi.

e Néu khong xem tién kiép nir thi c6 cach nao khién t6i giai quyét
cac mdi gian hon hién nay khong?

e Anh di nghién ctru nhiéu vé Edgar Cayce thi chic hin anh ciing
biét nhing 161 khuy€n cua 6ng ta. Hay ap dung nhimg cau do vao
cudc sdng hién nay cua anh. Di nhién hiéu b1et thi dé nhung hanh
dong lai 1a mdt chuyén khac, do d6 anh can tham thién suy gam
rang hién nay ngudi em ciia anh dang dong mot vai tro trong v
kich ma hén khong hé soan ra. V& kich d6 duge can ct vao dinh
luat luan hoi, nhan qua va dao dién 1a mot dang ti cao hay mot
dinh luat thiéng liéng ctia vii try, tuy theo quan niém moi ngudi.
Cayce noi rang bang cach nwong tia vao cac dinh luat d6 ma tam
thirc ctia chung ta thay doi boi vi d6 1a chan 1y, 1 anh sang. Néu
tin nhitng dinh luat nay thi chung ta chap
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e nhan tat ca nhiing gi xay ra cho chiing ta nhu mot bai hoc tot dé
cho ta hoc héi. Vi biét rang mdi moén no chi doi ding cai gia ma
chung ta phai tra nén chung ta khong chéng cu hay phan khang
ma chap nhan rang co vay at c6 tra. Khi biét chap nhan nguoi ta
c6 thé giai quyét rat nhiéu viéc.

NAY ANH BAN, POI NGUOI QUA MAU NHU BONG CAU

QUA CUA, TAI SAO CHUNG TA CU LAM NO LE CHO DUC

VONG, SO HAI QUA KHU VA CHI BIET SONG CHO

TUONG LAI, MOT TUONG LAI MO HO KHONG RO RET.

PHAI CHANG CHUNG TA PA BO QUA MOT PIEM TOAN

VEN VA CHINH YEU LA HIEN TAI HIEN TAI LA TAT CA

NHUNG GI CHUNG TA CO, TAT CA NHUNG GI CHUNG

TA HIEN HU'U. QUA KHU CHI LA KY NIEM, TUONG LAI

CHI LA TUONG TUQNG. DUY CHI THUC TAI LA HIEN

TAI MA THOI HAY BIET CACH SONG CHO RA SONG ROI

ANH SE GIAI QUYET PUQC TAT CA.

!
- . =
£
- 5
8 ..._1.:,5":,"-"_ -‘"_-'-.' o 7 S B i, e '.
g 3 Iu ." i '-:
b - o, (=8 L - P it by Lo il g e
I r T | | i | | 1 I
[ - B C . . Ll
]

35. CON PUONG TAM LINH

Brian 1a mot bac si tré tudi, hoat dong, rt thich cdc mon thé thao
nhu 1an nudc, leo nui, chay bd da tu tap thién dinh tir nhiéu nadm nay.
Anh noi:

e Thua ba, néu ching ta da 13 Chan Ngi, 1a Tam thirc v6 bién thi
tai sao chung ta phai cuc nhoc tu tip méi biét dugc no? Toi 1a
mot bac si, toi dau can phai tu bién doi chinh minh dé biét rang
to1 1a mot bac si. Tai sao con dudng tam linh lai khac biét nhu
thé?

e Nay anh ban, sy dat dén thuc hién Chan Nga 1a mot tién trinh hét
stre té nhi. Tién trinh nay co thé tam vi nhu viéc leo nui. Vi cang
1én cao khong khi cang lodng nén ngudi leo nui phai tréo tir tir dé
phdi va cac co quan khac c6 thé thich hop véi su thay doi nhiét
d6, ap suat, khong khi v.v... Thudng khi bat dau leo nui, nguoi ta
hay mang theo mot boc that nang chira du céc dd dung, dung cu,
1éu chdng v.v...Nhitng thtr ndy da lam can tré viéc leo nai cho
dén khi ho nhan thirc rang phai bé bét nhitng thir gi khong can
thiét lai thi moi c6 thé leo cao dugc. Tréo nti mot lac, thiy
duong gip ghénh khoé leo, ho lai bé thém mét it va ctr nhu thé
cho dén khi lén dén dinh. Con duong tim linh cling nhu thé,
chung ta phai bo tat ca nhimg gi khong can thiét, 1am xao lang
viéc tién dén myc dich cua ching ta. Thoat dau 1a tir b nhimg du
thira vat chit, cac s¢ hiru khong can thiét, cac théi quen nhu ngi
nhiéu, an nhiéu, noi nhiéu, nhat 1a cac 181 néi vo ich. Sau khi
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e kiém soat duoc nhitng diéu nay, ching ta can phai biét tir bo cac
thoi quen ciu tha, bira bon vé thoi gio, thu xép lam sao dé khong
phi pham thoi gid qui bau vao nhitng viéc ¢ thé khién ching ta
di xa myc dich ban dau. Sau d6 chung ta bit dau thao g& cac tam
man day dic van bao phi 1én tAm tri chung ta nhu cic phan dodn,
quan ni¢m, sy ua thich cai nay cai kia. Khi tir bo hanh 1y nay,
ching ta co thé tréo 1én d& dang, nhe nhang va nhanh nhen. Tur
lac nay thiy can bo cai gi thi chung ta ¢ viéc xa bo, cang bo
nhiéu thi ban chét that su cua ching ta cang biéu 16 16 rét hon.

KHI CHUNG TA LAU HET BUI BAM QUANH BONG PEN

THI PEN SE CHIEU SANG RUC. BUI LA HANH LY CUA

CHUNG TA, BONG PEN LA TRi CUA CHUNG TA VA ANH

SANG LA CHAN NGA. KHI LAU SACH BUI NHO VA SU

LAM LAN VE CAI GI KHONG PHAI CHUNG TA THI

CHUNG TA THUONG XUYEN SONG TRONG SU TRON

VEN VOI CAI THUC SU LA CHUNG TA.

36. KINH NGHIEM TAM LINH

Joe 1a mdt muc su 16n tudi d3 thuc hanh thién dinh trong nhiéu

nim. Ong noi:

e Thua ba, cach day tdm nam t61 da c6 mot kinh nghiém tam linh
that tuyét voi. Hom d6 dang tinh tdm cau nguyén trong thanh
duong xay bén canh bo bién, qua cua sO toi nhin thdy bién ca bao
la va nghe thay tiéng song bién vd vao bo. Bat chot moi tu tudng
cua t61 ngung lai, mot luong anh sang tinh khiét bdng bao trim
lén tat ca moi vat, toi thdy minh ngup lin trong mot trang thai
xuat than, binh an va thiéng liéng. Trong gidy phut d6 dau oc toi
bdng théng subt va 1an dau tién toi ¥ thire duge “ Gié Su” 1a gi.
Tir d6 dén nay ngdy ndo toi ciing cd gang ngdi tinh tdm va cau
nguyén nhu vay nhung kinh nghiém tuyét voi do khong tro lai.
T61 khong hiéu tai sao n6 khong dén nira mic du t6i di cb ging
rat nhiéu?

e Thua 6ng né khong tro lai vi ong c¢d ging nhiéu qua, trong khi
tinh tam ong da nghi gi?

e Toi nghi dén Thu:O'ng bé, dén Déng Ctru Thé, dén ludng sang
tuyét voi, den cam gidc thoai mai khi dugc hoa nhap véi no, toi
mong mudn no biét bao.

e Chinh sy mong udc cua Ong da ngan chan kinh nghiém do dén
voi Ong. Bit ctr mot sy mong moi gi cung tao ra yéu t6 hiéu dong
ma danh tir Yoga goi 1a Rajas, chinh yéu t6 nay di ngin chin
kinh nghiém tam linh ctia 6ng.
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e Nhung néu vay thi tai sao lic ddu ludng anh sang d6 lai dén véi
to1?

e Lan dau tién ong dau c6 biét, ng dau c6 ngo, tri 6 6ng dang yén
lang, 6ng dang tinh tim, md rong tdm hon dé cau nguyén va roi
kinh nghiém d6 dén véi ong.

e Xin ba giai thich thém vé cac yéu t6 nay.

e Cic sach vo vé Yoga noi rang c6 ba manh luc hay yéu td (
Gunas) diéu khién va chi phdi doi sdng ching ta. N6 1 “ Tamas”
hay Thu Pong, “ Rajas” hay Hiéu Pong va “ Sattwa” hay Quan
Binh. Khi yéu t6 Tamas chiém uu thé, ching ta ddm ra luoi
biéng, chi mudn ngn, khéng mudn lam gi hét, day 1a yéu té khién
chung ta khong mudn ra khoi givong luc budi sang. Khi Rajas
chiém wu thé, ching ta chi mudn 1am hét viée nay dén viéc khac,
toan than ctr nao dong nhu bi mot cai gi thiic day. Chang han khi
tham thién, ching ta ngéi im dugc mot lac thi ty nhién trong tam
chung ta nay sinh mot ¥ nghi “Dung day di, nhu thé 1a du rdi”, d6
chinh 12 méanh luc cua yéu t6 Rajas dang thuc duc trong ching ta.
Khi Sattwa chiém uu thé thi chung ta thiy thoai mai, binh an va
dé dang thién dinh. Trong thi€n nhién, manh lyc Sattwa manh
nhét vao khodng mot gio trude khi mat trdi moc va lan. Néu biét
thu xép thoi gid dé tinh tam, thién dinh lic d6 thi cai src manh
ctia vil tru, thién nhién sé tro gitip cho chung ta nhiéu hon. D6
cling 1a 1y do cac thién gia thudng tham thién vao lac budi som.

e Nhung t6i mudn biét viéc ao wdc hay mong moéi kinh nghiém d6

dén véi t61 c6 diéu gi sai quiy khong?

Theo ¥ kién cia t6i thi nd khong co gi sai quay nhung chi khong

ich loi thoi. Mong ciu bat cir mot diéu gi 1am gia ting manh lyc

cua Rajas va lam hu hoai muc dich chinh cta ching ta.

e Nhung khi dé kinh nghiém dugc mot diéu gi thi no ctr thuc day
ngudi ta thém mudn thém nita. Ngoai ra t6i van thic méc tai sao
kinh nghiém d6 lai dén véi t6i?

e Poi khi kinh nghiém d6 dén voi chung ta dé gitp cho ta ¢ thém
long tin & cong viéc dang lam.

e Vay toi phai hanh dong nhu thé nao?

e Ong khong nén coi trong nd qua, hiy coi ndé nhu mét kinh
nghi¢m thong thuong, nhu dién tién cta mot hién tuong phu du,
cai gi khong con mai thi khong c6 that. Muc dich cua kinh
nghiém trén 1a mgt bai hoc cho 6ng vé thuc tai va thyc tai chi &
noi ngudi ban ting phim chd khong phai ting pham.

e Xin ba giai thich ro hon nira, trong tuong lai toi phai nghi gi, lam
gi trong gio phut tinh tdm?
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e HAY PE CHO CAI TRI LANG YEN, PUNG MONG CALU,
AO UOC, PUNG HOI TUONG NHUNG GI PA QUA,
PUNG TIM KIEM MOQT CAI GI CHUA PEN, HAY MO
RONG COI LONG CHO TINH THUONG CUA GIE SU
PEN VOI ONG. XUYEN QUA NGAI ONG CO THE KINH
NGHIEM PUQC PIEU NGAI MUON NOI “ HAY LANG
YEN VA BIET RANG TA LA THUQNG DPE”.

37. THUQONG PE: TU DO VO BIEN

Alan 1a mét k§ su ngodi ndm muoi tudi. Tuy 1a mot tin dd Thién

Chua Gido thuan thanh nhung ong lai thich tham thién theo phuong

phap Zen cta Nhat. Sudt hai muoi nim nay, ngay nao ong ciing day

som tham thién hon mot gid, theo 6ng thi d6 1a phan thuéng quy gia
nhat trong ngay. Ong néi:

e Thua ba khi tham thién t6i cam thay hét sirc thoai mai, toi khong
cO cam giac tu tung, ngdt ngat nhu xua. Ty do la diéu t6i van
mong muén tir 1au, khi con tré toi da tim kiém né khap noi. To1
da timg chdng lai cac chil thuyét hay gido diéu vi nghi rang
chung giam ham con nguoi, toi khong thich cac thanh kién hay
dinh ché vi chung giéi han tu tudng con ngudi va toi cir chdng
d6i va bat min sudt thoi thanh xuin. Khi budc vao tudi trung
nién thi t61 nhan thac réng tu do thyc su 1a ¢ trong to61 chd khong
phai hoan canh bén ngoai. Cach day may tuan toi ké cho Linh
Muc huéng dan vé cac cam giac tu do ndi tai tim thay khi tham
thién thi vi ndy néi rang t6i di di trat dudng roi vi di tim tu do 1a
mot a0 vong ich ky, thay vi tim ty do t6i phai tim Thuong Dé
moéi ding. Theo t6i thay tu do chinh 1a Thuong Dé nhung vi Linh
Muc khong chip nhan viéc nay.

Y kién cua ba ra sao?

e Nhiéu nam trudc, t6i tip l1ai phi co tai mot phi truong nho gan
Chicago. Khi thuc tap v6i hudn luyén vién, toi khéng ¢ cam giac
gi ca cho den lac thue sy bay mot minh. D6 1a mot ngay dep troi,
gio lang, ning choi chan...T6i kéo can lai va chiéc phi co vot
thang 1én troi. TOi nghi tham “That tuyét voi, tu do day roi, t do
day roi”. Trude mat toi, chung quanh t6i, phia dudi t6i la khong
gian vO tan va toi clr thé vay Vung trong ngup lan trong cdm glac
tu do ky di€u do. Khi dap xudng dat huan luyén vién x0ng dén
mang t61 mot tran tham t¢ vi chua ving tay lai da ham biéu dién.
Chiéu theo luat thi t6i d vi pham nhimg diéu t6i ky nhat cia mot
phi cong va di nhién t6i bi canh céo ning né.
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Chiéu hom d6, khi 1ai xe trén xa 16 & Chicago, t6i da thét 1én
nhimng cau n6i khiém nha khi mot tai xé khac chén ép toi dé vuot
1én trén. V& sau toi tu hoi cai cam gidc tu do dau r6i? Tai sao lc
thi t6i thdy tu do luc lai khong? Néu nguoi ta thuc sy tu do thi
phai c6 mot cach gi dé giit nd bat cir trong lic ndo, hoan canh nao
cho.

Musi hai nam sau, khi duoc diém dao vao thé gio1 tam linh. Hom
d6 toi ngdi yén ling tham thién bén dong nudc séng Hang, tam toi
that an tinh, khéng c6 mot tu twong nao xam chiém thi bt chot tim
thuc t6i bong nhu bay vut 1én khong. To6i co6 cam giac nhu dang tan
bién vao mot cai gi uyén nguyén rong ling. Trudc mit toi, chung
quanh t0i, dudi chan t61 la mot khoang khong gian vo tan, vo bién
nhung thay vi phong vao nd, vung vay ¢ trong do thi toi thay minh
hoa thanh nd, tan bién trong nd. Cai cam giac nay khac han luc bay
“Solo” khi trudc ma toi 1a chu thé va su tu do 1a ddi tuong. Lan nay
t6i va su tu do tuyét ddi 1a mot, khong con chu thé hay ddi tuong,
khong con khong gian hay thoi gian. Pay 1a sy tu do vuot ngoai sy
tudng twong, ngoai tim phan doan cta tri 6c, mot kinh nghiém
khong thé dién ta da dem lai cho t6i mot sy binh an va sy binh an
nay di thay d6i han cudc doi cua t6i. THEO KINH NGHIEM
RIENG CUA TOI THI THUQNG PE CHINH LA SU TU DO
VO BIEN VA SU TU DO VO BIEN CHINH LA THUQNG PE.

38. ANH HUONG CUA MAU SAC

Karta 12 mot phu nit nguoi Puc séng theo chu truong Thanh Gido
tai Mannheim. Nhitng nguoi trong nhom nay chi dn nhe ngay mat
bita, cing nhau tham thién mdi thang hai 1an vao luc tring tron va
trang 1an, va dac bi¢t chi mac quﬁn 4o mau xanh nhat. Twr khi 13p gia
dinh v6i mot ngudi Hoa Ky va theo chdng vé nudc cd bat dau thic
mic vé cac quy luat, gido diéu cta gido phai nay. Co néi:

e Thua ba, chung toi duoc day bao rang nguoi ta can sdng trong
mot moi trudng trong sach thanh khiét va su trong sach nay phai
bat du tir chinh ban than cia chung ta. Thay t6i day rang khong
nhirng mau xanh nhat [am ém diu cac rung dong thudc thé tri va
thé x4c cua ngudi mic quan a0 mau do ma con gitp chung ca
nhimg nguoi nhin thdy mau sic do nira. Co ngudi trong nhom
chung t6i cho rang mau xanh c6 thé chita lanh bénh cho nhimg ai
mic mau d6. Do d6 ching t6i ludn luén mic quan 40 mau xanh
nhat. Tir khi don qua day t6i thiy nguoi Hoa Ky dn mic lung
tung, quan 4o di mau sic s, phai ching vi it ai hiéu rd gia tri
viéc chita bénh bang mau sic nay?
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e Mot s6 nguoi Tay Phuong thuong ¢ thoi quen phan tich moi sy

thanh cac phén nhd. lugm 14t chd nay mot it, chd kia mot chat,
chép ndi lai, dat ra cac quy luat va di dén két luan dua trén nhimng
quy luat ndy. Nguodi Pong Phuong it khi 1am chuyén d6 vi dbi
véi ho, toan thé 1a mot cai gi séng dong, khong thé tach roi nhau
ra duoc. Ho c6 mot cai nhin toan dién va téng hop vé moi viéc,
moi sy vat. Cling giéng nhu 4m thanh, mau sic 1a cac nang luc
rat manh va c6 nhitng hiéu qua hét strc vi té va phtc tap khong dé
gi ¢o thé giai thich trong vai phat. Tuy nhién vi c6 da dé cap dén
mau xanh nén toi cling muon chia sé voi ¢6 vé cau chuyén cua
mot phu nir thich mac quan 40 mau xanh:
“C6 mot phu nir rat thich mau xanh da troi, tir nhd dén 16n ba ta
chi mic quan 40 mau xanh. Khi hoc dao tai mot tu vien An Do, vi
can phong khong co tu dung quan 4o nén ba phai mac mot soi
gidy giang ngang phong dé treo quan 40 vao d6. Mdi sang day,
mo mit ra 1 ba nhin thiy cac bd quan 40 mau xanh nay. Mot
hém, ba vira mo mat thi ca mot bién anh sang mau xanh dap ngay
vao nhin quan cta ba va bat ngd ba 1am bénh. Bung ba dau nhoi,
cd hong mudn noén mura, dau thi nhic nhu bia bo. Ba két luan
r@ing chinh mau xanh d3 1am hai nhu vay nén ba da thu thap tat ca
quan ao nay dem phén phat cho k¢ nghéo. Tir d6 ba chi méc toan
d6 mau trang, khong dam mic do xanh nita. Co 1& c¢6 dang tu hoi
tai sao lai co6 chuyén ky cuc nhu vay nhi?

Dé toi giai thich thém vé m6t khoa hoc t6i co ciia An Do goi 1a
Aryuveda. Day la khoa hoc vé cac bénh trang cling nhu cach diéu tri
dua trén cudn Aryuveda, mot cd thu vé Y hoc ctia An Do di co trén
nam ngan nam nay. Theo khoa hoc nay thi van vat trong vii tru duoc
ciu tao boi nim yéu t6 chinh 1a Dat, Nudc, Gio, Lua va Di Thai.
Than thé con ngudi ciing dugc cdu tao béi ndm yéu té trén nhung
thuong thi dat va nuéc di hoa chung lai thanh mot tinh chat goi 1a
Kapha, nudc va Itra hop thanh tinh chét goi la Pitta, gié va Di Thai
hop thanh Vatta. Tur do thé tang dugc phan loai dua trén ba tinh chét
d6 vi ching chi phéi va anh huéng dén trang thai tAm sinh 1y cua
con nguoi. Noi mot cach khac, ching ta 6m dau hay khoe manh,
map map hay gay com déu tiry thude vao sy didu hanh, van chuyén
cua cac tinh chat trén. Khoa Aryuveda da giai thich rang tu sy bai
tlet h6 hap, dén tuan hoan va tiéu hoa, tir nhip tim dap, cach an
uong, ngu nghi, dén céc giac mo, cach noi nang, mau da, toc kho hay
mém déu bj chi ph01 boi ba yéu t6 trén. Bac si Vasant Lad d3 dua ra
mot tiéu chuan dé xem xét tinh chat con nguoi mot cach gian di nhu
sau: “Nguoi thugce tinh chat Kapha dé bi sung mii, sung cudng ph01
va mic cac bénh thudc vé co quan hé hap. Nguoi thudc tinh chat
Pitta d& mac bénh thude duong tiéu, gan mat,da day hay cac bénh

Ding Thing viét lai — trang 78/95



Minh triét trong doi song

thu¢c co quan tiéu hoa. Nguoi thude tinh chét Vatta hay bi bénh dau
lung, té thap va cac ching bénh thudc Ve bd than kinh. Khong glong
nhu nganh Y Khoa Tay Phuong, mdi bénh trang déu co6 mot sd
phuong phép diéu tri hay cac toa thude glong nhau. Nguoi y si theo
khoa Aryuveda trudc hét phai quan sat thé tang cua timg bénh nhan
va chira tri tiy theo phan Ung cia thé tang nay d6i voi phuong phap
diéu tri. Mot bénh nhan bi ung thu thudc thé tang Pitta s& duoc diéu
trj bang mot phuong phap khac han bénh nhén ung thu thudc thé
tang Kapha. Phuong phap cd truyén nay chu truong rang vi mdi co
thé con nguoi déu khac nhau, cai gi t6t cho mot ngudi khong co
nghia 13 tot cho mot ngudi khac nén khéng thé ap dung mot phuong
phap chitra tri chung duoc.

Bay gitr chung ta hay tro lai voi cdu hoi ddu tién cua ¢d vé mau séc.
Nhu ¢6 biét stc nong la dac tinh cia mau do, lanh 1a dac tinh cua
mau xanh. Lanh dong thoi ciing 1a ddc tinh cua thé chat Kapha. Mot
nguoi thé chat Kapha ma mic mau xanh thi tinh chét lanh nay sé& gia
tang va anh hudng dén strc khoe ciia ho. Khi tinh chét nay tap nhiém
qua 1au né c6 thé gy nén bénh. D6 1a truong hop ciia phu nit thich
mic d6 xanh ma t6i di ké o trén. Tom lai mau sac c6 anh hudng dén
tinh trang strc khoe nhung con tuy thé trang ting nguoi hop voi mau
sdc nao cho khong phai chi c6 mau xanh la t6t va cac mau sac khac
1a x4u nhu ¢6 di duogc day bao.

e Nhung biét dau phan tng cua ngudi phu nit ma ba vira ké chi c6
tinh cach tam thoi thoi, ¢6 gi ching minh ba ta khong hop véi
mau xanh?

e Tai vi nguoi phu nir d6 chinh 1a t6i. Mac du chuyén nay da xay ra
hon hai muoi nim nay nhung dén nay toi khong bao gid mic
quan 40 mau xanh hét.

39. HAUQUA CUAMATUY

Larry xuét than trong mot gia dinh khd gia, ndm 16 tudi anh theo
ban bé st dung ma tay rdi di vao con dudng trém cap dé kiém tién
mua ma tay. Bi gia dinh tir bo, anh séng mot cudc do1 vo gia cu, vo
nghé nghiép, ngt dau dudng x6 chog, dn ubng tai cac hoi quan tir
thién danh cho ké khong nha. Thing thoang anh cling klem dugc vai
viéc vat nhu chét hang 1én xe van tai, cit co, xuc tuyét nhung dugc
bao nhiéu tién anh lai d6 vao ma tay cho dén khi gip mot tu si. Anh
noi:
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e Vi tu sinay da cam hoa duoc toi, ong cho t61 mdt tinh thwong ma
tir trude dén nay chua hé ai cho toi, ké ca cha me cua toi. Khong
nhitng 6ng giup toi 14y lai su tu tin ma con chi dan cho t6i mot
phuong phap tham thién dé tim sy binh an trong tdm hoén. Hon
mot nim nay toi da khong dung ma tiy ma van thoai mai. Thoi
gian gan day vi tu si ndy giao cho t6i mot cong viéc: Pi tim
nhing thanh nién ghién ma tiy dé giup d& ho nhu ong da ting
gitip d& toi. Viéc tim kiém nhimg ngudi nay khong kho gi nhung
thuyét phuc ho tir bé ma tiy, day tham thién dé ho c6 thé thay thé
cac thoi quen x4u bang mot thoi quen tot thi kho hon nhiéu. Vi da
thuc hanh thién dinh nén toi c6 thé chi day cho ho cach ngdi,
cach tho hit, cach quan niém hoi thd, nhung t6i chwa nim viing
ly thuyét va muc dich cua thién dinh. Nhiéu thanh nién dat cau
hoi ma toi khong biét phai tra 10i hay giai thich thé ndo. Hom nay
t6i tim dén day dé nho ba chi dan cho toi xem ruou va ma thy da
lam hai chung ta nhu thé nao? Toi da nghe nhimg ly thuyet cling
nhu 161 doa dAm ma céc bac si, chuyén vién y té van giai thich,
nhung diéu nay khong gitp dugc ai, tat ca nhing k¢ ghlen déu it
nhiéu nghe chan 13 tai ca roi. Toi mudn biét tai sao thién dinh co
thé gitp nguoi ta tir bo ma tay mot cach dé& dang thoai mai? Tuy
da kinh nghiém diéu nay nhung t6i van khong biét rd tai sao, liéu
cO cach nao giai thich mdt cach gian di va hop 1y khong?

e Trude hét anh co thé giai thich cho nhing thiéu nién ghién ma
tay biét rang chinh noi ho co6 ddy du tit ca nhiing thir ma ho
muon ma khong phai tim ¢ dau xa hay phai trd mot gia nao. Néu
mudn kinh nghiém cam giac sung suong, thoai mai, binh an, ty
do thi ho c6 the c6 ngay ma khong can phai s dung ma tiy. Ho
cling can biét rang thé xac va thé tri cta ho thi gii han nhung
Chan Nga thi khong. Chan Nga moi1 thuc sy 1a ho. Ly do ho can
tham thién 1a dé biét va kinh nghiém duoc diéu nay. Khi ho da
dat duge mdi lién hé véi sy an lac thue sy d6 thi ho sé hiéu diéu
anh mudn dién ta. Anh c6 thé doc cho ho nghe vai doan trong
cudn sach “ On Having No Head” ctia Douglas Harding dién ta
ranh ré cai kinh nghiém tadm linh nay. Mot khi biét duoc muc
dich hay noi chdn dé dén mot cach rd rét thi nguoi ta s€ tu dong
tién budc dén do.

e Nhung ma tdy hay ruou anh huéng dén co thé con ngudi ra sao?
Tai sao thuc tap thién dinh c6 thé gitip ngudi ta tir bo cac cam dd
nay?

Khoa Yoga ddy rang c6 ba thé (Body) bao quanh Chan Ngi cua
ching ta vi nhu ba bd quan 4o khoac bén ngoai. Thé ngoai cung
dugc cau tao bdi cac vat chat thoé kéch thuong goi 1a thé xac.
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e Thé Via c6 hinh dang nhu thé xéac nhung duogc cAu tao boi cac thé
chat thanh va nhe hon, n6 1a cdy cau lién lac gitta thé Xac va thé
Tri. Chinh cai thé Tri ndy da lam chiing ta cam nhén céc ao giac
ctuia ma tuy hay ruou.

MI3i thé déu co cac giac quan riéng nhung chung ta chi c6 thé st
dung céac giac quan thudc vé thé Xac ma thoi. Cac giac quan cia thé
Via va Tri tuy hién hiru nhung vi khong biét cach phat trién nén
chung ta khong str dung duoc chung. Trong than thé con ngudi cé
mat sb trung tAm cta tAm thirc ma danh tir Yoga thuong goi 1a Luan
Xa (Chakras), d6 1a noi chira dung cac tiém ning thiéng liéng sén c6
ciia con ngudi. Hau hét nhitng ludn xa nay déu khép chit hodc hé
mo mot phan tiy theo trinh d6 tAm thic cua nguoi d6. Khai mo
nhitng Luan Xa 13 muc dich cia mot sé phuong phéap tap luyén chu
trj tinh than. Khi cac Luan Xa dugc khai mé thi ngudi ta c6 thé phat
dong cac quyén ning dic biét hay cac gidc quan hét stc tinh vi cua
cac thé kia. Co bay Luan Xa quan trong lién hé truc tiép védi cac
hach cia thé xac. Vi tri cac Luan Xa nay nam ¢ dot xuong séng cudi
cung, quanh co quan sinh duc, phia duéi rén, giita nguc trén cd, giira
tran va dinh dau. Cac Luan Xa déu co hinh thu giéng nhu mot déa
hoa sen, mdi cai c6 mdt sé canh khac nhau, Luan Xa & cudi dbt
xuong séng co bon canh, Luan Xa ¢ rén c¢6 muoi canh v.v... Binh
thuong thi cac Luan Xa déu khép chit, cac canh hoa clp xudng. Strc
manh tAm linh thudng phat hién dudi hinh thirc mot luéng hoa hau
goi 1a Kundalini, khi biét cach chu tri tinh than va thé xac thi ludng
hoa hau nay khai mé va di chuyén qua cac Luan Xa, thirc dong né vi
nhu nudc tudi 1én mot bong hoa kho héo khién né nd ra. Khi Luan
Xa dugc khai mé, cic quyén luyc hay gidc quan twong tng ciing
dugc khai mo theo va nguoi ta ¢ thé sir dung quyén ning dic biét
nhu biét trude duoc mot sd diéu qua khi, vi lai hay doc duge tu
tudng cua nguoi khac v.v... Vi ludng hoa hau bat dau phat dong ¢
cubi xuwong séng va di nguoc 1én phia trén nén cac Luan Xa ¢ dudi
thap thuong dugc khai mo trude, cac Luan Xa nay gitip ngudi ta
mhin théy mot sd su kién ma danh tir huyén hoc goi 1a Linh Anh
(Vision). Su tuwong tng giita cac Luan Xa va cac quyén ning dic
biét duoc dé cap hét strc rd rang trong cudn “ The Chakras” cua tac
gia C.W. Leadbeater. Khi ludng hoa hau di dén Luan Xa trén dinh
dau hay trung tdm t6i hau thi hanh gia hoan toan vuot ra khoi su
kiém soat ctia thé Xac, Via hay Tri va moi gii han cta thoi gian hay
khong gian. Ho s€ nhan thirc dugc mdt sy binh an vinh ctru cia mét
trang thai siéu thirc khong bt muc ndo c6 thé ta xiét.
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Ruou, ma tuy cfmg cac chat kich thich co tac d()ng phé hoai cac
Luan Xa nay khién chung chuyen dong léch lac roi cup xubng, ngan
chan céc manh lyc tinh than Khi céc canh hoa chuyén dong, nguoi
ta c¢6 thé tro nén ngay ngat trong moét thoang gidy, khi cac giac quan
cia thé Via hay thé Tri duoc kich dong mot cach ngan ngui thi
nguoi ta ¢6 thé nhin thdy mot vai hinh anh mo hd, mau sic la ling
hay chim dam viao mot thé gidi huyén a0 mong lung do sy chuyén
dong cua cac ménh lyc ky bi nay. Trong gidy phut d6 nguoi ta quén
minh, khéng con kiém soéat hay y thic gi nita. Di nhién diéu nay hét
suc tai hai vi khi cac Luan Xa bi hu hai thi hdu qua cta né that
khong biét ddu ma ludng, va con ngudi s& khong tién ma lai bude lui
trén duong tam linh.

e Toi d3 nghe nodi vé cac Luan Xa nay, toi tin rang diéu ba noi rat
c¢6 Iy nhung 1am cach nao toi c6 thé khuyén cac thanh nién vé cac
diéu ma ho khong thé nhin théy duoc?

e Chi c6 kinh nghi¢m méi thuyet phuc dugc ho ma théi. Anh c6
thé dua cho ho xem mot sb tai liéu noi vé cac thé. Cach day it
lau, nguoi ta chirng minh dugc sy hién di¢n cua thé Via qua mot
phuong phap goi l1a “Kirlian Photography”, nguoi ta chup hinh
duogc cac ludng anh sang lién hé véi cac ning luc dién khi cua cai
thé nay, né c¢6 hinh dang giong nhu thé Xac nhung nhd ra ngoai
vai tac, anh c6 thé tim céc tai liéu nay trong moi thu vién. Anh
cling ¢6 thé tim cac sach vo ndi vé cac Luan Xa nhu cubn The
Chakras ciia C.W. Leadbeater cho nhiing thanh nién ghién ma
tly xem va giai thich thém cho ho vé nguyén nhan céc 4o giac
ma ho cam thay khi say sua.

e Néu co duoc tai lidu d6 thi toi nghi cac thanh nién nay s& bi hap
dan ngay. Nhung néu da c6 cic chimg cd rd rét nhu vay tai sao
khong may ai chiu chdp nhén sy kién d6?

e Khong miy nguoi can dam nhin thang vao sy that vi diéu nay sé&
pha tan cic 40 vong ma ho van hang 4p 0. Néu moi nguoi déu
biét nhin thang vao sy that nhu né 1a va chdp nhan rang tir bao
lau nay ho dang say ngu thi phong trao sir dung ma tay s& duong
nhién sup d6. Cudc sdng sé& tré nén tot dep hoan méan hon boi su
biéu 16 Chan Nga s€ tré thanh mdt uvu tién cao dep hon cua con
ngudi ché khong phai sy tim kiém hay tich litly nhiing tai san vt
chat. Nhin vao hién twong thanh thiéu nién s dung can sa, ma
tuy, rugu che ngay nay thi ching ta rat dugc kinh nghiém gi?
Phai chiang ho khao khat mot cai gi nhung khong biét tim & dau?
Phai chang ho dé chan ngan voi doi séng gia tao, nhimg quay
cudng vt chét, nhimg ap lyc xa hoi, gia dinh va hoan canh chung
quanh? Ho mudn tim mot 16i thoat nhung thay vi y thirc lam chu
hanh dong, tu tudng cua chinh ho thi ho lai tim quén qua nhiing
chét kich thich.
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C()ng viéc anh dang lam hién nay rat quan trong, anh dang huéng
dan nhimg ngudi 1am duong, lac 16i ra khoi viing lay den tdi. Anh
dang chi dan cho ho céach tré vé vGi ndi tim va do6 chinh 1a diéu ma
tat ca chung ta déu mong muén. BAO LAU NAY NGUOI TA PA
PI TiM O BEN NGOAI VA HAU QUA LA CA MOT XA HOI
HOANG MANG PHIEU BAT, PAY BAT AN VOI NHUNG
KHUNG HOANG TU TRONG RA NGOAI. CHI CO QUAY
VAO BEN TRONG NGUOI TA MOI THUC SU TiM RA LOI
THOAT CHO NHUNG KHO KHAN HIEN TAI.

40.  CAM NHAN THUQNG PE

Clinton 1a gido su Anh Ngir tai mot dai hoc ndi tiéng mién Péng.

L

Ong noi:

e T6i la tin 46 Thién Chioa Gido nhung rat thich triét 1y Pong
Phuong, nhét 13 triét Iy Vé Pa. Dung hoa dugc ca hai quan niém
nay khong d& chut ndo, to6i c6 mét thic mic cin ban khong biét
c6 nén nodi ra khong?

e Xin Ong ctr noi.

e Thua ba, ca Vé Pa 1an gido 1y Thién Chua Gido déu khuyén con
ngudi nén cam nhan Thuong Pé xuyén qua moi danh tanh va
hinh tudng. Piéu ndy ra sao? Ngudi ta co thé cam nhan Ngai &
cdi doi nay bang cach nao? Néu mudn thuc tap thi phai 1am sao?

e Trong cudn gido 1y bi truyén Philokalia, cac linh muc thudc dong
tu kin da khuyén khong nén giéi han su cam nhan Thuong Dé
vao céac vat hitu hinh ma giac quan c6 thé nhan thirc ma con phai
st dung tam thuc dé tim ra tinh hoa cua Ngai trong moi tao vat
ntra.

e Sir dung tAm thirc nhu thé nao?

e Hiy lay mét thi du gian di: Ong nhin thdy t6i duing truéc mat
ong. Néu 6ng biét cach rat tam thire ra khoi gii han cua thi giac,
mat 6ng van thiy toi dang dtng trudéc mit 6ng nhung tdm thirc
ciia 6ng khoéng con déng hoa véi cip mit cua Ong nira, nd suy
nghiém rang cip mat chi 1a vat chat. Cai ong dang nhan thirc
dugc khong phai 1a cap mat ma 13 mét sy thong minh, mgt tam
thirc hién 1am chu cap mét linh hoat d6. N6i mot cach khac, ong
hay tu hoi ai dang nhan biét diéu nay, chic chin khong phai cip
mat rdi phai khong? Cap mat chi giup 6ng nhin thdy mét hinh
anh nhung con cai tam thirc ¢ phid sau d6 nita md1 giip 6ng cam
nhan duogc su kién dang xay ra giira ong va toi. Néu céi tim thirc
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d6 yén tinh, binh an, n6 s& gitp 6ng cam nhan dugc thém nhiéu su

kién ma cap mat khong thé “Nhin” dugc. Viée nay khong phai 1a su

tac dong gilta ong va t61i ma chinh la tdm thirc cam nhan dugc no
trong cac hinh thirc khach quan. Sy suy gam vé diéu nay C6 thé giup
ong tim dugc dleu ong mong mudn.

e Tuy thé toi Van thay co su khac biét gitra gido ly Vé ba va Thién
Chua Gido vé viéc cam nhan Thuong Pé o thé gian. Ba co thé
giai thich thém vé diéu nay khong?

e Su Sang Tao (Creation) 1a cdt tiiy ciia Thién Chua Gido, theo ton
gido nay thi tinh hoa ctia Thugng Pé chinh 1a nong ¢t ciia con
nguoi chung ta. Tuy nhién, ching ta déu 1a nhiing thuc thé riéng
biét, cac tac nhan ddc 1ap cia hanh dong, tu twong. Do do, tin dd
Thién Chtia Gido cam nhan Thuong Pé & “Trong” (In) moi danh
tanh, hinh tudéng.

Su thé hién (Manifestation) la trung tam cua gido ly Vé Da. Theo
triét 1y nay thi toan thé vii try déu 1a su thé hién ciia Thuong Dé hay
Tam Thirc thiéng liéng. Do d6, tin 45 An Gido cam nhan Thuong Dé
“Nhu La” (As) moi danh tanh, hinh tuéng.

—~

0.1)

1'6m lai su khéac biét giira hai ton gido vé viéc cam nhan Thuong Dé
chi ndm trong pham tri vin pham hay gi6i tir (Preposition) ma théi.
Mot bén cam nhan Ngai “O Trong” (In) va modt bén cam nhan Ngai
“Nhu La” (As). La gido su chuyén mon vé Anh Ngit, chic chian ong
phai phan biét dugc diéu nay.

41.  CHAP NHAN

Phil va Brenda da song trong cin nha huong hoa hon hai muoi nim
nay. Trong nha c6 rat nhiéu dd trang tri va tranh son diu ma cha me
ctia Phil da suwu tdm duogc. Khi vo chong Phi di nghi mat tai Florida,
ké trom da vao 1dy mat nhitng th d6. Su mat mat khién Phil budn
phién dau 6m. Anh than: “Ngoai thiét hai vat chét, toi con bi thuong
tén tinh than nira. D6 12 nhig d6 ky niém ma cha me toi tén cong
suu tAm trong nhiéu nam, khong thé thay thé duoc. Hién nay toi bi
chtng loét bao tir. Bac si khuyén toi phai biét chap nhan viéc khong
may do va tim cach quén né di nhung t61 khong sao quén dugc. Co
cach nao dé toi chap nhan sy kién mat mat 16n lao nay khong?”

e Chap nhan co6 nghia 14 tir bo cai ¥ thic rang moi nguoi déu l1a
nhing tac nhan hanh dong doc lap. Vi try la mot tan tudng cia
tam thae voi duge, thua, con, mat, nay thé nay, mai lai khac,
khong gi mai mai truong t6n ma ludn ludn bién chuyén. Khi nao
nam virng yéu t4 nay thi ban co thé chap nhan moi sy dugc.
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e Lam sao chi ndm viing yéu t6 d6 ma t6i c6 thé chdp nhan moi su
duoc?

e Khi d3 hiéu biét rd rét quy luat vé su v thuong thi ban s€ théy
moi su trén doi déu xady ra vo1 mot 1y do ro rét nao d6 ma ban
chua y thic day thoi. Ban khong chién du véi doi song khi biét
rﬁng manh lyc cta vil tru & sau moi sy viée d3 diéu dong tat ca
chd khong phai do mot cd nhan.

e Nhung tai sao ngudi ta c¢6 thé chip nhan ma khong cam thay
chua x6t, kho chiu?

e Diéu nay doi hoi sy hiéu biét vé cac dinh ludt cta vii tru. Hang
ngdy ban van lam nhiing viéc can lam nhung ding bao gid nghi
ré‘mg — Phil hay Brenda da tao ra su vi¢c do.

e Nhung moi ngudi déu 1am viéc mot cach khac nhau.

e Khong dau, ching ta déu 1a nhitng khoen nho trong mot soi gidy
xich 16n, 1a cac té bao trong mgt than thé. Hinh thé vii tru 13 su
tap hop cua tit ca nhimg hinh thic ca nhan. TAm tri cta vii try
chinh 1a sy tong hop tat ca tam tri moi c4 nhan. Gia ty ban dang
ngdi thoai mai ma bi t& chan thi toan than ban sé& kho chiu ngay.
Hién nhién ban s& phai dudi chan ra, cir dong cho bét té chan. Sy
thac day cta vil try trong moi nguoi chung ta cling déu nhu vay.
Chung ta da 1am rat 16n khi cho rang minh ndm chu quyén.

e Nhung néu nhu Vay con nguoi dam ra thu dong hay sao?

e Khong dau, chap nhan 1a chia khoa cua sy chuyén héa. Con
nguol can biét rang ho chi c6 thé lam hét sitc minh nhung khong
thé kiém soat duoc két qua.

e Néu ching t6i biét chap nhan thi s& phan tng ra sao?

e Ban s& phan tng rit it, hodc s& khong phan ung trudc sy mat
trdm vi ban biét ring su mat mat d6 ¢6 muc dich riéng cta no vi
khong viéc gi xay ra ma khong co 1y do. Co thé d6 1a bai hoc day
ban phai can than hon, phai biét dé phong, hay khong nén gan bo
vao bat ctr thir gi bén ngoai. Pé t6i ké cho 6ng nghe mot cau
chuyén sau: Co mét cip vo chong gia da ngoai tim muoi, Sal va
Judithe thudng di dao trong coéng vién gan d6. Mot hom dang di
ho bi mot ké bat lvong xong dén doat soi gidy chuyén vang ma
Judith deo trén c6. Sal 1a ngudi binh tinh, éng tin & Thanh Kinh
va biét rang khong c6 diéu gi xdy ra ngoai ¥ Chia, ké ca nhitng
viéc bat ngd nhu bi cuép giut. Tuy nhién vi phan tng tu nhién,
ong van dudi theo tén cudp nhung khi dén gan hin, ong chi thiy
Thuong Dé dang ngu trong ké trom. Ong biét rang minh khong
thé thay d6i vo kich ctia Ngai nén éng quat 1én:

e Nay anh kia, soi ddy chuyén dé dang gia 2,000 dong, anh chd
ban né kém mot xu ddy nhé.
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42. “TOI LA NGAI”

Stella 1a nguoi ¢ tim hon huéng thuong, dang cd ging hoc héi cac

truyén théng tam linh. Co néi:

e Cich day it lau, trén truyén hinh c6 mot gido si da giang cu than
chu “To61 La” (I Am) va khuyén moi nguoi thuc hanh no. Toi
thich cdu nay 1am vi nd bao ham ¥ nghii cao siéu rang Thuong
Dé ngy & trong t6i, va “T6i Chinh La Ngai”. T6i di doc di doc lai
ciu nay nhiéu lan nhung khéng biét né co gitip gi cho t6i khong?

e Trudce hét xin hoi ba chit “T6i” & day co nghid la gi?

e La tit ca moi thr, c4 nhan toi, tinh tinh toi, xac than toi, tim hon
to1, cac thoi quen cua toi, long ham mudn cta t6i, su lién hé cua
tdi, va tit ca moi thir khac nita v.v...

e Vay u? Néu thé c6 1& cau than cha d6 chang gitp ich gi cho ba
duoc dau.

e Taisao?

e Tai vi cau than cha d6 khong ngu ¥ rang “Stella 1a Thuong Dé”,
vi di nhién ba khong phai Thuong Dé hay Thuong Dé khong phai
1a “Cai T6i” cta Stella. Néu y thirc rang ba chinh 1a hién tai, mot
hién tai vuot khoi thoi gian, khong gian, vuot khéi cac than xac,
tri 6c hang thay doi, mot hién tai ddy yén tinh, binh an, thi cau
cht d6 ¢ thé dung. Tuy nhién vi ba khong ¥ thirc nhu vy nén
khong thé p dung cau than cha d6 duoc.

e Toi nghe noi rang tit ca moi thir déu 1a “Ngai” kia ma.

e Pung viy, nhung nghe néi viy khong co nghid ching ta c6 thé
nhay vot mot bude di 1én tot dinh ma phai 1an luot leo timg budc
1én dinh. Trén duong dao, chung ta can biét cdi bo, can biét phu
nhén nhimg gi khong that, phi nhan moi hién tuong hang thay
d6i dé ra khoi dé ra khoi vong phén biét nhi nguyén. Tu d6 ching
ta s& di dan dan 1én nic thang cta su thic tinh thanh khiét dé hoa
nhap véi Pang V6 Cung. Pay 1a mot kinh nghiém chd khong
phai ¥ thirc mo hd hay mot 1y thuyét xudéng. Di nhién ngudi ta co
thé ty danh lira minh rang ho 13 su binh an, 13 su thanh khiét, va
c6 thé hoa nhap vOi Ngai, nhung diéu nay chang gitp gi cho
ngudi d6 ca vi ho van & trong vong lan quin ctia tim thirc phan
biét.

e Néu vay toi phai 1am gi?

e Thay vi ty nhan rang minh 1a cai ndy, cai kia thi ba phai biét cach
cdi bo nhitng thir d6 va noi rang toi khong phai la cai nay, hay
khong phai la cai kia (Neti, Neti). THAY VI XAC NHAN THI
BA PHAI BIET CACH PHU NHAN. Khi ba da coi duogc
nhitng rang budc, phu phiém, gia tao cuia Ban Nga, nhing céi gi
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e Khong that, thi ba méi thdy rang cai thuc tai cudi cung, cai tinh
hoa van tiém an ¢ trong moi c4i ma ba mudn tim kiém. Néu ba ty
coi minh 1a mét ca nhan riéng biét, héng thay doi, ba da 18 thudc
vao su troi budc ciia Ban Nga, vao nhiing 40 anh ciia mot thuc
thé tu tri thi cdu than chi d6 khong thé gitp ba duoc.

e Néu vay nhitng ngudi thuc hanh cau than cht nay déu sai 1am hét
hay sao?

e Khong han thé. Tuy tim trang, tly quan niém vé Ban Ngi ctia ho
ma cdu than chu c6 thé gitp ho hay khong? Nguoi ta khong thé
ap dung mdt cong thic chung duogc.

e Nhu vay chir “T6i” trong cau “Toi Poi, Toi Khat” va chir “To6i”
trong cau “Toi La Ngai” (I Am) khac nhau thé nao?

e Khi ching ta néi “Té6i Khat”, “Toi Boi”, “Toi Thich”, “Toi
Ghét”, chiing ta dong hoa tinh hoa ciia chung ta v&i cac cam giac
clia xac than hay ham muén cia tri ndo. Chinh cai “T6i” bj dong
héa nay 1a trd ngai cho chung ta. Trong khi d6 chr “T61” cua cau
than chu “Toi La Ngai” ngu ¥ mot cai gi cao thuong, khong bi
déng héa va d6 chinh 1a muc tiéu cua viéc thuyc hanh cu than
chu do.

43. THUONG YEU KE THU

Cathy 12 mot céng chie vir vé huu, ba dung thoi gio ranh rdi dé hoc

kinh thanh. Ba noi:

e La tin d6 Thién Chua gio, t0i c¢b ging sdng theo 15i khuyén cia
dang Ctu Thé nhung huén thi “ Hay thuong yéu ké thu” cua
Ngai di 1am t6i boi réi. Toi thiét nghi 10i khuyén d6 chi co thé ap
dung vao thoi budi ngdy trude thoi, bay gid khong con dung nira.
Hay nhin vao xa hoi ngay nay, toan nhiing ke bét luong, bao
dong, ma tay, lira dao va d6i truy. Lam sao chung ta c6 thé yéu
thuong nhiing ké x4u xa, t6i 161 nhu vay duoc? To6i da ban luan
rat nhiéu vé diéu nay voi cac ban hitu va ai cling dong y rang 10i
khuyén do khong thé ‘ap dung vao thot dai nay dugc. Tuy nhién
t6i van mudn hoi y kién cua ba Xem van dé nay ra sao?

e ¥ kién cua t6i thi khac, t6i nghi rang hon lac nao hét, chung ta
can ap dung 101 khuyén d6 trong moi hoan canh vi d6 1a nhu cau
khén thiét cho su séng con cua nhan loai ngay nay. Theo toi thi
hién nay c6 hai 16i sdng. Mot 1a sdng cho chinh minh, cho ban
nga ctia minh va hai 13 séng cho Chtia. Xin héi ba séng theo 16i
song nao?

e Di nhién toi séng theo 16i sau, ba khong thiy toi d3 danh nhiéu
gid dé tham gia cac hoat dong trong nha thd hay sao? Khong
nhiing thé, toi con khuyén khich ban bé hoc kinh thanh nira.
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e T6t lam, trudc hét téi mudn biét ban bé ciia ba 1a nhitng ngudi
nhu thé nao?

e Ban bé cua t6i déu 1a nhirng ngudi ngoan dao, séng theo 10i rin
cua Chua.

e Ba duogc loi ich gi khi giao thi¢p vdi ho?

e Toi dugc nang d& va an ui rat nhidu. Khi c¢6 viée gi can ho giup
dd t6i, khi t6i xudng tinh than thi ho khich 18 t6i. Ho 1a nhiing
ngudi ma toi dua vao khi can duge an ui, nhitng nguoi di cliing
con duong véi toi.

e Xin hoi néu c6 nguoi xtic pham dén ba, lam thuong ton dén ty ai
cua ba thi phai chang cac nguoi do sé an i ba?

e Di nhién roi.

e Nhu viy phai ching nhitng ngudi ma ba goi 1 ban déu 14 nhiing
nguoi nang do cho ban nga cua Cathy?

e Nhung .... nhu vay c6 gi sai quiy dau?

e Di nhién khong c6 gi sai quiy ca néu ba khong lua chon con
dudng tam linh, hay con dudng cua dang Ctru Thé ma di theo con
duong ctuia ban nga.

e Tai sao lai nhu thé duogc?

e Hin ba dd doc cudn “ Guong Chtia Gié Su” trong d6 c6 doan nodi
rang: “ Ban can duoc coi nhu ngudi di chét ddi voi nhitng ngudi
than, ban cang dén gan Chua thi cang phai rat khoi su an ui, khen
tung ctia ngudi doi vi tit ca sy an i, khuyén khich thé gian chi
lam gia tdng ban nga cua ban va ban nga cua ban cang tang thi
ban cang xa Chua hon.” By gio hiy xét dén nhitng ké ma ba cho
14 xAu xa, t6i 16i. Ho 1a ai?

e Nhimg ké noi xau t6i, lira bip t6i, nhiing ké trudc mat toi thi

miéng ludi ngot ngao nhung khi t6i vira quay di thi ho 1ap trc noi

xau tbi ngay.

Pugc 1dm, ba ¢ tin rang Chaa c6 mat khip noi khong?

Di nhién t6i tin chd.

Nghia 13 thé nao?

Ngai & khép moi noi, trong tAt ca van Vat.

Nhu vy phai ching Ngai ciing & trong nhiing ké da noi xau, phi

bang ba nira?

e (C06 thé nhu vay, nhung ho dau biét rang Ngai ¢ trong ho. Ho dau
duoc Chua huéng dan.

e D6 13 van dé cua ho chd khong phai cua ba.

e Tbi van khong hiéu ¥ ba mudn noi gi?

—
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e Chuia ndi rang “ Néu co ké tat vao ma bén trai ctia anh thi anh
hay dua ma bén phai ra”. Ngai dau noi rang khi c¢6 ké danh anh
thi anh bo di kiém nhimg ngudi khic dé duoc an i. Pang Ctru
Thé day rang chung ta can biét tha thir cho ké thu, phai biét
thuong yéu ho, vi ho dau biét gi vé hanh dong cua ho. Ngay ca
nhitng ké dong dinh Ngai trén thap gid ma Ngai con xin tha th
cho ho. Ngai khong khuyén chiing ta “ on dén, 6an tra” hay
May moéc mit tao, tao moc mét may, 1ay mét tra mat, liy ring tra
rang”

e Nhung t61 dau c6 lam nhu vay?

e (Co cht, tuy ba khong danh ho, chiri ho, ndi xdu ho nhung ba van
nudi y tuong thi han trong dau. Ba coi ho 13 nhiing ké c6 ti va
thAim mong cho ho khong dugc tha thi hay ciu rdi. Khi di coi
ngudi khac nhu ké thu, khong biét tha thi cho ké thu, van nudi
1ong dan han trién mién thi hién nhién ba dau hé tuan 16i khuyén
ciia Pang Cru Thé. Nhu thé ba van di theo con dudng cia ban
ngd chd dau phai theo con dudng ma Pang Ctru Thé da day.

e Nhu vay to1 phai lam gi?

e Ba phai biét tha thir cho ho, bo qua nhitng y tudong thu han, 6an
hon va t6t hon nita hiy cAu nguyén cho ho dugc binh an, manh
khoe va dugc on trén soi sdng cho ho.

e Nhung diéu nay dau lam ho thay d6i dugc gi?

e Ho thay d6i hay khong 1a viéc cta ho ché khong phai cia ba.
Piéu quan trong 1a ba phai biét thay doi ba trudc da. Néu ba biét
tha thtr thi két qua s& tot dep hon diéu ba mong méi va nguoc lai
néu ba cir nudi mai tu tudng dan thu thi qua 1a diéu bat hanh vo
cung.

e Diéu ba ndi chi co tinh cach 1y thuyét nhung thyc hanh thi khac.
Lam sao ta ¢ thé thuong yéu nhitng ké hén ha, dbi tra, lra gat,
bat luong, truy lac, khong biét kinh sg Chiia, khong biét tuan theo
161 Chua day. Tom lai, trén phuong dién thuc hanh thuong yéu ké
thu 1 diéu khong thé thuc hién dugc.

e Néu ba da noi thé thi toi xin hoi phai chang tinh hoa Thién Chiia
Gido chi 1a mot mé 1y thuyét xuong, khong thé thuc hién dugc
hay sao? Nay chi ban, bat cr ai ciing c6 thé thuong yéu nhiing
nguoi tot 1anh, thanh thién, ngoan ngdan, tén trong phap luat, vi
ho d& giao thiép, d& yéu, d& mén. Nhung d6 khong phai 1a sy thir
thach cua tin d6 Thién Chtia Gido. Mot tin d6 Thién Chua Gido
chan chinh 1 ¢ 10ng bac 4i, m& rong long thuong yéu dén mudn
10ai va biét tha thir. Dé t6i ké cho ba nghe mot cau chuyén sau:
Cach day méy chuc nam, to61 va mot nguoi ban di sdm do tai mot
tiém budn 16n. C6 ban hang tiép dai ching t6i hét sirc bat lich su
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e va hon lao. T6i buc minh dinh bao céo 1én cép trén cho c6 mét
viéc nhung ban t6i da can lai. Khi ra khéi ti€ém t61 hoi tai sao lai
lam thé, 6ng noi: “ Phai chang muyc dich cua doi nguoi la tré nén
mot con duong véan ha dé 16ng yéu thuong cua Thién Chua co thé
ban rai khap noi va han gan nhiing dau thuong cta nhan 1oai?”
Cau noi nay lam t61 bung tinh va than phuc nguoi ban do qua.
Ong ta qua 1a mot tin dd Thién Chua Gido chan chlnh Tur do to1
c¢b ging ap dung cau d6 vao doi sdng hang ngay..

e Nhung 6ng ta da lam gi ma dugc nhu vay?

e Ong ban t6i cho biét lic nao cling ap dung 161 khuyén cua Déng
Cuu The vao doi song, khong bao gio nghi ng¢ hay do duy. Ong
biét rang mot khi di tin tuong tuyét ddi vao Ngai thi moi hanh
dong, tu tuong déu duoc Ngai hudng din cho.

e Chic han 6ng ta chiu kho doc Kinh Thanh?

e Khong nhimng ong ta doc ma con ap dung nd vao cudc sdng hang
ngay. Ong di 4p dung cau “ Hiy thuong yéu nguoi lang giéng
nhu thuong yéu chinh minh” trong moi truong hop.

e Tbi mudn thuc tp quy tic do, xin ba chi dan cho.

e Nay chi ban, bi quyét d6 ciing gian di thoi. Chung ta cir nghi rang
minh 1am thé nay hay thé no vi minh 1a tdc nhan chinh d3 hanh
dong. Chinh vi cai quan niém sai 1am vé ban ngi nay da tao ra su
phan chia, cach biét, ich ky, 1am lac. Ching ta khong thé ban phat
tinh thuong khi minh khong thuc sy yéu thuong. Nay chi ban,
tinh thuong 1a danh tir chd khong phai dong tir, chiing ta chinh la
tinh thwong ché khong phai 13 didu ching ta lam. Lam sao dé
chung ta tré thanh mdt trung tam van ha cda tinh thuong chinh la
bi quyét cta su chuyén hoéa. Hiy str dung trai tim dé thuong yéu
ché dung sur dung bd 6c vi b 6c hay phan xét, phan biét. That ra
trai tim cta chiing ta chinh 1 diém linh quang ciia Thuong Pé 1a
gach ndi giita ta va Ngai. Hy 1am sao dé moi tu tuéng, hanh
dong cuia chung ta déu phat xuat tir trai tim day thuong yéu, bac
ai do.

e Lam sao toi c6 thé hanh dong nhu vay?

e Ba cén trai qua mot sy thanh loc xac than cling nhu tim hdn dé
gat bo cac thanh kién khi trude. Co 18 ba can tap cach tinh tdm
qua viéc dén gido dudng vao lac thanh vang, khong c6 ai dé cau
nguyén “ Lay Chua, xin Ngai thuong x6t con”. Ba hdy tim doc
cubn “ The way of the Pilgrim” cuia mot tac gia vo danh viét hoi
thé ky 19, day 1a mét cuon sach huong dan rét hay. Ngoai ra ba
c6 thé tim doc cudn sach noi vé cude doi cac vi Thanh nhat 13 vi
Thanh Theresa of Lisieux. Trudc khi qua do1 Thanh Theresa cho
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e biét chinh sy d6i str khic nghiét cua Me Bé Trén d3 hun duc tinh
than qua cam, chiu dung ctia Thadnh hay n6i mdt cach khac, chinh
su chiu dung dau don vat chit va tinh than da nang tam thuc cua
Théanh 1én binh dién cao hon. Nhu toi di noéi, mot tin dd chan
chinh phai chap nhan thir thach va biét cach vuot qua.

e Néu vay khi thiy khé chiu hay ac cam vé6i ké khéac thi toi phai
lam gi?

e Khi ba thay dau 6c phan khang, kho chiu thi hdy ngung ngay tu
tudng do lai va nhin n6 nhu mot ké thar ba. Hay tu nhu tham:
Lai Cathy nira day, gibng nhu mot qua lic ddng hd xoay qua
xoay lai gitta sy 6an ghét, lén an, ché bai, ich ky. Nhung toi
khong phai 14 nhitng diéu do, toi 1a cai gi vuot 1én trén nhitng tim
thuong nho mon d6”. Mot khi da tach roi ra khoi tu tuwdng do va
quan sat n6 thi tu tudng d6 sé tr dong bién mat ngay. Ngoai ra dé
tap m& rong long thwong, moi khi ranh rdi ba hiy suy gdm mot
cau nodi quan trong cia Thanh Francoise: “ Noi nao ¢6 su thu han
xin Chiia cho con duoc gieo hat gidng cta sy thuong yéu”. Mot
khi d3 suy gAm that sdu xa tu tuong do, ba s& thdy minh hanh
dong nhu vay. Dén khi d6 ba s& thy trong cai thé gidi dy bat
tdan nay, ngudi hom nay 1a ban, ngay mai co thé thanh ké thu, va
nguoi ban khong ua hom nay biét dau chang 14 ban than ctia ba
vé sau. Pé tré' thanh mot nguwdi Thién Chiia Gido chén chinh,
nguoi ta khong nén dung chir “ Thu” hay “ Ban” vi su that
ch,zzmg 6 ai thu hay ban ma tat ca déu 1a “ Con ciia Thuong
be”.

44. THUONG DE

Florence 1a mot sinh vién thich hoat dong xa hoi. C6 tinh nguyén
kém tré em nghéo hiéu hoc, sin soc ngudi gia trong vién dudng 3o,
va lam viéc trong mot bénh vién chita tri nhirng ngudi ghién ma tay.

C6 cam thdy duong nhu c6 mot sitcc manh thiéng liéng thuc diy co

hoat dong nhung c¢6 khong mudn gin bé vao mdt ton gido nao. Co

noi:

e T6i ban khoan tai sao lai ¢ qua nhiéu t6n gido, qué nhiéu con
duong tam linh khac nhau? Tai sao chan 1y khong don thuan ma
phan chia lam nhiéu gido 1y nhu vay?

e C6 nhiu cach giai thich mot quan niém tuy theo ngdn ngi,
phong tuc, tdp quan va kinh nghiém c4 nhan. Chan ly tu nd co
tinh cach khong hai ( Bat Nhi) nhung chinh con ngudi di phan
bi¢t, giai thich né khac nhau nén méi sinh ra nhiéu ton gido,
nhiéu con dudng tdm linh.
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Nhu vay chi c6 mét hay nhiéu Thuong Pé va hinh anh cua Ngai

ra sao?

Cé6 1€ ¢6 da nghe noi1 con nguol dugce tao ra theo hinh anh cta

Thuong Pé. Nhung ciing ¢ quan niém cho rang con nguoi da

tuong tuong ra mot Thuong DE qua hinh anh cta chinh ho. Vi

con ngudi thuong c6 nhidu quan niém khac nhau nén 1y tuong vé

Thuong Pé hay Chan Ly ciing vi thé ma khac biét. Di nhién moi

danh tr, quan niém déu gidi han vi con ngudi khong thé giai

thich dugc nhitng gi cao ca, vo bién dugc.

Nhu vay phai ching con ngudi khong thé thdy duoc cai chan ly

tuyét doi hay sao?

Phén 16n con nguoi déu sdng trong mot tim thire bi gii han boi

Iy tri nén khong thé kinh nghiém duoc nhiing cai gi khong gidi

han dugc. Chung ta chi ¢c6 mot khai niém vé cai d6 ma thoi. Ly

tri 1 kha ning cao nhit ma con nguoi dugc biét, do d6 con nguoi
da su dung nod dé suy nghi vé Thuong Dé ciing nhu ching ta suy
nghi vé mdt qua tao vay. Di nhién suy nghi vé mot qua tao thi dé

vi chiing ta co thé s& m6 dugc, nhin thay duoc, ngui duoc nhung

suy nghi gi vé mot cai gi vo hinh, vo bién thi can phai van dung

dén kha niang tuong tuong nhiéu hon. Du sao ching nita, cai hitu
han khong thé kinh nghiém dugc cai vo han.

C6 cach nao hay con duong nao gitp ngudi ta thiy dugc cai chan

Iy tuyét ddi d6 khong?

e Con duong khong phai 13 vin dé nhung cai tién trinh trén con
duong d6 méi 1a diéu quan trong. Nhitng ngudi tim dao co thé di
theo nhitng con dudong khac nhau, nhung khi da vuot qua khoi su
gi61 han cua ly tri, da dat dén mot muac nao dé trén 10 trinh tién
héa tAm linh thi ho s& y thirc duoc chan Iy. Di nhién cach dién ta
cua ho thay doi tuy theo tap quan, van hoa, xa hdi, quan ni¢m ca
nhan, danh tir, ngdn nglr nhung cai kinh nghiém cao tot thi luon
ludn gidng nhau.

e Nhu viy mot ngudi binh thuong khong thé c6 dugc kinh nghiém
nhu vy sao?

e Chan Iy ciing nhu 4nh sang mit trdi soi sang cho tit ca moi nguoi
khong hé phan biét. Bat cir ai ciing c6 thé kinh nghiém dugc chan
1y néu ho biét vuot ra khoi gidi han cua tdm thirc binh thudng.
Mot khi ho da chuyén tdm thirc duoc thi moi su déu thay doi
ngay, khi may mu da tan thi anh sang mat tro1 sdng to, khi da x¢é
b6 duge man vo minh thi chan 1y tu nhién biéu hién.

e Khi d6 ngudi ta s& thiy hinh anh Thuong Dé nhu thé nao?
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e Dé t6i ké cho ¢6 mot cau chuyén nhu sau: Mot hién triét x&r 4n
giang rang “ Toan thé vii tru chi 1a mot sy phong chiéu cia tam
tri ching ta”. Mot dira bé théy vay bén hoi “ Néu nhu vay, mot
con éch nho ngdi & day giéng ciing phong chleu trong tdm thuc
no mot hinh anh cta vii try hay sao? Nha hién triét tra 161 “ Dung
vay”. Cau be lién hoi: “ Nhu thé con éch co y thirc vé su hién
dién ctua Thuong Dé hay khong? . Hién triét dap: “ Moi sinh vat
trong v try, du bé nho dén dau cung déu co su khat khao quay
ve ngudn cdi”. Cau bé thac mic: “ Nhu vay mot con éch nho nghi
vé Thuong Dé ra sao?” Hién triét mim cuoi dap: « Doi v6i mot
con éch nho thi Thuong Pé 1a mot con éch rat 16n”.

45. Quyén Ning

T khi con nho Dudley da ham thich cac van dé tdm linh. Lac nao
anh ciing dé cap dén Thuong Pé va ndi voi cha me rang anh chi
mudn giap Ngai. Lac truong thanh, Dudley xin gia nhip mot dong tu
kin nhung bj tir chdi. Anh bén lang thang d6 day, luc theo hoc Yoga
vOo1 mot vi théy An Do, khi hoc v6 véi mot vi vo su Trung Hoa. Anh
chiu kho nghién ctru céc sach vé tam linh, tham dy nhitng khoa vé
thién. it lau sau, anh tim dén mot nong trai héo lanh, ngay giup viéc
cay cdy, dém thuc tap thién theo theo cac phuong phap ma anh thu
thap dugc. Sau nhiéu nim sé)ng nhu vay, tu nhién anh khai m¢ dugc
“ Than Nhan”. Anh néi:

e Thua ba, toi thiy thich thi qua chimg. Toi c6 thé  nhin thay”
nhirng ngudi ma téi néi chuyén qua dién thoai, biét ho mic quﬁn
40 mau gi, co ctr chi ra sao. Khi t6i noi cho ho biét ho rat kinh
ngac va than phyc t61 v6 cung. Toi c6 thé ngdi yén mot chd ma
blet dugc nhimg nguoi khac trong trai dang lam gi. Hién nay toi
mudn phat trién thém cac quyén nang twong ty nhu “ Doc tu
tuong nguoi khac” hay “ Sai khién cac do vat”. Ba quen blet
nhiéu danh su, xin chi giup t6i nhimg ngudi da so hitu cac quyén
ning d6 dé toi theo hoc.

e Mot dé tir cua Phat da phat trién duoc mot vai quyen nang dén
xin Ngai chi dan thém nhung Puc Phat néi rang “ Ta biét o
quyén ning d6 s& 1am cho con ngudi nhu thé nao. Ta khuyén con
hay lap tic tr bo ching di, khong gi lam nguoi ta sa ngd nhanh
chong hon 13 sé hitu cic quyén niang huyén bi”. Theo ¥ t6i, anh
cling nén ap dung cau nay cho chinh ban than anh.

e Tai sao cac quyén ning huyén bi lai 1a xau?
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» Durc Phat khong hé néi rang cac quyén ning d6 xau, Ngai chi noi
rang cic quyén ning do6 s& khién cho con ngudi tré nén thé nao
ma thoi. Anh hdy quan sat nhimg nguoi binh thuong khi dat duoc
chat danh vong hay uy quyén thi ho cu xu nhu thé nao? Phai
ching ho hdéng hach, kiéu cang va hom hinh? Céac quyén ning
huyén bi con nguy hiém hon thé nhiéu.

e Lam sao toi co thé sa ngd khi dd khd cong tap luyén va tién bo
nhu thé nay?

e Nay anh ban, cang leo cao chung nao thi cang t¢ dau chung do.
Cang 1én cao, sy cam do cang manh, co hdi sa ngd cang nhiéu.
Trén duong tinh than, sy cam dd hét stre tinh té, kho théy duoc.

e Nhung néu ngudi ta can than va luén ludn dé cao canh giac thi
1am sao c6 thé sa nga?

e Thé u? Hay thir quan sat ndi tim anh ma xem. Phai ching tir khi
anh khai mé dugc quyén nang d6 thi anh khong con tha thiét dén
Thuong Dé nita?

e (06 18 ba nodi dung ddy, thoi gian gan day toi it nghi dén Ngai hon
trudc nhung ¢ 18 tAm t6i bi sao lang vi dang thich thu cai quyén
nang nay nhung it lau nira t6i s€ quen di. Tuy nhién. phai chang
sO hiru quyen nang chinh 1a mot sy tién bo tdm linh?

e Phat trién quyén ning 13 mot dau hiéu nhung khong bao gior 1a
muc dich.

e Nhung cac Pao Su déu c6 quyén ning kia ma?

* Bac si Stanley Krippner, mot hoc gia no6i tiéng chuyén khao ctru
cac hién tuong huyén bi néi rang éng da gip rat nhiéu dao su ndi
tiéng mac du ho khong hé c6 mot c6 mot quyén nang nao. Trong
khi do, ong cing gap nhiéu ‘nguoi sO hitu cac quyén nang huyen
bi nhung khéng hé phat trién hay luu tam gi den van dé tién bo
tam linh. Noi tom lai, s¢ hiru quyén ning va tién bo tdm linh 1a
hai van dé khac nhau.

e Thua ba, t6i 13 ngudi sdng vé tinh than va rit quan tim dén trinh
d6 tién hoa ciia minh. Toi thiét nghi, di trén duong tam linh ciing
giong nhu leo ndi, ngudi ta khong thé leo thang ma phai tréo
quanh theo suon nui, c6 khi phai dung chan nghi ngoi chut it.
Viéc xao lang cua t61 chi 1a sy nghi ngoi chut it thoi.

e Mot ngudi di trén duong tim linh di nghi ngoi vin khéng
bao gio' roi mét ra khéi muc tiéu chinh. Dé t6i ké cho anh nghe
mot cau chuyén sau:
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Mot hoang dé xtr 4n mo cudc thi tuyén hién tai dé gitp nude. Ky
thi nhu sau: Ai mang dugc mdt thung nudce day tir song Hang vé
dén trude cira thanh ma khong ngimg lai vi bat ctr chuyén gi thi
s€ théng cudc. Mot ngan thi sinh tham du cudc thi, khi ho vira
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muc nudc dudi song 1én thi thdy tién vang ¢ dau rai day mat dat,
hai trim nguoi bo cudc chay di dé lugm tién. Pi duge mot lic,
cac thi sinh thiy mot diy kiéu hoa 1ong 13y dé hai bén duong ,
nhitng nguoi khénh kiéu ho 16n: “ Ai ngdi kiéu s& dugc dua vao
thanh dé dan chung hoan h6”. Hon hai trim thi sinh bo cudc nhao
1én nhimng chiéc kiéu hoa. S6 con lai tiép tuc di, mot quing sau
ho thidy mot doan thiéu nit rat dep v6i xiém y ho hang hap dan
dua tay vay goi, moi chao. Hon hai trim ngudi nita bo cudc chay
theo doan thiéu nit kia. Trén duong vé thanh, cac thi sinh thy
mot dao su oai nghiém ng01 trén mot tim tham noi: “ Ké nao
theo ta s& duoc hoc cac quyén ning huyén bi nhu tang hinh, hién
hinh, bay luon trén khong trung, hé phong, hoan vi, chi da hoa
vang v.v...Mot s6 voi bo cude chay theo hoc vai vi dao su. Cubi
cung chi c6 mot ngudi mang nudc vé téi cong thanh. Vua hoi:
Tai sao anh khong bi nhiing su kién trén 1am xao 1ang? Ngudi no
dap: “ Luc di méit con chi nhim vao mot myc dich la cong thanh,
tai con chi nghe thay 101 tuyén bb ciia Ngai rang ké nao mang
nuéc tir song Hang vé ddy ma khong dung lai s& duoc trong
thuong nén con di thang mot noi vé day”. Nha vua mimng r& noi:
“Nguoi qua la nguoi ma ta mong doi”. Nay anh ban: Pwong
thang 1a con dwdng ngin nhit ndi lién hai diém, tai sao ngudi
ta khong chon con dwong dé ma chon con duwong quanh co
lam chi?
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	SỰ GẮN BÓ
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	GÃI  NGỨA
	ÂN HUỆ
	PHÂN BIỆT VÀ PHÁN ĐOÁN
	GIÁC NGỘ
	SỰ THỨC TỈNH
	“NGỘ” NỬA CHỪNG
	TẤM LÒNG CHAI ĐÁ
	NHỮNG CHIẾC “CÚP” LUÂN CHUYỂN
	CẦU NGUYỆN
	CẦN CÓ THẦY HAY KHÔNG CẦN?
	THỰC TẠI CHỈ NẰM TRONG HIỆN TẠI
	CON ĐƯỜNG TÂM LINH
	KINH NGHIỆM TÂM LINH
	THƯỢNG ĐẾ: TỰ DO VÔ BIÊN
	ẢNH HƯỞNG CỦA MÀU SẮC
	HẬU QUẢ CỦA MA TÚY
	CẢM NHẬN THƯỢNG ĐẾ
	CHẤP NHẬN
	“TÔI LÀ NGÀI”
	THƯƠNG YÊU KẺ THÙ
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